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EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTI TUBERKULOSIS (OAT) 
PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU RAWAT JALAN DI RSUD 

CARUBAN PERIODE JANUARI-MARET PERIODE 2018
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Tuberkulosis merupakan penyakit yang disebabkan oleh bakteri 
Mycobacterium tuberculosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
kerasionalan pengobatan tuberkulosis paru pada pasien tubekulosis rawat 
jalan di RSUD Caruban periode Januari-Maret 2018 yang mengacu pada 
Pedoman Nasional Penanggulangan Tuberkulosis Kementrian Kesehatan 
Republik Indonesia tahun 2016. Penelitian ini termasuk jenis non 
eksperimental dengan rancangan deskriptif evaluatif yang pengambilan 
datanya bersifat retrospektif. Penelitian dilakukan dengan menggunakan 
catatan rekam medis pasien tuberkulosis diatas 18 tahun di RSUD 
Caruban periode Januari-Maret 2018. Hasil penelitian menjujukkan bahwa 
karakteristik pasien tuberkulosis terbanyak adalah pasien berjenis kelamin 
laki-laki (59%) dengan rentang usia 18-60 (55%), penyakit penyerta 
terbanyak adalah dyspepsia (42%), pengobatan sembuh (78%), pengobatan 
selama 6 bulan (58%). Pengobatan yang diberikan kepada pasien tuberkulosis 
paru rawat jalan dengan dua OAT yaitu dengan OAT kombipak dan OAT 
KDT, penggunaan OAT terbanyak adalah OAT Kombipak (94%) dan OAT 
KDT (4,5%). Penggunaan OAT berdasarkan kategori maka OAT terbanyak 
digunakan adalah OAT lini 1 (97%).
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ملخص البحث

السل هو مرض تسببه بكتيريا المتفطرة السلية. تهدف هذه الدراسة إلى 
تحديد عقلانية علاج مرض السل الرئوي لدى مرضى داء الأنابيب البطيني 
المبادئ  يعتمد  وهو   2018 مارس  إلى  يناير  شهر  المستشفىبتجاروبان  في 
التوجيهية الوطنية العام 2016 عن إدارة مرض السل الوزارة الصحة في جمهورية 
إندونيسيا. بأثر رجعي. أجريت الدراسة باستخدام السجلات الطبية لمرضى 
السل الذين تزيد أعمارهم عن 18 عامًا في المستشفى بتجاروبان في شهر يناير 
إلى مارس 2018. وأظهرت نتائج الدراسة أن خصائص معظم مرضى السل 
كانوا منالرجال )59٪( بعمر 18-60 )55٪( وكانت الأمراض المصاحبة 
الأكثر شيوعا هي عسر الهضم )42 ٪( ، والعلاج الشفي )78 ٪(، والعلاج 
لمدة 6 أشهر )58 ٪(. العلاج المرضى الذى يعتمد على أساس العيادات 
الخارجية ينقسم على قسمين من العقاقير المضادة للسل، وهما مع جرعة واحدة 
الجرعة،  ثابت  للدرن  المضادة  الأدوية  من  ومزيج  للسل  المضادة  الأدوية  من 
وذلك باستخدام معظم الأدوية المضادة للسل هو عقار مضاد للدرن وحيد 
الجرعة )94 ٪( ثابت )4.5 ٪(. استخدام العقاقير المضادة للسل على أساس 
المضادة  الأدوية  هي  المستخدمة  للسل  المضادة  الأدوية  أكثر  ، كانت  الفئة 

للسل من الفئة 1 )97 ٪(.
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