ABSTRAK
FORMULASI SEDIAAN SUSPENSI EKSTRAKSI LABU AIR
(Lagenaria siceraria (Molina) Standly) dan MADU MULTIFLORA
DENGAN NATRIUM ALGINAT SEBAGAI BAHAN PENSUSPENSI
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Masalah kesehatan yang banyak terjadi didalam Pondok Modern
Darussalam Gontor salah satu nya adalah penyakit demam tifoid atau biasa
disebut dengan penyakit thypus abdominalis. Demam tifoid atau thypus
abdominalis merupakan penyakit infeksi akut usus halus yang disebabkan
oleh bakteri Salmonella thypi. Demam tifoid biasanya mengenai saluran
pencernaan dengan gejala yang umum yaitu gejala demam yang lebih dari
I minggu. Salah satu alternatif lain untuk mengobati penyakit demam tifoid
adalah dengan menggunakan bahan obat dari alam yang telah diterima
secara luas hampir di seluruh negara dunia.

Berdasarkan penelitian diatas perlu dibuat formulasi sediaan obat
herbal dari kombinasi ekstrak labu air (Lagenaria siceraria (Molina)
Standl) dan madu multiflora yang memiliki aktifitas sebagai antibakteri
terhadap Salmonella thypi. Formulasi yang akan dirancang adalah dalam
bentuk suspensi yang diharapkan memberikan efek terapi pengobatan yang
lebih cepat dan memiliki stabilitas yang baik. Dalam penelitian ini, bahan
pensuspensi yang digunakan adalah natrium alginat. Natrium alginate
dipilih karena tidak inkompatibel dengan zat aktif dan mempunyai stabilitas
yang baik pada pH 4-10.

Kata Kunci : Labu Air (Lagenaria siceraria (Molina) Standly, Madu
Multiflora, Suspensi, Natrium Alginat.
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