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ABSTRAK

Upaya kesehatan diselenggarakan dalam bentuk kegiatan dengan 
pendekatan promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif yang dilaksanakan 
secara berkesinambungan dan salah satu upaya kesehatan melalui pendekatan 
kuratif dilakukan dengan  pemanfaatan tanaman sebagai obat untuk meningkatkan 
kesehatan atau mencegah penyakit. Penelitian untuk dapat mengetahui sumber 
informasi tentang obat herbal yang digunakan di lingkungan keluarga kampus 
UNIDA Gontor, mengetahui faktor-faktor yang menyebabkan pemilihan 
penggunaan obat herbal di lingkungan keluarga kampus Unida Gontor, mengetahui 
penggunaan obat herbal di lingkungan keluarga kampus Unida Gontor untuk 
mengobati atau mencegah penyakit, mengetahui tingkat pemahaman pengguna 
obat herbal di lingkungan keluarga kampus Unida Gontor meliputi feature, 
function dan benefit.Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif 
yang menggunakan metode Rapid Assesment Procedure (RAP) yang merupakan 
proses pengambilan data responden sebagai informan metode pengambilan data 
menggunakan metode quota sampling yang berguna untuk menentukan jumlah 
sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini. Adapun tujuan untuk untuk 
mengobati penyakit berjumlah 18% dan untuk mencegah berjumlah mencegah 
penyakit 82%. Faktor lain yang mempengaruhi adalah aman, sunnah Rasul, 
mengurangi kimia dalam tubuh, mengikuti teman, minim efek samping orang 
dan obat herbal mudah didapat,tingkat pemahaman Tentang  features rata-rata 
67% tentang kemasan, dosis, kandungan bahan alam, kehalalan dan kadaluarsa, 
tingkat pemahaman benefit rata-rata 57% yaitu tentang efektivitas, kualitas, sifat 
fisik herbal, bentuk obat, kemasan dan penyimpanan, tingkat pemahaman function 
rata-rata 57% yaitu manfaat obat, bahan obat, efek samping obat dan cara kerja 
obat dan pemahaman tentang cara kerja obat  57% dan hasil yang paling tinggi di 
dapatkan dari features dengan jumlah 75%  dikarenakan mudah dibaca dan dikenali 
responden dan hasil yang terendah terdapat pada function dengan jumlah 45% 
sangat disayangkan karena function sangat berpengaruh pada tubuh konsumen.
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محلخص البحث

تهدف الأبحاث على مستوى فهم استخدام الأدوية العشبية إلى معرفة العوامل التي تسبب 
اختيار استخدام الأدوية العشبية في عائلة الحرم الجامعي دار السلام كونتور ، والسبب في استخدام 
فهم  دارالسلام مستوى  بيئة كلية الأسرة جامعة  المرض في  الوقاية من  و  لعلاج  العشبية  الأدوية 
جامعة  الأسرة  الجامعي  الحرم  بيئة  في  الأمراض  من  والوقاية  العشبية في علاج  الأدوية  استخدام 
دارالسلام كونتور يتضمن الميزة والوظيفة والمنفعة. هذا البحث هو بحث وصفي نوعي يستخدم 
طريقة إجراء الاعتياد السريع (RAP) وهي عملية استرجاع بيانات المستجيبين كطريقة مخبر لاسترجاع 
البيانات باستخدام طريقة أخذ العينات من الحصة هي الطريقة أخذ العينات غير العشوائية لتكون 
مجموعة فرعية صغيرة من السكان لتكون قادرة على تعلم معايير محددة لطرق جمع البيانات عن 
طريق المقابلات التي تأتي أسئلتها من الاستبيانات ومعالجة البيانات مع صيغ النسبة المئوية. أما 
لغرض علاج المرض بنسبة 18% وللوقاية من كمية الوقاية من المرض 82%. العوامل الأخرى التي 
اتبع الأصدقاء، والحد الأدنى من  الكيمياء في الجسم،  الرسول، والحد من  آمنة، سنة  تؤثر على 
الآثار الجانبية الناس والعلاجات العشبية من السهل الحصول عليها، ومستوى الفهم حول ميزات 
متوسطات 67% حول التعبئة والتغليف، والجرعة، ومحتوى المكونات الطبيعية، وانتهاء الصلاحية ، 
ومتوسط معدل الفائدة من 57 % هو حول فعالية ، والجودة ، والخصائص الفيزيائية للأعشاب ، 
وأشكال الطب ، والتعبئة والتغليف والتخزين ، ومتوسط مستوى فهم وظيفة من 57 % أي فوائد 
المخدرات والمواد الطبية والآثار الجانبية للمخدرات و طريقة عمل الدواء وفهم كيفية عمل الدواء 
57% وأعلى عائد في الميزات مع كمية 75% لأنه سهل القراءة والتعرف على المستجيبين وأدنى 
نتيجة هي في الوظيفة مع كمية 45% أمر مؤسف لأن وظيفة مؤثرة جدا في الجسم الاستهلاكي.
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