
م

محتويات البحث
د ملخص البحث...................................................  
ه   .................................................. محتويات البحث
و   ....................................................... ورقة البيان
ز   ....................................... ورقة التحقق من بحث علمى
ح   ............................................................ إقرار 
ط   .............................................. كلمة الشكروالتقدير
م   .................................................. محتويات البحث

الباب الأول: المقدمة
1   ............................................... 1.1.خلفية البحث
4   ................................................ تحديد المسألة  1.2
4   .............................................. أهداف البحث  1.3
5 أهمية البحث.................................................    1.4
5   ............................................. 1.4.1الفوائد النظرية:
6   .............................................. 1.4.2الفوائد العملية

الباب الثاني: البحوث السابقة
7 اساس النظرى................................................    2.1
9 الصحة المجتمعة...............................................    2.2



ن

12   ............................................. 2.2.1التعليم الصحى
13   ............................................ 2.2.2السلوك الصحي
13   ............................................ النظافة الشخصية  2.3
13 2.3.1التعريف....................................................  
15 2.3.2الغرض من النظافة الشخصية.................................  
15 2.3.3أنواع مختلفة من العاملين في النظافة............................  
19   ....................... 2.3.4العوامل التي تؤثر على النظافة الشخصية
20   ............................ علم الأمراض البيئية والأمراض البيئية  2.4
21 الأمراض المعدية وعلم الأوبئة...................................    2.5
22   ...................................... 2.5.1عوامل الأمراض المعدية
22   ........................................ 2.5.2إدارة الأمراض المعدية
23 الهربس البسيط...............................................    2.6
25 2.6.1التعريف....................................................  
26 2.6.2الأعراض...................................................  
27   ................................................. 2.6.3علم الأوبئة
28   ................................................... 2.6.4الإمراض
29   ................................................. 2.6.5التشخيص
30   ................................................ 2.6.6طريقة النقل
30 2.6.7العلاج.....................................................  
31   ..................................................... 2.6.8الوقاية



س

32   ....................................... مدرسة داخلية إسلامية  2.7
33   .................. 2.7.1معهد دار السلام كونتور اللبنات الحرام الأول
34   .............................................. 2.7.2حياة الطلاب
35   ........................................ 2.7.3نقاط علاج الطلاب
37   ............................................... الإطار النظري  2.8
38   ............................................ الإطار  المفاهيمي  2.9

الباب الثالث: طريقة البحث
39 تصميم البحث...............................................    3.1
39   .......................................... موقع ووقت البحث  3.2
39   ............................................... 3.2.1موقع البحث
39   ............................................... 3.2.2وقت البحث
40 متغيرات البحث..............................................    3.3
40   ............................................. 3.3.1المتغير المستقبل
40   ................................................ 3.3.2المتغير التابع
40   ............................................ التعريف التشغيلي  3.4
41   ............................................ السكان والعينات  3.5
48 3.5.1السكان....................................................  
49 3.5.2العينات....................................................  
42   ................................................ إجراء البحث  3.6



ع

42   .................................................... 3.6.1الإعداد
43 3.6.2أدوات البحث..............................................  
45   ..................................... 3.6.3معالجة البيانات وتحليلها
48 طريقة المناقشة................................................    3.7
48   ............................................... تدفق البحوت  3.8

الباب الرابع: نتائج البحث والمناقشة
49   ................................................ نتائج البحث  4.1
49 4.1.1نظرة عامة..................................................  
58 معالجة البيانات ومناقشتها.....................................    4.2
59   ........................................... 4.2.1اختبار الصلاحية
61   ............................................... 4.2.2جمع البيانات
63 خصائص أبحاث المستجيبين...................................    4.3
63 4.3.1العمر......................................................  
64 4.3.2الفصل.....................................................  
66   ...................................................... 4.3.3النزل
67 وصف البيئة المدرسية الإسلامية الداخلية........................    4.4
70   .............................. نتائج الملاحظة للنظافة الشخصية  4.5
71 4.5.1نظافة البشرة................................................  
75   ....................................... 4.5.2نظافة اليدين والأظافر



ف

78 4.5.3صحة الأسنان والفم.........................................  
81 4.5.4نظافة الشعر................................................  
83   .............................................. 4.5.5نظافة الملابس
84 4.5.6أنماط الانتشار..............................................  

الباب الخامس: الإختتام
85   ................................................ الاستنتاجات  5.1
86   .................................................. الاقتراحات  5.2
87   .................................................. المصادر والمراجع
91 قائمة المرفقات....................................................  


