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الباب الأول
المقدمة

خلفية البحث   .1.1
ثقافة النظافة هي واحدة العوامل التي تعكس مواقف الناس وسلوكهم 
في الحفاظ على النظافة الشخصية والحفاظ عليها ولكن البيئة التي تشغلها 
الحياة اليومية.  النظافة هي شرط لتحقيق الصحة، والصحة هي واحدة من 
العوامل التي يمكن أن توفر السعادة.  على العكس، القذرة ليس فقط ضرر 
واحد  هو  والمرض   ، المختلفة  الأمراض  أيضًا  تسبب  أن  بل يمكن  الجمال، 
والحياة  النظافة  بشأن  للغاية  قلق  الإسلام  المعاناة.  تسبب  التي  العوامل  من 
 (Rahmasari، الصحة  على  للحفاظ  الطرق  إحدى  هي  والصحية  النظيفة 
(2017. الحياة النظيفة هي موقف من الحياة والثقافة الإسلامية بين المجتمعات 

 (Prabowo، الإسلامية  للحياة  انعكاس  هي  النظيفة  الحياة  الإسلامية، لأن 
(Huda، & Trimaya، 2016.  قال النبي محمد صلى الله عليه وسلم:

تـنََظَّفُوْا بِكُلِّ مَا اسْتَطَعْتُمْ فإَِنَّ اَلله تـعََالَى بنَ اْلِإسْلَامَ عَلَى النظاَفَةِ وَلَنْ 
يَدْخُلَ الجنَّْةَ إِلاَّ كُلُّ نَظِيْفٍ )رواه الطبرانى(

البيئة الاجتماعية التي تحدد معايير وسلوك الناس يعثر انتقال الأمراض 
مباشرةً من شخص إلى آخر ، وكذلك في نقل الأمراض التناسلية والأمراض 
.(Zakiudin & Shaluhiyah ، 2016) الجلدية وأمراض الجهاز التنفسي وغيرها
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الحالة  حد كبير  إلى  يحدد  الشخصية  النظافة  صيانة  على  الحفاظ 
على  الحفاظ  شخصية  مبادرة  وعلى  بوعي  الأفراد  يحافظ  حيث  الصحية، 
لأن  الصحة،  عن  الحديث  في  رسول الله  شرح  قد  المرض.  منع  و  الصحة 
الصحة مهمة جدًا للبشر (Rahmasari، 2017). قال صلى الّل عليه و سلّم، 

قال:

نعِْمَتَانِ مَغْبـوُْنٌ فِيْهِماَ كَثِيـرٌْمِنَ النَّاسِ الصَّحَّةُ وَالْفَراَغ0ُ ﴿رواه البخاري﴾

تغطي جهود النظافة الشخصية هذه نظافة الشعر والعينين والأذنين 
والأسنان والفم والجلد والأظافر والنظافة في الملابس (Aulia ، 2014). تعتبر 
النظافة الشخصية جانبًا مهمًا جدًا في التعليم الصحي. الحفاظ على نظافة 
الجسم أمر يجب أن يقوم به من قبل الأطفال من أجل تجنب انتشار المرض 

 .(Mubarak ، 2017)

الجلد هو أحد الأعضاء الواسعة وهو مهم جدًا للجسم. يعمل الجلد 
الحماية الجسم من المواد الضارة مثل المواد الكيميائية وأشعة الشمس التي تحتوي 
على الضوء الأشعة فوق البنفسجية وحماية الكائنات الحية الدقيقة والحفاظ 
التي  المختلفة  العوامل  وبيئته(Irianto ، 2014) . من  الجسم  بين  التوازن  على 
يمكن أن تسبب الأمراض الجلدية هي قلة الاهتمام بحماية النظافة الشخصية 
والتي غالباً ما يتعرض لها معظم الناس في إندونيسيا مثل مرض الهربس. مرض 
الهربس البسيط هو مرض يمكن أن يكون معديًا وغالبًا ما يواجهه المجتمع.  
هذا يزداد مع بعض العوامل بما في ذلك نقص المعرفة العامة في التعرف مرض 
الهربس البسيط نفسه. الأعراض المتكررة للهربس البسيط بمكن أن تنشأ من 
فرد إلى آخر. يمكن لمعظم الأفراد تجربة أعراض مثل الحمى والضعف والألم 
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وأحيانًا على الجلد الأحمر وتسبب الحكة (Irianto، 2015). حتى الآن، لايمكن 
علاج لمرض الهربس البسيط با لإضافة إلى المتكررة، لذلك يركز العلاج الآن 
على الحد من الأعراض التي تنشأ، وزيادة المعرفة حول الهربس البسيط، ونوعية 
الحياة المتوقعة تحسن الأشخاص الذين يعانون من الهربس البسيط (HSV) بعد 
 .(Fatmuji ، 2012) العلاج المناسب والحفاظ على النظافة الشخصية لكل فرد
مدرسة داخلية إسلامية كواحدة من أماكن التعليم في إندونيسيا التي 
يوجد بها حالياً الكثير في العدد. تحدث الأمراض المعدية عالبا بسببا العوامل 
في  أيضًا  عليها  العثور  يمكن  الصحة  مشكلة  تمثل  التي  السلوكية  و  البيئية 
مدرسة معهد دار السلام كونتور للبنات الحرام الأول. الطالبات في المعهد 
الموجودة  التي  البيانات  معظم  الهربس. لأن  مهمًا في مشاكل  موضوعًا  هي 
أولئك الذين من يعانون من الهربس هو طالبات المدرسة الداخلية. السبب 
في  الواقع  في  الداخلية  المدرسة  في  الأشخاص  من  مجموعة  مع  العيش  هو 
خطر الإصابة بأمراض مختلفة، خاصة الأمراض الجلدية. سلوك الحياة النظيفة 
والصحية، وخاصة النظافة الشخصية. غير متوفرة بشكل عام الحصول على 
الحال في  الأشخاص كما هو  العيش مع مجموعة من  إن  الطالبات.  اشباة 
المدارس الداحلية الإسلامية معرضون لخطر الإصابة بأمراض جلدية مختلفة. 
بشكل  والبيئية  الشخصية  النظافة  على  الحفاظ  يتم  لا  عندما  النقل  يحدث 

صحيح.
رؤية هذه الظاهرة تهتم الباحثون بدراسة صورة لمستوى السلوك حول 
النظافة الشخصية مع حدوث الهربس البسيط لدى طالبات معهد دار السلام 

كونتور للبنات الحرام الأول في مانتينجان، نجاوى، جاوة الشرقية.
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1.2 تحديد المسألة
بناءً على الخلفية أعلاه، فإن المشكلة الموجودة في هذه الدراسة تدور 
حول العوامل التي تؤثر على حدوث لهربس البسيط في طالبات معهد دار 

السلام كونتور للبنات الحرام الأول في مانتينجان، نجاوى، جاوة الشرقية.

ما هي الصورة بين سلوك النظافة الشخصية مع حدوث الهربس البسيط   .1
في معهد دار السلام كونتور للبنات الحرام الأول في مانتينجان، نجاوي، 

جاوة الشرقية؟
كيف هو نمط انتشار ظهور مرض الهربس البسيط لدى طالبات معهد   .2
جاوة  نجاوي،  مانتينجان،  الأول في  الحرام  للبنات  السلام كونتور  دار 

الشرقية؟

أهداف البحث  1.3
بناءً على صياغة المشكلات التي تنشأ ، لدى الباحثة أهداف بحثية 

بما في ذلك:

الهربس  حدوث  مع  الشخصية  النظافة  سلوك  بين  صورة  على  العثور   .1
البسيط في معهد دار السلام كونتور للبنات الحرام الأول في مانتينجان، 

نجاوي، جاوة الشرقية.
معرفة نمط انتشار ظهور مرض الهربس البسيط لدى الطالبات معهد دار   .2
السلام كونتور للبنات الحرام الأول في مانتينجان، نجاوي، جاوة الشرقية. 
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أهمية البحث  1.4
الفوائد النظرية:  1.4.1

من المتوقع أن تزيد نتائج هذه الدراسة إلى تحشين معرفة   
الداخلية  المدارس  في  الهربس  حدوث  على  المؤثرة  بالعوامل  المؤلف 
الطفيلية  الأمراض  على  القضاء  يساعد  أن  المتوقع  ومن  الإسلامية، 
المعدية، وخاصة الهربس، وتمكن للباحثة إضافة البصيرة و الخبرة في إجراء 
البحوث الإجتماعية في القطاع الصحى من المتوقع أن تكون البحوث 
الاجتماعية في مجال الصحة قادرة على إضافة الصبرة وتوفير المعلومات 
لطالبات المدارس الداخلية حول الصورة بين سلوك النظافة الشخصية 

والعوامل التي تؤثر على حدوث الهربس البسيط.

الفوائد العملية   1.4.2
سلوك  عادات  لتحسين  مدخلات  معلومات  تكون  أن  يمكن 
الإسلامية  الداخلية  المدارس  في  الطالبات  لصحة  الشخصية  النظافة 
المدرسة  في  البسيط  بالهربس  متعلقة  استخدامها كمدخلات  ويمكن 

الداخلية الإسلامية لمزيد من البحث.


