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Manusia memiliki unsur-unsur dalam dirinya yang menjadikanya makhluk paling 
sempurna. Secara fisik, terdapat intisari alam semesta yang berada dalam tubuhya yang 
bisa membuatnya hidup seperti unsur nabati dan hewani. Selain itu, manusia juga memiliki 
unsur-unsur non fisik seperti nafs, akal, ruh dan hati. Pada kenyataan yang terjadi manusia 
dikatakan telah teralienasi oleh dirinya sendiri, manusia tak sanggup untuk merealisasikan 
hakikat dirinya. Demi hal tersebut Manusia berusaha bersandar pada agama. Tapi, 
ternyata agama hanya sekedar angan-angan belaka. Agama hanya menambah kehancuran 
tatanan kehidupan manusia. Salah satu cara menyikapinya dengan memperbaiki kembali 
pemahaman hakikat manusia. Hakikat manusia merupakan tema penting yang banyak 
dibahas oleh para tokoh, diantaranya adalah Imam al-Ghazali. Keistimewaan al-Ghazali 
terletak pada usaha integratifnya dalam memadukan filsafat dan tasawuf, sehingga mampu 
menyampaikanya secara komprehensif. Berdasarkan beberapa gambaran yang telah 
disampaikan, penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hakikat manusia menurut al 
Ghazali dan relevansinya dalam menanggulangi masalah manusia modern.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian library research dengan sumber data 
tertulis dari buku, jurnal, artikel, e-book, dan lainnya. Deskriptif-analitis sebagai analisa 
hakikat manusia al-Ghazali dan relevansinya dalam permasalahan manusia modern. 
Pendekatan Tasawuf Filosofis yang berbentuk perpaduan sebagai alat interkonektifitas 
antara Tasawuf dan Filsafat. Tasawuf Filosofis sebagai pendekatan untuk mengetahui 
aspek hakikat manusia sebagai tolak ukur untuk membangun harmoni manusia berdasarkan 
doktrin Islam. 

Hakikat Manusia menurut al-Ghazali adalah substansi yang bersifat non materi yang 
menjadikanya istimewa seperti  nafs, qalb, ruh dan aql. Usnur ini disebut unsur ruhani yang 
bisa mengantarkanya kepada tujuan hidup hakiki yaitu kesempurnaan dan kebahagiaan. 
Pendekatan yang dapat dilakukan dalam menuju keduanya yaitu dengan cara ilmu dan 
amal, mujahadah, dan royadhoh nafs. Dalam beberapa aspek penting tersebut ditemukan 
bahwa memahami kembali hakikat manusia mempunya urgensi penting ditengah krisis 
modern ini sekaligus pengawal dalam permasalahannya yaitu manusia ingin merealisasikan 
hakikat dirinya dalam kehidupan dengan bersandar pada sebuah agama dimana justru 
berdampak pada dirinya sendiri yaitu alienasi dirinya. demi mengatasi hal tersebut manusia 
perlu melakukan pemahaman kembali mengenai hakikat manusia dengan beberapa unsur 
dan beberapa tahapan hal demi menjaga tujuan kesempurnaan dan kebahagiaan. 

Penelitian ini merupakan salah satu paradigma yang ditawarkan disiplin ilmu 
(Tasawuf Filosofis) dalam upaya menyikapi permasalahan manusia modern melalui 
hakikat manusia al-Ghazali. Saran peneliti untuk selanjutnya agar menggunakan teori 
hakikat manusia yang praktis untuk permasalahan manusia modern.

Peneliti berharap penelitian ini dapat bermanfaat bagi khayalak luas dan menjadi 
dasar teori bagi penelitian selanjutnya, tentunya dengan terus memperhatikan dan 
memperbaiki segala kekurangan dari penelitian ini.  
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ملخص البحث
حقيقة الإنسان عند الغزالي ودورها في حلّ مشكلات الإنسان الحديثي

ميلانداه مولينا
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كان في نفس الإنسان عناصر الذي يكونهم إلى كمال الخلق الذي يجعلهم كمخلوق متميزة. من 
جهة المادي، في الإنسان جوهر العالمي في جسمه حتى أصبح عناصر حياته في النباتي والحيواني. خلافا 
على ذالك، لهم عناصر غير المادي كالنفس والعقل والروح والقلب. ومماّ حدث يدعى الإنسان على أنهم 
في العزلة عن أنفسهم. لأنهم لم يقدر على تحقيق حقيقة نفسهم. تم استنادوا إلى الدين. ولكن الدين هو 
الخيال فحسب، وأنه تزيد الدمار والفساد في تنظيم حياة الإنسان. ومن هذه أخطاء الفهم عن الدين 
يحتاج إلى الإصلاح فهمه. وقدم الغزالي في بحث عن حقيقة الإنسان كموضوع مهم حول المفكرون. وف 
سعيه ميز الغزالي ليسهل الجمع بين الفلسفة والتصوف. ومن بيان سابق، أرادت الباحثة أن يحلل الفهم 

عن حقيقة الإنسان عند الغزالي ودورها في حل مشكلات الإنسان الحديث.
نوع هذا البحث هو المكتبية  يعني جعل الكتب والبحوث العلمية والمقالات والملاحظات وغيره 
مصدرا لهذا البحث. ومنهجه وصفيا تحليليا ليحلل حقيقة الإنسان عند الغزالي ودورها في حل مشكلات 
الإنسان الحديث. ودراسته التصوف الفلسفي كالدراسة لكشف حقيقة الإنسان لمقياس ليبنى السعادة 

الإنسان على أسس الإسلام. 
حقيقة الإنسان عند الغزالي هو جوهر غير المادي مما يكون مميزات الذي يؤني إلى الإنسان وهو 
يشتمل على النفس والقلب والعقل والروح أو استدعاؤه بالعنصر الروحي الذي يحمل الإنسان إلى هدف 
حياته الحقيقي وهو الكمال والسعادة. والوصول إليه بطريقة العلم والعمل والمجاهدة والرياضة النفسية. في 
بعض الناحية المهمة يوجد أن إعادة فهم حقيقة الإنسان له دور مهم في أزمة الحديثة، وحافظ بمشكلة 
إرادة الإنسان لتحقيق حقيقة وجودهم في الحياة باستناد إلى الدين الذي يؤثر إلى نفوسهم وهو العزلة 
نفسه. وحيلة من ذلك، يحتاج الإنسان إلى إعادة الفهم عن حقيقة الإنسان ببعض عناصره فصوله لحفظ 

الأهداف الكمال والسعادة
هذا البحث احدى من فكرة الذي منحه العلم التصوف الفلسفي في حل مشكلات الإنسان 
الحديثي بوسيلة حقيقة الإنسان من عند الغزالي. وتتمنى الباحثة إلى الباحثة بعدها لاستفاد نظرية حقيقة 

الإنسان لمشكلات الإنسان الحديثي.
الباحثة أن يكون هذا البحث نافعة للجامع ويكون أسسا النظري للباحثة بعدها. وهو  وترجوا 

باهتمام وإصلاح جمسع النقائص من هذا البحث. 
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