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Agama Islam adalah agama yang menyukai kebersihan, baik kebersihan
badan, pakaian, dan lingkungan. Salah satu masalah yang timbul karena tidak
menjaga kebersihan badan adalah bau badan. Salah satu cara yang dapat dilakukan
untuk mengurangi bau badan adalah mandi menggunakan sabun. Teh hijau
merupakan salah satu bahan alam yang memiliki potensi sebagai anti bakteri
penyebab bau badan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak
teh hijau dapat diformulasikan menjadi sabun mandi padat dengan menggunakan
berbagai basis minyak, serta mengetahui basis minyak yang paling baik digunakan
untuk sabun mandi padat. Sabun mandi padat diformulasikan menggunakan cool
process dengan 3 basis minyak yaitu minyak sawit, minyak kelapa dan minyak
zaitun. Evaluasi sabun mandi padat meliputi pemeriksaan organoleptis, pH, tinggi
busa, kadar air, stabilitas, uji kesukaan responden dan Uji iritasi. Hasil pengujian
mutu sabun mandi padat ekstrak teh hijau didapatkan formulasi dengan permukaan
yang baik hingga permukaan yang kasar dengan rentan penilaian 3,21 hingga 3,51
pada uji kesukaan responden. pH sabun mandi padat ekstrak teh hijau memenuhi
standar SNI yaitu stabil pada 8 — 9 dengan kadar air mulai dari 14% - 60% dan
muneghasilkan busa setinggi 9,0 cm — 2,0 cm serta 47% - 89% aman untuk
digunakan. Dari setiap uji yang telah dilakukan didapatkan hasil bahwa sabun

mandi padat ekstrak teh hijau basis minyak sawit adalah sediaan paling baik.
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