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Abstrak: Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurangnya pemahaman santriwati 

terhadap materi Mutholah serta kurangnya guru dalam pemanfaatan strategi 

pembelajaran yang menarik. Adapun tujuan dari pembalajaran Muthola’ah adalah 

untuk meningkatan keterampilan membaca santriwati. Adapun strategi Snowball 

Throwing sebagai salah satu alternatif yang dapat digunakan guru untuk 

menjadikan pembelajaran Muthola’ah lebih menarik sehingga dapat meningkatkan 

kepahaman dan kerampilan membaca santriwati. Tujuan dari penelitian ini ialah 

mengetahui efektifitas pembelajaran Muthola’ah dengan menggunakan strategi 

Snowball Throwing pada materi Muthola’ah di kelas 2 KMI Pondok Modern 

Nurussalam. Dimana jumlah sebanyak 22 santriwati. Penelitian ini merupakan 

penelitian lapangan yang bersifat kualitatif dengan metode pengumpulan data 

menggunakan observasi, wawancara tes dan dokumentasi. Adapun hasil tes 

sebalum diterapkannya strategi Snowball Throwing adalah 3,3 sedangkan untuk 

hasil setelah diterapkannya strategi tersebut adalah 5,3.  

Kata Kunci: Muthola’ah, Snowball Throwing 

 

Abstract This research is motivated by the lack of understanding of female students 

on the Mutholah material and the lack of teachers in the use of interesting learning 

strategies. The purpose of learning Muthola'ah is to improve the reading skills of 

female students. The Snowball Throwing strategy is an alternative that can be used 

by teachers to make Muthola'ah learning more interesting so that it can improve 

students' understanding and reading skills. The purpose of this study was to 

determine the effectiveness of Muthola'ah learning by using the Snowball Throwing 

strategy on Muthola'ah material in class 2 KMI Pondok Modern Nurussalam. 

Where there are 22 students. This research is a qualitative field research with data 

collection methods using observation, interview tests and documentation. The test 

results before the implementation of the Snowball Throwing strategy were 3.3, 

while the results after the implementation of the strategy were 5.3. 
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1. Pendahuluan  

Keberhasilan dalam proses belajar dan mengajar dipengaruhi oleh banyak 

faktor, antara lain peran guru sebagai fasilitator dan motivator, sarana dan prasarana 

yang digunakan, serta adanya minat dari siswa itu sendiri.1 Guru sebagai motivator 

yang dapat memberi motivasi kepada siswa agar mereka dapat melakukan kegiatan 

 
1 Afifatu Rohmawati, ‘Efektivitas Pembelajaran’, Jurnal Pendidikan Usia Dini, Vol. 9, No. 

1 (2017). P. 15. 
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belajar mengajar sesuai dengan tujuan belajar yang sudah diterapkan dalam 

kurikulum.  

Sedangkan peran guru sebagai fasilitator adalah memberikan fasilitas siswa agar 

dapat belajar dengan mendayagunakan potensi yang sudah mereka miliki. Guru 

dapat memberikan fasilitas siswa antara lain dengan menciptakan lingkungan 

belajar yang konduksif dan memberikan bimbingan pada saat kegiatan belajar.2 

Pemilihan strategi yang tepat dan sesuai dengan materi akan membuat siswa lebih 

tertarik dalam mengikuti pembelajaran dan dapat meningkatkan keaktifan siswa 

dalam belajar.3 

Pada pelajaran Muthala’ah ini mengharuskan kepada setiap siswa untuk faham 

dengan isi materi yang berisi menggunakan teks bahasa Arab sedangkan setiap 

individu memiliki kadar kecerdasan yang berbeda. Salah satu alternatif untuk 

mengatasi masalah keberhasilan dalam proses belajar dan mengajar khususnya di 

pelajaran Muthala’ah dengan menerapkan strategi pembelajaran kooperatif yang 

sesuai dengan kebutuhan siswa. Strategi Cooperative Learning dapat digunakan di 

setiap mata pelajaran. Strategi Cooperative Learning menuntut siswa untuk dapat 

bekerjasama dengan sesamanya melalui belajar kelompok, saling berbagi informasi 

terkait pembelajaran, sehingga pembelajaran yang mulanya teacher center menjadi 

students center yang menyenangkan. Tipe Cooperative Learning yang sesuai 

dengan karakteristik siswa yang sesuai dengan tema pelajaran Muthala’ah adalah 

strategi Cooperative Learning tipe Snowball Throwing. Cooperative Learning tipe 

Snowball Throwing adalah strategi lebih efektif, karena siswa akan berlatih untuk 

mengemukakan gagasan dan melibatkan siswa secara aktif baik secara fisik 

maupun mental dalam pembelajaran, bekerja sama dengan sesama siswa dalam 

tugas-tugas terstruktur dan saling berinteraksi satu sama lain. Melalui Strategi 

Snowball Throwing siswa diharapkan dapat berfikir kerja sama untuk saling 

bertukar pendapat agar setiap individu faham dengan materi yang dijelaskan.4  

Strategi Snowball Throwing adalah suatu cara penyajian bahan pelajaran dimana 

murid dibentuk dalam beberapa kelompok dipilih ketua kelompoknya untuk 

mendapat tugas dari guru lalu masing-masing murid membuat pertanyaan yang 

dibentuk seperti bola (kertas pertanyaan) kemudian dilempar ke murid lain yang 

masing-masing murid menjawab pertanyaan dari bola yang diperoleh.5 Strategi 

pembelajaran Snowball Throwing merupakan strategi pembelajaran tipe kooperatif 

yang dapat melatih kemampuan komunikasi siswa. Kegiatan melempar bola 

pertanyaan ini akan membuat kelompok menjadi dinamis, karena kegiatan siswa 

tidak hanya berpikir, menulis, bartanya, atau berbicara. Akan tetapi mereka juga 

melakukan aktivitas fisik yaitu menggulung kertas dan melemparkannya pada siswa 

 
2 Md Dwi Suria Dkk, ‘Pengaruh Model Pembelajaran Snowball Throwing Berbantuan 

Media Audiovisual Terhadap Hasil Belajar Bahasa Indonesia’, Jurnal Ilmiah Sekolah Dasar, Vol. 

3, No. 1 (2019). P. 90. 
3 Emah Hujaemah, ‘Pengaruh Model Snowball Throwing Terhadap Hasl Belajar IPA Di 

Sekolah Dasar’, Jurnal Madrasah Ibtidaiyah, Vol. 5, No. 1 (2019). P. 23-32. 
4 Nadila Rizkia Dkk, ‘Metode Pembelajaran Muthala’ah Dalam Meningkatkan 

Kemampuan Maharah Qiraah Santri Pondok Pesantren Modern Al-Kinanah Jambi’, Jurnal Ad-

Dhuha: Pendidikan Bahasa Arab Dan Budaya Islam, Vol. 2, No. 1 (2021). P. 104. 
5 Syifa S. Mukrimaa, 53 Metode Belajar Dan Pembelajaran Plus Aplikasinya (Bandung: 

Bumi Siliwangi, 2014). P. 180. 
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lain. Dengan demikian, tiap anggota kelompok akan mempersiapkan diri karena 

pada gilirannya mereka harus menjawab pertanyaan dari temannya yang terdapat 

dalam bola kertas.6   

 

2. Metode Penelitian 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian lapangan 

yang bersifat kuantitatif dengan metode pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara tes dan dokumentasi di KMI Pondok Modern Nurussalam 

Sidogede Palembang. Populasi dalam penelitian ini yaitu santriwati kelas 2 C KMI 

Pondok Modern Nurussalam, dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 22 

santriwati.  

 

3. Hasil dan Pembahasan 

Strategi Snowball Throwing  

a. Pengertian Snowball Throwing 

Strategi Snowball Throwing merupakan salah satu jenis strategi 

pembelajaran yang dapat digunakan untuk memberikan konsep 

pemahaman materi yang sulit kepada siswa serta dapat digunakan untuk 

mengetahui sejauh mana pengetahuan dan kemampuan siswa dalam materi 

tersebut.7 Pembelajaran Snowbal Throwing atau sering dikenal dengan 

snowballfight merupakan pembelajaran yang diadopsi pertama kali dari 

game fisik dimana segumpalan salju dilempar dengan maksud memukul 

orang lain. Strategi ini merupakan pengembangan strategi pembelajaran 

diskusi dan merupakan bagian dari strategi kooperatif.8 

b. Tujuan Strategi Snowball Throwing 

Tujuan strategi Snowball Throwing yaitu untuk melatih siswa untuk 

lebih tanggap menerima pesan dari orang lain, dan menyampaikan pesan 

tersebut kepada temannya dalam satu kelompok.9 Pembelajaran ini 

bertujuan mengajak siswa untuk berperan aktif menerima pesan dari orang 

lain dan menyampaikan pesan tersebut kepada temannya dalam satu 

kelompok.10 

 

Di samping itu, menciptakan suasana belajar yang rileks, 

menyenangkan, tidak menonton dan tidak tertekan, sehingga konsep 

 
6 Suliswa Dkk, ‘Pengaruh Model Pembelajaran Snowball Throwing Terhadap Kemampuan 

Komunikasi Matematika Siswa’, Jurnal Pendidikan Matematika Indonesia, Vol. 2, No. 1 (2017). P. 

38. 
7 Moch. Agus Krisno dan Budiyanto, Sintaks 45, Model Pembelajaran Dalam Student 

Centered Learning (SCL) (Malang: UMM Press, 2016). P. 130. 
8 Ni Made Sri Rahayu Dkk, ‘Pengaruh Model Pembelajaran Snowball Throwing 

Berbantuan Media Konkret Terhadap Kompetensi Pengetahuan Matematika Siswa Kelas V’, Jurnal 

PGSD Universitas Pendidikan Ganesha, Vol. 5, No. 2 (2017). P. 2-3.  
9 Ani Rosidah, ‘Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Snowball Throwing Untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Pembelajaran IPS’, Jurnal Cakrawala, Vol 3. No. 2 (2017). 

P. 34. 
10 Moch. Agus Krisno dan Budiyanto, Sintaks 45, Model Pembelajaran Dalam Student 

Centered Learning (SCL)… P. 131. 
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tersebut atau prinsip itu mudah dipahami oleh siswa dengan baik dan 

bertahan lama diingatkan siswa. Selain itu siswa menjadi aktif dan 

komunikatif, sehingga strategi Snowball Throwing sangat membantu siswa 

dalam menyelesaikan masalah serta dapat melatih keberanian siswa dalam 

mengungkapkan masalah dan komunikasinya kepada teman atau guru.11 

Alat dan Proses Pembelajaran Muthola’ah Menggunakan Strategi 

Snowball Throwing 

 Adapun alat yang digunakan dalam prosesnya ialah buku Muthola’ah 

kelas 2 KMI, Absensi, Kertas, Spidol, Papan Tulis, Penghapus, dan Pena. 

Proses Pembelajaran Muthola’ah 

a. Guru membentuk kelompok dan memanggil masing-masing ketua 

kelompok untuk memberikan penjelasan tentang materi. 

b. Masing-masing ketua kelompok kembali ke kelompoknya masing-masing 

kemudian menjelaskan materi yang disampaikan oleh guru kepada 

temannya. 

c. Kemudia masing-masing siswa diberikan satu lembar kertas kerja untuk 

menuliskan satu pertanyaan apa saja yang menyangkut materi yang sudah 

dijelaskan oleh ketua kelas. 

d. Kemudian kertas tersebut dibuat seperti bola dan dilempar dari satu siswa 

ke siswa lainnya selama kurang lebih 15 menit. 

e. Setelah siswa dapat satu bola diberikan kesempatan kepada siswa untuk 

menjawab pertanyaan yang tertulis dalam kertas berbentuk bola tersebut 

secara bergantian. 

f. Evaluasi.12 

 

 Adapun hasil dari penelitian ini adalah adanya peningkatan nilai pada 

hasil tes materi Muthola’ah dengan rincian sebagai berikut.  

 

Tabel 1. Hasil Tes 

Nilai Sebelum Penerapan Nilai Setelah Penerapan 

3,3 5,3 

 Dari hasil nilai di atas menjelaskan bahwa terdapat perbedaan nilai yang 

signifikan dari sebelum diterapkannya strategi Snowball Throwing dengan 

sesudah diterapkannya. Adapun perbedaan tersebut mencapai 2,0.  

 

4. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada santriwati kelas 2 KMI 

Pondok Modern Nurussalam Sidogede Palembang dapat ditarik kesimpulan 

bahwa dengan penerapan strategi pembelajaran Snowball Throwing dapat 

memudahkan santriwati dalam memahami materi Muthola’ah sehingga 

 
11 Sulasmini Dkk, ‘Pengaruh Problem-Based Learning Dengan Metode Snowball Throwing 

Terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa SMK Negeri 3 Palu’, Jurnal Pendidikan Fisika Tadulako, Vol. 

3, No. 1 (2018). P. 30. 
12 Moch. Agus Krisno dan Budiyanto, Sintaks 45, Model Pembelajaran Dalam Student 

Centered Learning (SCL)… P. 131. 
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meningkatnya hasil belajar santriwati di samping itu ditemukannya juga salah satu 

startegi yang sesuai untuk diteapkan pada pembelajaran Muthola’ah.  

Berdasarkan uraian di atas maka saran yang dapat peneliti berikan yakni 

dapat dijadikan acuan oleh guru dalam pemebelajaran Muthola’ah di KMI Pondok 

Modern Nurussalam Sidogede Palembang dan semoga dengan diadakannya 

penelitian ini dapat menambah hazanah ilmu pengetahuan. 
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