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Wudhu merupakan syarat sah yang telah Allah perintahkan bagi
seseorang yang ingin melakukan ibadah terkhusus bersholat. Ditetapkannya
suatu perintah memiliki tujuan dan manfaat tertentu, seperti dalam wudhu
ini. Penting bagi manusia menjaga dan menyempurnaIFan wudhu, karena
aktivitas manusia yang sebagian besar dikerjakan dengan sadar maupun
tidak, menyebabkan mereka rentan terserang penyakit luar maupun dalgm
maka dari 1tu butuh perhatian besar terhadap kesehatan diri dengan menjaga
kebersihan. Namun %akikatnya saat ini sebagian besar manusia tidak peduli
atas pentingnya menjaga kebersihan diri dan meremehkan hal tersebut. Maka
dari itu wujud wudhu disini sebagai kunci dari kesehatan karena memiliki
nilai kebersihan yang tinggi.

Dari fenomena di atas peneliti ingin mengetahui dimensi kesehatan
yang terdapat dalam ayat wudhu surah al-Maidah ayat 6.

Dalam kajian ini peneliti menggunakan pendekatan tafsir ilmi yaitu
kecendrungan penafsiran ayat dengan memfokuskan penafsiran pada kajian
bidang ilmu pengetahuan, untuk menjelaskan ayat yang berkaitan dengan
ilmu dalam al-Quran. Adapun metode yang digunakan penulis adalah
metode deskriptif untuk memberikan pemahaman tentang dimensi kesehatan
dan tafsir ayat wudhu, selain dari pada itu peneliti juga menggunakan metode
analisis guna menyingkap dimensi kesehatan baik secara jiwa maupun badan
yang terdapat dalam ayat wudhu surah al-Maidah ayat 6.

Dari kajian sederhana ini terungkap sudah bahwasanya terdapat
dimensi kesehatan pada ayat wudhu yang merupakan sesuatu yang paling
proporsional bagi anatomi jiwa dan badan manusia. Karena gerakan mencuci
dan membasuh mampu merangsang serta mensimulus energi pada jiwa dan
menjauhkan virus balgkan bakteri pada badan melalui wajah, tangan, kepala
dan kaki. Bukan hanya kesehatan biasa yang didapat saat melaksanakan
wudhu, tetapi dimesi kesehtan jiwa dan badan sekaligus. Oleh karena itu
terungkap sudah bahwasanya terdapat dimensi kesehatan dibalik aktivitas
berwudhu yang telah diperintahkan Allah dalam surah al-Maidah ayat 6.

Selesainya penelitian ini bukan akhir dari semuanya, karena peneliti
menyadari bahwa penelitian ini tidak akan sampai pada titik kesempurnaan.
Maka dari itu peneliti berharap kepada peneﬁti selanjurnya agar dapat
meneliti lebih mendalam dan lengkap, serta daﬁ)at memperbaiki pembahasan
lebih dari apa yang sudah didapat pada pembahasan sekarang.

Kata Kunci : Wudhu, Dimensi Kesehatan Jiwa, Dimensi Kesehatan
Badan, Tafsir Ilmi.
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