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الباب الأوّل
مقدمة  البحث

خلفية البحث أ‌.	

يؤمن  أن  عليه  فوجب  طين،  من  سلالة  من  الإنسان  الله  خلق  لقد 
 لمصلحته وسعادته الدنيوية 

ّ
به ويطيع أوامره وينهى نواهيه. وهذا لاغرض إل

والأخروية، ومن أوامره إقامة الصلاة. نحن المسلمين وجب علينا أن نستو في 
الشروط قبل بدء الصلاة وهي الوضوء.1 

يدخل الوضوء إلى عبادة المهضة التي أمر بها القرآن الكريم، وهي ثابتة 
بوضوح في السنة ، فوق عقلانية، ولها حكمة التشريع.2 كما كتب في القرآن 
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المثير للاهتمام  بالوضوء. ومن  المسلمين  وتعالى  أمر الله سبحانه  قد   
1	  Nasaruddin Razak, Dienul Islam, cet. II (Bandung: Al-Ma’arif, 1993), 

p.22
2	  Sudirman Suparmin,    :Sumatra utara),اهتقيبطتو ةدابعلا يف ةصلاخا ةيهقفلا دعاوقلا

IAIN syariah dan ekonomi islam, N.Y), p.8 
3	  القرآن الكريم  ) سورة المائدة :6 (
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فيه، أن الشيء الأساسي الذي يجب مراعاته ومعرفته تتعلق بقدسية البشر. 
وهم يبتغون لقاء ربهم جلّ وعزّ وهم مذنبون حقيرون.4

تم العثور على العديد من البحوث المتعلقة بالوضوء، وقد بحث العلماء 
إلى  تصل  التي  للميكروبات  معرضون  ينشطون  الذين  البشر  أن  المعاصرون 
الملايين في كل سم3 من الهواء والوضوء مهم جدا ويوفر فوائد صحية موجودة 
شاتح  ما وجد الدكتور  للبكتيريا.5 في بحث علمي  تتعرض  التي  في الأطراف 
الأمراض  نوعا من   17 يمنع  أن  الوضوء يمكن  أن  الإسكندارية  من جامعة 
ذلك  في  )بما  الأنف  وأمراض  الأذن  وأمراض  العيون  أمراض  مثل  الخطيرة 
الجيوب الأنفية( والتهاب الحنجرة وأمراض الجهاز التنفسي )السعال والرئتين( 
والأمراض الجلدية وحتى الأمراض العقلية.6 أن تصل الوضوء أيضا إلى نقاط 
أعصاب  وطبيب  طبيب  قبل  من  ذلك  ثبت  وقد  الجسد.  في  مهمة  عصبية 
فأسلم  قلبه  ألف  وقد  إهرينفيلز.  فون  فيرنر  ليوبولد  البروفيسور  أسترالي، 
العلماء  اعتبر  نفسه  الوقت  وفي  الوضوء.7  في  مدهشا  شيئا  اكتشف  أن  بعد 
اهتمامًا  تهتم  بحيث  للِصلاةِ  قَانونيا  ومطلبا  وصية  الوضوء  ممارسة  السابقون 
كبيًرا لحدود وقوانين الوضوء وهناك أيضًا يقولون العلماءِ إِنَّ الوضوء يؤثر على 
الصحة الروحية، لِن كل قطرة من ماء الوضوء حكمة تلمح إلى أن البشر لا 

4	  Jalaluddin al-Mahalli dan Jalaluddin As-Sayuti, Terjemah Kitab 
Tafsir Jalalain Berikut Asbabun Nuzul, (Bandung: Sinar Baru, 1990), p.451

5	  Imam Musbikin, Wudhu Sebagai Terapi Upaya Memelihara 
Kesehatan Jasmani Dengan Perawatan Ruhani, (Yogyakarta: Nusa Media, 
2009), p.213

6	  Mohammad Ali Toha Assegaf, Buku Pintar Sehat Islami, (Bandung: 
Mizania, 2011), p.396

7	  Sagiran, Gantung Wudhu, (Jakarta: Qultum Media, 2018), p.148
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يقتصر في النظلفة الجسد بل القلب.8 الوضوء عند تنطاوي جوهري هو وسيلة 
للمسلمين للنظر إلى الله تعالى، كشكل من أشكال التفاني التامِ والاستسلام، 
وتطهير الذات من كل الأشياء القذرة من الداخل والخارج. يجب على المسلمين 
الصلاة، فكأنه  المختلفة، خاصة في  أن يكون في حالة مقدسة في عبادتهم 

يظهر أمامه، حتى تتحول طريقة عبادته إلى الكشف والمشاهدة. 9

ولقد تبين أن في الوضوء أسرار، ومع ذلك ممكن تصديقها من خلال 
الأبعاد الصحية الجسدية والروحية. 

ومن هذه المشكلة، أمعنت الباحثة نظرها في أسرار الوضوء وحكمة 
حركاته، وباِلخصوصِ في الجهة الصحية.

اَ حديث رسول الله- صَلى الله عليه وسلم-، » قال 
َ

ولقد تبُين ل
النبي صلي الله عليه وسلم :) من توضأ وأحسن الوضوء خرجت خطاياه 

من جسده حتي تخرج من تحت أظفاره («. )روه مسلم :245(.10

الشوائب  يزيل  لا  الوضوء،  ماء  أن  خصوصًا  الحديث  فِ  اتضح 
فحسب، بل تسقط الخطايا في حين سيلان الماء على الجسد.11

وهذا يدعم رغبة الباحثة في البحث أن ما يحدث في الوضوء مهم جدا 
صحة  شروط  لاستيفاء  مستخدم  أنه  لدرجة  والنجاسة  للأوساخ  كمنظف 

8	  Buya Hamka, Tasawuf Modern, (Jakarta: Republika Penerbit, 2015), 
p.20
 ،)1343 الفكر،  دار  )بيروت:   3  

ّ
مجل  ، الكريم  القرآن  تفسير  في  الجواهر  جوهري،  تنطاوي   	9

ص.18
 1 )المملكة العربية السعودية: دار السلام، 2000(، 

ّ
10	  مسلم بن الحجاج، كتب صحيح مسلم، مجل

ص. 121
11	  Hafid al-Musthafa Lc, Kesalahan-Kesalahan Seputar Thaharah, 

(Gersik: Alfurqon, 2019), p.5
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العبادة، فهل هناك تأثير صحي لشخص الوضوء؟

تفسيرا  يقدموا  ولم  الوضوء،  آية  يفسرون  الذين  المفسرين  وكثرمن 
واسعا للوضوء. ومعظمهم يناقشون الوضوء فقط في جانب واحد دون شرح 

الجوانب الأخرى وهو التفسير العلمي.

مع المشاكل المختلفة أعلاه، فإنَّ هذا يشجع الباحثة على تحليل الأبعاد 
الصحية في آية الوضوء من سورة المائدة الآية 6 باستخدام منهج تفسير علمي 
وفقا لبعض المفسرين والكشف عن بعض الأبحاث الطبية حول تأثير الوضوء 

على الصحة.

تحديد المسألة   ب‌.	

أبعاد  ما هي  يلي:  فيما  الباحثة  السَابقة ستبحث  المسألة  معتمدةٌ على 
الصحة في آية الوضوء من سورة المائدة الآية 6؟ 

هدف البحث ج‌.	

والهدف الذي تهدف الباحثة بحثه هو: الكشف عن أبعاد الصحة في 
آيةِ الوضوء من سورة المائدة الآية 6.

أهميّة البحث  د‌.	

ن يأَتي بأهمية كثيرة:
َ
ترجو الَباحثة بعد تَمَام كتابة هذا البحث أ

بفوائد  المتعلقة  العلوم  تطوير  في  البحث  فهذا  العلمية،  الأهمية  	.1

الدراسة التفسير في مجال العلم.
الوضوء  مسألة  في  مبدعة  علمية  رؤية  تقديم  التطبيقية،  الأهمية  	.2
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وهي ذات صلة بالصحة. 

البحوث السابقة ه‌.	

واستندت إلى البحوث السابقة عن دراسة التفسير العلمي في الوضوء 
هي: 

الأولى، الرسالة الجامعية التي قدمها أحمديل بدري، 2020. طالب 
في كلية أصول الدين والدراسات الإسلامية بجامعة الإسلامية الحكومية 
 Penafsiran Ayat-Ayat‘ عنوان  تحت  جمبي،  الدين  سيف  طه  سلطان 
 .Thaharah Dalam Kitab Tafsir Al-Misbah (Studi Tafsir Tematik)’.

واستنتج الباحث عن آيات في القرآن ما يتعلق بالطهارة وهو يأخذ فقط 
من كتب التفسير المصباح ببحث موضوعي لمعرفة اتساع معنى الطهارة، 
اليومية.12  الحياة  الطهارة في  ووظيفة  اليومية،  الحياة  الطهارة في  وأهمية 
وفي هذا البحث أرادت الباحثة أن تبحث إحدى من آيات الطهارة وهو 
الوضوء. عن تفسير المفسرون الذي يناقش آية الوضوء سورة المائدة الآية 

6 خصوصا حول العلاقة بين صحة الروحية والجسدية .

الثانية، مجلة ضية كوسوما ورداني، 2021. طالبة في كلية أصول الدين 
 Makna Wudhu‘ عنوان   تحت  باندونغ،  دجاتي  غونونغ  سونان  بجامعة 
عن  الباحثة  بحثت   ’dalam Kehidupan menurut Al-Qur’an dan Hadis

النتائج  وتناولت هذا البحث على  القرآن والحديث،  الوضوء عند  معنى 
وهي البشرالذي يحافظ دائما على الوضوء، فإن التغيير لا يشعر به فقط 

12	  Ahmadil Badri, Penafsiran Ayat-Ayat Thaharah Dalam Kitab Tafsir 
Al-Misbah (Studi Tafsir Tematik), skripsi (Jurusan Ilmu Al-Qur’an Tafsir, 
Universitas Islam Negri Sulthan Thaha Saifuddin, Jambi, 2020) 
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الوضوء سيجلب  الروحي. لأن  الجانب الجسدي ولكن من جانب  من 
الطمأنينة والشعور بالراحة في الحياة.13 ولكنّ لم تتمّ هذا البحث بعدم 
شرح واضح  عن أبعد الصحة في آية الوضوء ولم تبحث عن تفسير آية 
تفسير  عن  البحث  هذا  في  الباحثة  وأرادت  دقيقا.  القرآن  في  الوضوء 
المفسير الذي يناقش آية الوضوء سورة المائدة الآية 6 وعن أبعاد الصحة 

في آية الوضوء.

 .2018 بنيان،  شهرل  قدمهاحلوان  التي  الجامعية  الرسالة  الثالثة، 
القرآن والتفسير بجامعة إسلام نجري شريف هداية  طالب كلية علوم 
 Membasuh Kedua Kaki Menurut Sunni-Syi’ah‘ عنوان  تحت  الله، 
 (Studi Komparatif Pemikiran Ibnu Katsir dan Sayyid Muhammad

أجذ  التي  6(‘ والنتيجة   Husain Tabataba’i Terhadap Surah Al-Maidah

الباحث يعني غسل الأرجل حسب مجموعتين من المفسير لهما وجهات 
القراءات والحديث. مما يجعل هذا إشارة إلى  ، وهما حسب  نظر مختلفة 
أنه لا يوجد حق إلا حقيقة الله سبحانه وتعالى.14 وفي هذا البحث أرادت 
الباحثة على توضيح ليس في غسل الأرجل فقط، لكن الممارسة كلها في 
الوضوء. ورأي بعض المفسّير ليس لمقارنة بل لتأكيد تحليل سورة المائدة 

الآية 6  في الوضوء.

 Diah Kusumawardani, Makna Wudhu Dalam Kehidupan Menurut 	13

 Faculty of Usuluddin( 1.No ,1.Al-Qur’an Dan Hadis, Jurnal Riset Agama Vol
  118–107 :)2021 ,UIN Sunan Gunung Djati Bandung

14	   Syahryl Bunyan, Membasuh Kedua Kaki Menurut Sunni-Syi’ah 
(studi komparatif pemikiran ibnu katsir dan sayyid muhammad husain 
tabataba’i surah al-maidah 6), skripsi (Jurusan Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, 
Universitas Islam Negri Syarif Hidayatullah, Jakarta, 2018)
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يمكن  السابقون،  الباحثون  بحثها  ما  البحوث  تلك  على  اعتمادا 
في  الثغرات  سد  إلى  يهدف  الباحثة  به  سيقوم  الذي  البحث  أن  ملاحظتها 
الدراسة. تبحث هذه الدراسة التفسير العلمي عند بعض المفسرين تحديدا في 
»أبعاد الصحة في آية الوضوء سورة المائدة الآية 6« الذي يحتاج إلى بحث لإيجاد 

الإجابات الصحيحة والتطويرية للمساهمات من حيث العلم والمعرفة.

الإطار النظري للبحث و‌.	

الأبعاد هي مقاييس تشمل طول ومساحة وارتفاع كل جانب. في حين 
أن الصحة تأتي من اللغة العربية، فإن الصحة التي تعني الشفاء أو بالحقيقة. 
الأبعاد  ذلك  في  بما  أبعاد  عدة  للبشر  أن يكون  الكريم  القرآن  في  يفُترض 
البشر  صحة  تشمل  وأفكار  وعواطف  حواس  وخمس  والروحية  الجسدية 

ويمكن أن تشجع على تحقيق الكمال15.

اكتشافها  يمكن  التي  الشوائب  من  النفس  تنظيف  هو  الوضوء 
وتشعر  نظيفة  دائما  تكون  بحيث  الذاتية  الرعاية  وشكل  الخمس  بالحواس 
بالراحة. التنقية بالوضوء لها ماء وسيلة. يمكن الحصول على المياه المقدسة، 

مصدرها مياه الأمطار والأنهار والحضيض والتلال.16

الله  نقلها  التي  المياه،  تصريف  ولكن  الماء  رش  فقط  ليس  الوضوء 
مَرَافقِِ وَامْسَحُوا 
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 Alexander Moreira-Almeida, “WPA Position Statement on  	15

 1  .no  ,15  Spirituality and Religion in Psychiatry,” Dalam World Psychiatry
88-87 .p ,)2016(

16	  أبو عبد الله محمد بن إدريس، العم ( بيروت-لبنان: دار المعرفة للطابة والنشر، د.س)، ص.3
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المحتوى  المياه النظيفة لها  المقدسة إلى عدة أطراف 3 مرات والدعاء،17 لأن 
والألومينوسيليكات  والسيليكات  والسيليكا  السيليكا  معادن  وهي  الرئيسي، 
الجلد،  صحة  مع  تتداخل  أن  يمكن  التي  الأشياء  ضد  تطهير  قوة  لها  التي 
وخاصة الوجه واليدين. التزام البشر بأداء الوضوء ليس فقط لأسباب العبادة، 
ولكن أيضا أن يكون مستيقظا من الأوساخ التي يمكن أن تسبب المرض.

انطلاقا من التاريخ، فإن تفسير علمي هو تفسير للقرآن له نمط تبرير 
التي تختلف  الآراء  بإصدار  والإيمان  للقرآن  العلمية كتفسير  المصطلحات 
 « القرضاوي:  يوسف  عرفها  الفلسفات.18  وآراء  التخصصات  مختلف  عن 
ونظرياتها  حقائقتها  الحديثة:  الكونية(  )العلوم  فيه  تستخدم  الذي  التفسير 

لبيان مراميه، وتوضيح معانيه. »

المنهج المستخدم في هذه الدراسة هو منهج تفسير علمي الذي يأخذ 
موضوع الوضوء مع عدة مراجع أولية، وهي الجديد من التفسير الطبي للآية 

القرآنية، تفسير الأزهر، تفسير مفاتيح الغيب.

بما  الكريم،  القرآن  معاني  في  التفسيرات  هذه  بعض  مزايا  وتكمن 
الواردة فيه لها إشارات علمية ويمكن أن تلبي  الكونية  في ذلك أن الآيات 
احتياجات ومطالب الحاضر، الجسدي والروحي على حد سواء.19 مع الكثير من 
اختراعات العلوم والتكنولوجيا الحديثة، فإنه يساهم في فهم القرآن الكريم في 
السياق الحالي. المشكلة التي تنشأ بعد ذلك هي إلى أي مدى يمكن استخدام 

العلوم والتكنولوجيا الحديثة كمرجع لتفسير القرآن الكريم.
139.ص ،(س.د ،ركفلا راد :توريب) هقفلا لوصأ ،ةرهز وبأ دمحم  	17
18	 ّذلا نيسح دمحم   180.ص ،(س.د ،ةيملاسلإا يرمع بعسم :م.د) 2 ءزجلا ،نورسفملاو ريسفتلا ،يبه
19	  Sulthan Syahril, “Kontroversi Para Mufasir Di Seputar Tafsir Bi Al-

Ilmi,” Studi Agama VIII, no. 2 (2009), p.238
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منهج البحث ز‌.	

نوعية البحث 	.1

إن البحث التي استخدمت الباحثة في كتابة هذا البحث هي  دراسة 
من  المواد  هي  البحث  هذا  في  استخدامها  سيتم  التي  المواد  لأن  مكتبية،20 

الكتب أو المجلات أو الوثائق أو المواد التي أخذها من المكتبة. 21

المكتبة  ويجعل  للبحث  كمكان  المكتبة  على  مكتبية  دراسة  تعتمد 
اتجاه  حول  استنتاجات  المكتبات  أبحاث  في  ينتج  ما  عادةً  للبحث.  موضوعً 

النظرية لاستخدامها من وقت لآخر، وتطوير نموذج ومنهج علمي معين.22

تساعد أهمية بحوث التوثيق، من بين أمور أخرى، على فهم الظواهر 
والتفسيرات وتطوير النظريات والتحقق من صحة البيانات. وتالي، فإن بحث 
التوثيق لا تقتصر على جمع البيانات، ثم نسخ أجزاء معينة تعتبر مهمة ثم تظهر 
في التقرير، ولكن أيضًا كمجهود الباحث لفهم المشكلة التي يتم بحثها بشكل 

شامل لتوليد النظرية أو النهج الجديد .23

البيانات  اعتبرت مهمة من  التي  الباحثة بجمع ونسخ الأجزاء  قامت 
التي تم الحصول عليها من أجل توليد نهج جديد في بحث عن أبعاد الصحة 

20	  Sutrisno Hadi, Metodologi Research, (Yogyakarta: Psikologi UGM, 
1990), p.14

21	  Sugiyono, Cara Mudah Menyusun: Skripsi, Tesis Dan Disertasi, 
(Bandung: Alfabeta, 2016), p.55

22	  M. Ma’ruf Abdullah, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk: 
Ekonomi, Manajemen, Komunikasi Dan Ilmu Sosial Lainnya, (Yogyakarta: 
Aswaja Pressindo, 2015), p.86

23	  Rully Indrawan, Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan 
Campuran Untuk Manajemen, Pembangunan Dan Pendidikan, (Bandung: 
PT Refika Aditama, 2017) , p.139
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في آية الوضوء.

مصدر البحث 	.2

مصدر البحث تنقسم هذه الدراسة إلى نوعني:  

من  مباشرة  عليها  الحصول  تم  التي  البحث  هي  الأوّلية  مصادر  أ‌(	

المصدر  من  عليها  الحصول  تم  التي  البحث  أو  البحث  موضوع 
النشاط  الأولية في هذا  البيانات  تم الحصول على مصادر  الأصلي. 

البحثي من الكتب المتعلقة بأبعاد الصحة في آية الوضوء، وهي:
محمد جميل حبال، الجديد من التفسير الطبي للآية القرآنية 	.1

بويا همكا، تفسير الأزهر 	.2

فخر الدين الرازي، تفسير مفاتيح الغيب 	.3

البحث  وتشرح  وتكمل  تدعم  التي  البحث  هي  ثانوية  مصادر  ب‌(	 
الأولية في شكل كتب أدبية ومجلات ونظريات رأي ترتبط ارتباطًا 

وثيقًا بالمشكلات التي تمت دراستها، بما في ذلك:
1.	 قريش شهاب، تفسير المصباح 

2.	 زغلول النجار، إعجاز علمي في السنة النبوية

 Rahasia Butiran Air Wudhu: Menurut Al - Qur’an Dan 	.3

As-Sunnah, buku karya Mukhsin

Terapi Wudhu, karya Muhammad Akrom 	.4

 Wudhu Sebagai terapi: Upaya memelihara kesehatan 	.5

jasmani dengan perawatan ruhani, Imam Musbikin

 Urgensi Wudhu Dan Relevansinya Bagi Kesehatan 	.6
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 (Kajian Ma’anil Hadits) Dalam Perspektif Imam

Musbikin, karya Muhammad Afif

 Dahsyatnya Terapi Wudhu, Karya Muhammad Syafi’ie 	.7

El-Bantanie

أسلوب جمع البيانات 	.3

طريقة  هي  البحث  هذا  في  المستخدم  البيانات  جمع  أسلوب 
التوثيق. يتم استرجاع البيانات بهذه الطريقة من خلال وثائق مكتوبة 
بالبحث الجاري  الصلة  المؤسسات ذات  أو  المؤسسات  إلكترونية من  أو 
بدأت  العلمي. وفي هذا البحث،  نتائج الاستطلاع في البحث  ثم كتاية 
ثم  الوضوء  آية  في  الصحة  أبعاد  بترجمة  المتعلقة  الوثائق  بجمع  الباحثة 

البيان المختصر عن تفسير آية الوضوء من حيث تفسير علمي وفقه.

أسلوب تحليل البيانات 	.4

اعتمدت الباحثة في تحليل الحقائق المجموعة علي منهجين وهما:

)Descriptive Method( المنهج الوصفي أ‌(	
الطريقة المستخدمة في هذا البحث هي المنهج الوصفي. الطريقة 
الوصفية هي طريقة لفحص حالة مجموعة من الناس، أو كائن، أو حالة، أو 
نظام فكري، أو حدث في الوقت الحاضر. الغرض من هذا البحث الوصفي 
هو عمل صور أو لوحات وصفية ومنهجية وحقائق وعلاقات دقيقة بين 
الوصف  في  المنهج  هذا  الباحثة  فاستخدمت  التحقيق.24  قيد  الظواهر 
تعريف وأنواع وعوامل وفوائد عن أبعاد الصحة ثم استمر بوصف آية 

الوضوء سورة المائدة الآية 6 في تفسيره عند العلماء.
24	  Moh. Nazir, Metode Penelitian, (Bogor: Ghalia Indonesia, 2014), p. 43.
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)Analysis Method( المنهج التحليلي 	)ب‌
معالجة  هي  التالية  الخطوة  فإن  البيانات،  جمع  من  الانتهاء  بعد 
يستخدم  تركيًزا.  وأكثر  منهجياً  البحث  هذا  يصبح  بحيث  البيانات 
تطوير  يمكن  بحيث  البيانات  في  والمفاهيم  العلاقات  لفهم  التحليل 

الفرضيات وتقييمها.

يهتم  إنه  التفكير.  طريقة  هو  البحث  من  نوع  أي  في  التحليل 
الأجزاء  بين  والعلاقة  الأجزاء  لتحديد  ما  لشيء  المنهجي  بالفحص 
وعلاقتها بالكل. يهدف التحليل إلى إيجاد الأنماط.25 هذا المنهج مستخدم 
في تحليل أبعاد الصحة من الروحية والجسدية في آية الوضوء وما يستفاد 

منه عملية الغسل من وجه واليدين، المسح  من الرأس والارجل.

تنظيم كتابة البحث ح‌.	

قسمت الباحثة هذا البحث على أربع أبواب فيما يلي:

الباب الأول، يحتوي على خلفية البحث، تحديد المسألة، هدف البحث، 
أهمية البحث، والبحوث السابقة، والإطار النظري للبحث، ومنهج البحث، و 

الأخير تنظيم كتابة البحث.

وفي الباب الثاني قسمت هذا الباب إلى فصلين. الفصل الأوّل يبحث 
الصحة في تعريفها وأنواعها وعواملها وفوائدها. والفصل   أبعاد  عن  مفهوم 
الآية 6  المائدة  الوضوء سورة  الوضوء  آية  التفسير  النظرية  يبحث عن  الثاني 

عند العلماء المتقدمين والمتأخرين.

25	  Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D, 
(Bandung: Alfabeta, 2017), p. 244 
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يليه الباب الثالث، حليل أبعاد الصحة في آية الوضوء سورة المائدة الآية 
الصحة  أبعاد  الأوّل عن  الفصل  إلى فصلان.  الباب  هذا  الباحثة  قسمت   .6
الروحية وفيه مباحث، المبحث الأوّل هو  غسل الوجه واليدين, مسح الرأس 
والارجل. والفصل الثاني عن أبعاد الصحة الجسدية هو غسل الوجه واليدين, 

مسح الرأس والارجل.

الذي  الكتابة  هذه  من  الأخير  الباب  هو  الباب  هذا   : الرابع  والباب 
يحتوي على النتيجة التي تحصل عليها الباحثة واقتراحات في بحثها.


