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ABSTRAK

Penyelenggaraan makanan merupakan salah satu hal yang wajib 
dilakukan oleh suatu institusi agar dapat memenuhi asupan gizi konsumen 
setiap hari. Penyelenggaraan makanan dilakukan untuk meningkatkan 
status gizi seseorang apabila institusi tersebut telah memenuhi prinsip-
prinsip dasar dalam penyelenggaraan makanan. Penyelenggaraan makanan 
di sebuah institusi bertujuan untuk menyediakan makanan yang berkualitas 
sesuai kebutuhan gizi, biaya dan dapat diterima oleh konsumen guna 
mencapai status gizi yang optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran sistem penyelenggaraan makanan dan hubungan daya terima 
makanan (uji hedonik) dengan status gizi mahasiswi di universitas berbasis 
asrama. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan metode 
cross-sectional yang dilakukan pada subjek 96 mahasiswi di universitas 
berbasis asrama yang diambil dengan metode random sampling dengan 
kriteria inklusi yaitu mahasiswi yang berada di universitas X, mahasiswi 
yang bersedia menjadi responden, mahasiswi yang memiliki kemampuan 
berkomunikasi baik dan kriteria eksklusi yaitu mahasiswi dalam keadaan 
tidak sehat (sakit). Sistem penyelenggaraan makanan di analisis secara 
deskritif dan kemudian membandingkan hasil pengamatan dengan 
persyaratan dalam Kemenkes RI No1096/Menkes/PER/VI/2011. Daya 
terima makanan diukur menggunakan form uji hedonik. Penelitian 
berlangsung pada bulan Desember 2017. Uji statistik yang digunakan yaitu 
uji korelasi gamma digunakan untuk analisis data penelitian. 

Penelitian ini dinyatakan bahwa sistem penyelenggaraan makanan 
di universitas berbasis asrama ini tergolong dalam kategori buruk yaitu 
53,20% dan dinyatakan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan (p>0,05; 
r=0,007) antara daya terima makanan dengan status gizi mahasiswi. 

Variabel daya terima tidak berhubungan dengan variabel  status gizi 
mahasiswi di universitas berbasis asrama
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