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من هدى القرآن الكريم و الحديث النبوي

قال الله تعالى:
وَمَا تـوَْفِيقِي إِلاَّ بِاللَِّ ۚ عَلَيْهِ تـوَكََّلْتُ وَإِليَْهِ أنُيِبُ - 11:88

§

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
ُ الرَّحَْةَ مِائَةَ جُزْءٍ، فأََمْسَكَ عِنْدَهُ تِسْعَةً وَتِسْعِيَن جُزْءًا، وَأنَـزَْلَ في   «جَعَلَ اللَّ

الَأرْضِ جُزْءًا وَاحِدًا، فَمِنْ ذَلِكَ الْجزُْءِ يـتَـرَاَحَمُ الْلَْقُ، حَتَّ تـرَْفَعَ الْفَرَسُ حَافِرَهَا 
عَنْ وَلَدِهَا خَشْيَةَ أَنْ تُصِيبَهُ «  

§



ي

إهداء
بسم الله و الحمد لله  و الصلاة و السلام على رسول الله, الحمد لله الذي هيأ 

لي الظروف لأعداد بحثي هذا, و سهل لي طريق العلم و المعرفة

إلى
السيد سوهارتو والسيدة روسديانا

الذان ربياني صغيرة و رحاني كبيرة بالرفقوالرحة ودعاني دعاءً مخلصةً حت تكون 
حياتي سعيدة والذان شجعاني في إتمام هذه الرسالة، عسى الله يغفر ذنوبهما و 

رفع درجاتهما.

إلى
M.Gizi ، S.Gz   ،فضيلة الأستاذة جوياتي درني

M.Gizi ، S.Gz   ،فضيلة الأستاذة أميليا يوني دمايانتي
الذان بذلتا جهدتهما لإشراف هذه الرسلة إلى نهايتها، أشكرهما شكرا جزيلا، 

عسى أن يرزقهما دوام النعم في الدنيا والآخرة.

إلى
فضيلة المحاضرين الكرام بقسم علوم الغذاء والتغذية

أخواتي المحبوبات دراسة علوم الغذاء و التغذية 2015
الذين كشفوا معلومات الباحث لنظر العلمية، عسى الله يوفقهم في الدنيا 

والآخرة



ك

كلمة الشكر و التقدير
كل الحمد والامتنان لوجود الله سبحانه وتعالى. نشكرك على هديتك حت 
يتمكن الكاتب من استكمال الرسالة التي تحمل عنوان » تأثير الهزلية الإسلامية 
حول وجبة الإفطار الصحية نحو معرفة الطلاب وشخصيتهم«. الصلوات والسلام 
قد تكون دائما موجهة إلى النبي محمد صلى الله عليه والسلّم، وأسرته وأصدقائه 

أجمعين أمّا بعد. 

فمن النعم والشكر أن أتم كتابة هذه الرسالة بقدرة الله و بعونه على مدى 
الأيام، ورغم أنها مازالت بعيدة منالكمال. وكان من تقدم جزيل شكرها وفائق 

احترامها يعبر الباحثة عن امتنانهم لأولئك الذين ساعدوا ، خصوصًا إلي حديرة:

الله  فتح  عمل  الدكتور  الأستاذ  السلام كنوتور،  دار  جامعة  رئيس   .1
 M.A،.ذركشي

دين  كلية علوم الصحة جامعة دار السلام كنوتور، الأستاذة رسكايا   .2
M.M ،.أوكتافيا

رئيسة قسم علم التغذيةّ جامعة دار السلام كنوتور، الأستاذة فطيمة،   .3
.S.Gz، MKM

 M.Gizi. دامايانتي،  يوني  أميليا  الأستاذة  المحبوبة،  محاضرة كالمشرفة   .4
.S.Gz، M.Gizi .، و الأستاذة جوياتي درني .،S.Gz

سادة جميعة المحاضرين والمحاضرات في جامعة دار السلام في كلية علوم   .5
الصحة خاصة الذين قاموا بالعلوم الغذاء والتغذية فيها.

و الزميلتي في نفس الفصل الغذاء و الغذية 2015 و أخواتي الصغيرة   .6


