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الباب الأول
المقدمة

خلفية البحث 	.1.1
إن خلق جو حياة سلمي وهادئ هو من أهداف كل بلد في هذا العالم. 
بالطبع سيكون هناك العديد من الجوانب والعوامل التي تدعم إنشاء هذا. من نمط 
حياة صحي، بيئة نظيفة يتم صيانتها جيدًا، وحياة اجتماعية متناغمة بالإضافة 
التي تحدث إلى اضطراب  البلاد. سيؤدي عدد الجرائم  إلى عدم وجود جريمة في 
المجتمع ، لذلك فإن الدولة لديها قوانين تنظم وتلزم جميع الإجراءات التي يرتكبها 
مواطنوها. في ظل ظروف معينة ، يمكن للحكومة إصدار سياسات معينة من أجل 

خلق حياة ساكنة.

Corona Virus Disease- 19 ، انزعج العالم بأسره من تفشي فيروس قاتل
مدينة  في  ، وتحديداً  الصين  مرة في  الفيروس لأول  انتشر هذا  أو كوفيد -19. 
ووهان. معدل انتشاره سريع وواسع لدرجة أنه يؤثر على الآلاف من الناس. تم 
الإعلان عن هذا الفاشية لأول مرة من قبل منظمة الصحة العالمية )WHO( في 9 

يناير 1.2020

في الوقت الحالي ، انتشر تفشي كوفيد -19 في جميع أنحاء العالم. وقد 
التالي ، “تم الإبلاغ  وصل حتى إلى وطننا. ذكرت إحدى المقالات على النحو 
عن انتشار وباء فيروس كورونا 2019-20 إلى إندونيسيا في 2 مارس 2020 ، 
بعد 4 أيام من الافتراض أن نائب الرئيس الإندونيسي قال إن إندونيسيا تتجنب 

1	 https://tekno.kompas.com/read/2020/01/27/11444217/startup-inilah-yang-pertama-
kali-mendeteksi-penyebaran-virus-corona (diakses pada 27 Januari 2020, pukul 11.44)
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فيروس كورونا ، بسبب نعمة القنوت. قال بسبب الله تعالى )هارتيني ، 2020(.2 
تم توضيح أن هذا الفيروس قد دخل إندونيسيا بعد أربعة أيام من نائب رئيس 
إندونيسيا صرح كياهي الحاج معروف أمين أن إندونيسيا نجت من كورونا بفضل 
علماءها الذين قرأوا دعاء القنوت في كثير من الأحيان. ومع ذلك، فإن الحقيقة 
هي أنه بعد الإعلان عن البيان، أفيد أن العديد من الإندونيسيين قد ثبتت إصابتهم 

بفيروس كورونا. وهذا دليل على عدم استعداد الحكومة للتعامل مع هذا الوباء.

قال خبير الأوبئة من جامعة إندونيسيا، باندو ريونو، إنه في مرحلة العدوى 
المجتمعي، سيكون تتبع الأشخاص الذين هم مصدر انتقال العدوى أكثر تعقيدًا. 
المصابين في  الأشخاص  الصعب تحديد  نظراً لانتشار فيروس كوفيد -19 ومن 

المجتمع.3

جعل الوضع المتفاقم الناجم عن تفشي كوفيد -19 الشعب الإندونيسي 
مضطربً ومضطربً. من هناك بدأت الحكومة في بذل جهود مختلفة لمنع انتشاره، 
مثل التباعد المادي ، العمل من المنزل، أصدر PSBB )القيود الاجتماعية واسعة 
النطاق( وإحدى السياسات الحكومية التي جذبت انتباه الجمهور ، وهي وزير القانون 
 01.04.04.PK.19 M.HH- :وحقوق الأدمي في جمهورية إندونيسيا، المرسوم رقم
لعام 2020 بشأن النفقات وحقوق الأدمي. تحرير السجناء والأطفال من خلال 

المماثلة والاندماج في سياق منع ومكافحة انتشار كوفيد -4.19
2	 Adib Setiawan, Scientific Literacy Worksheets for Distance Learning in the Topic 

of Coronavirus 2019 (COVID-19), Reading Academic Articles, 16 April 2020
3	 https://news.detik.com/berita/d-4983768/penyebaran-virus-corona-di-indonesia-

masuk-level-sulit-dilacak (diakses pada 20 April 2020, pukul 14.06)
4	 Surat Keputusan Menteri Hukum dan HAM Republik Indonesia Nomor: M.HH-

19.PK.01.04.04 Tahun 2020 tentang Pengeluaran dan Pembebasan Narapidana dan Anak 
melalui Asimilasi dan Integrasi dalam rangka Pencegahan dan Penanggulangan Penyebaran 
Covid-19
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الأكاديميين  بين  الجدل  بالفعل  السياسة  هذه  أثارت  فقد  ذلك،  ومع 
والجمهور. كيف لا، هذه السياسة تعتبر سببًا لانعدام الأمن الأمني ​​وسط المجتمع 
تعتبرها  أنها  لدرجة  الاجتماعية، حتى  الضعف  نقاط  مع  الحالية  الذعر  حالة  في 
خدعة من قبل الحكومة للهروب من السجناء بالفساد. والسبب هو أن الحكومة 
تريد تقريبًا أربع مرات في الفترة 2015-2019 مراجعة النظام الحكومية رقم 99 
لعام 2012 التي لا تتفق مع القانون رقم 12 لعام 1995 بشأن الإصلاحيات 
، بحيث يكون برنامج مماثلة السجناء هو النظر في الاستفادة من حالة الأزمة في 

السجون.الاستجابة لوباء كوفيد -5.19

هناك العديد من الإيجابيات والسلبيات في الاستجابة لهذا القرار. أحدها 
 ، (UNDANA) كوبانج  سندانا  نوسا  جامعة  من  القانوني  الخبير  من  بيان  هو 
يوهانس توبا هيلان ، يفيد بأن إطلاق سراح السجناء على أساس أن منع انتشار 
في كوبانغ،  هيلان،  توبا  يوهانيس  قال  مناسبة.  غير  خطوة  هو   19- كوفيد 
الخميس، متعلقا بسياسة الحكومة بإطلاق سراح السجناء “لا أعتقد أنه مناسب 

لأن فيروس كورونا لا علاقة له بالسجناء“.6

بالإضافة إلى ذلك، لم يوافق مراقب القانون الجنائي من جامعة نوسا سندانا 
(UNDANA) كوبانغ ، كارولوس كوبونغ ميدان، أيضًا على قرار مينكومهام. ووفقًا 

له، فإن السجون في الواقع أكثر نظافة وأمانً من خطر انتشار كوفيد -19. قال 
فإن  رأيي،  “في   :)2020/4/3( الجمعة  في كوبانغ،  ميدان،  كارولوس كوبونغ 

5	 Mohamad Anwar, “Asimilasi dan Peningkatan Kriminalitas Di Tengah Pembatasan 
Sosial Berskala Besar Pandemi Corona“, Adalah: Buletin Hukum dan Keadilan, (Vol. 4, No. 
1 2020)

6	 https://www.antaranews.com/berita/1397974/ahli-hukum-sebut-pembebasan-
napi-karena-alasan-covid-19-kurang-tepat (diakses pada 2 April 2020 pukul 12.57)
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السجون هي المكان الأكثر راحة وصحة، مقارنة بتلك الموجودة خارج السجن 
السجن  فإن  ميدان،  لكوبونغ  وفقًا  راحة وصحة“.  أكثر  بالضرورة  ليست  والتي 
هو المكان الأكثر راحة وصحة. هذا لأن السجون لديها إجراءات خدمة جيدة 
للغاية، بما في ذلك آلية زيارة الغرباء في السجون. بعد كل شيء، قال الأشخاص 
الذين يقضون عقوبات حاليًا، وحتى أنهم قضوا ثلثي مدة عقوبتهم، هم في الواقع 
يبقون  دعهم  “فقط  وقال:  فيروس كورونا.  انتشار  عن  جدًا  بعيدون  أشخاص 
في السجن، بدلًا من أن يكونوا خارج السجن الذي ليس بالضرورة أكثر راحة 
وصحة“. خاصة الآن بعد أن تم تصنيف جميع مقاطعات إندونيسيا تقريبًا على أنها 

مناطق حمراء لانتشار فيروس كورونا.7

عزمي   ،)ALPHA( الإندونيسيين  القانونيين  الممارسين  جمعية  رئيس 
قد  لاولي  هـ.  ياسونا  الأدمي  وحقوق  القانون  وزير  سياسة  أن  يرى  سياهبوترا، 
تجاوزت صفته كوزير تابع لجوكوي. والسبب هو أن جوكوي لم يقترح إطلاق سراح 
سجناء بعد تفشي الوباء، لكن ياسونا بادرت لاتخاذ هذه الخطوة دون أي أوامر. 
قال عزمي لبينوبونغ سينايان، منذ بعض الوقت، “لذلك، يجب أن يكون الرئيس 
جوكوي حازمًا في تذكير وزرائه بعدم اتخاذ مثل هذا المسار السياسي المنفصل. هذا 

من أجل مصالح الحكومة وحسن سيرها“.8

بجانب ذلك، فإن السجناء الذين تم إطلاق سراحهم بالاندماج مرة أخرى 
عملوا وأزعجوا المجتمع. وانتشر العشرات من السجناء الذين عادوا إلى العمل في 

7	 https://www.galamedianews.com/nasional/252912/kurang-sepakat-pembebasan-
napi-pengamat-ini-sebut-lapas-lebih-higienis-dari-ancaman-virus-corona.html (diakses 
pada 3 April 2020 pukul 14.45)

8	 https://www.teropongsenayan.com/111531-setelah-menuai-kritik-kemenhukham-
hentikan-pembebasan-napi (diakses pada 15 April 2020 pukul 19.47)
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جميع أنحاء المنطقة في إندونيسيا. يرتكبون جرائم مثل سرقة السيارات إلى التحرش 
الجنسي.

قال أرغو إنه كان هناك 28 سجينًا تم إطلاق سراحهم من خلال برنامج 
المماثلة وقضوا ثلثي مدة عقوبتهم. وقال أرغو “كان هناك 28 سجيناً نفذوا أمس 

أحكامهم البالغة 3/2 وتم مماثلة بعضهم“.

وفيما يلي قائمة بأسماء السجناء الذين عملوا في مجالات مختلفة9:

الشرطة الإقليمية  جاوى الوسطى، 8 السجناء في سرقة الجوالة، و السرقة 
الإقليمية كاليمانتان 3  الشرطة  التناسلية,  الإهانة  بالتثقيل والسرقة بالقساوة ثم  
سجناء في قضية سرقة الجوالة، الشرطة الإقليمية جاوى الشرقية سجينان في قضية 
سرقة الجوالة، الشرطة الإقليمية بانتين سجين في قضية السرقة، الشرطة الإقليمية 
 METRO  كاليمانتان الشرقية سجينان في قضية السرقة والخداع، الشرطة الإقليمية
الجنوبية  الإقليمية كاليمانتان  الشرطة  بالقساوة،  السرقة  قضية  في  JAYAسجين 

سجينان في قضية السرقة و السرقة بالتثقيل، الشرطة الإقليمية كاليمانتان الشمالية 
3 سجنناء في قضية السرقة، الشرطة الإقليمية سولاويسي الوسطى سجين في قضية 
السرقة، الشرطة الإقليمية  NTTفي قضية القساوة، الشرطة الإقليمية سولاويسي 

الشمالي 4 سجناء في قضية السرقة بالتثقيل والسرقة.

الحقوق   و  القانون  وزير  إذا كانت سياسة  ما  الاعتراف  ، يمكن  هنا  من 
الأدمي في إطلاق سراح السجناء من خلال المماثلة يمكن أن تمنع انتشار كوفيد 
-19 أو حتى تصبح بمثابة ارتداد للحكومة. من ناحية أخرى ، ربما تكون هذه 

9	 https://www.liputan6.com/news/read/4234057/28-narapidana-kembali-berulah-
usai-bebas-melalui-asimilasi# (diakses pada 22 April 2020 pukul 08.38).
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السياسة قد قللت من انتشار تفشي كوفيد -19 ، لكن بجانب ذلك أن هذه 
السياسة أدت أيضًا إلى حدوث جرائم ارتكبها هؤلاء السجناء. إذن، ما إذا كان 
قرار الحكومة في هذه الحالة مناسبًا وثبت أنه قادر على حل المشكلات القائمة.

العديد من  هناك  ، والآن  إندونيسي  التي حدثت في  المشكلة  رؤية لهذه 
الآثار التي حدثت نتيجة لهذه السياسة. لذلك ، يهتم الباحث بدراسة هذا النقاش، 
خاصة فيما يتعلق بمنح الحرية للسجناء من خلال المماثلة، والتي ستتم مراجعتها من 
وجهة نظر الشريعة الإسلامية. لذا في هذه المناسبة سيجري الباحث دراسة بعنوان 
“المماثلة والاندماج من أجل منع انتشار فيروس كوفيد -19 )دراسة مقارنة 

للحماية القانونية في منظور التشريع الإسلامي والقانون الوضعي(

تحديد المسألة 	.1.2
بناءً على الوصف أعلاه ، يصوغ الباحث تحديد المسألة كما يلي:

المماثلة  خلال  من  للسجناء  الحرية  منح  في  القانونية  الحماية  تكون  كيف  	.1
والاندماج للوقاية من فيروس كوفيد -19 وفق التشريع الإسلامي ؟

المماثلة  خلال  من  للسجناء  الحرية  منح  في  القانونية  الحماية  تكون  كيف  	.2
والاندماج للوقاية من فيروس كوفيد -19 وفق القانون الوضعي ؟

أهداف البحث 	.1.3
الهدفان بناء على الأمور السابقة هما:

معرفة الحماية القانونية في منح الحرية للسجناء من خلال المماثلة والاندماج  	.1
للوقاية من  فيروس كوفيد -19 وفق التشريع الإسلامي.
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معرفة الحماية القانونية في منح الحرية للسجناء من خلال المماثلة والاندماج  	.2
للوقاية من فيروس كوفيد -19 وفق القانون الوضعي.

فائدة البحث 	1.4
يرجى فائدتين لهذا البحث هما كما يلي:

فائدة نظرية ، ومن المؤمل أن يتمكن هذا البحث من إضافة وتحسين البصيرة  	.1
الجنائي،  القانون  بسياسات  يتعلق  فيما  الجديدة  العلمية  والكنوز  الفكر  في 
الجنائي  القانون  المماثلة من حيث  للسجناء من خلال  وخاصة منح الحرية 

والشريعة الإسلامية.
الفائدة العملية، للطلاب والقراء، هي كوسيلة لزيادة البصيرة والمعرفة، بينما  	.2
بالنسبة للمجتمع، من المأمول أن توفر نتائج هذا البحث معلومات وفهمًا 
للجمهور ، وتوفر مدخلات للحكومة فيما يتعلق بتحليل منح الحرية للسجناء 
القانون  حيث  من   19- انتشار كوفيد  منع  أجل  من  المماثلة  خلال  من 

الوضعي والشريعة الإسلامية.

البحوث السابقة 	1.5
في الدراسات التي تم إجراؤها هناك عدة دراسات تتعلق بهذه المسألة وقد بحثها:

أطروحة ديدي سوسانتو سوتريسنو بعنوان “دراسة قانونية لبرنامج المماثلة 
طوال فيروس كوفيد-19 )دراسات في المؤسسات الإصلاحية من الفئة الأولى في 
ميدان(“10 تبحث هذه الأطروحة في الأساس القانوني وأسباب الحكومة لإصدار 

10	 Dedi Susanto Sutrisno, “Kajian Hukum Program Asimilasi dan Integrasi Terhadap 
Narapidana di Masa Covid-19“, Skripsi (Medan: Universitas Muhammadiyah Sumatra 
Utara, 2020)
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هذه سياسة وإجراءات الحكومة أيضا تصرف الحكومة  على الذين يرتكبون جرائم 
جديدة. نوع التحليل المستخدم في هذه الدراسة تجريبي قانوني مع معالجة البيانات 

باستخدام التحليل النوعي.

أطروحة أريسكا مارزيلا بعنوان “تنفيذ سياسة المماثلة للسجناء في إطار 
الوقاية من وباء كوفيد -19 والتغلب عليه“.11 يحلل البحث تنفيذ سياسة منح 
المماثلة للسجناء في سياق منع والتغلب على كوفيد -19 الجائحة وتحليل العوامل 
التي تعيق تنفيذ سياسة منح المماثلة للسجناء في المؤسسات الإصلاحية من الدرجة 
الأولى في مدينة ماكاسار بعد سن نظام وزير القانون والحقوق الأدمي رقم 10 لعام 
2020 بشأن شروط منح حقوق المماثلة والاندماج للسجناء والأطفال في سياق 

الوقاية و التخفيف من انتشار فيروس كوفيد-19.

المجلة التي كتبها ساحت مارول سيتوميىج بعنوان “الحرية الخاصة من منظور 
المماثلة من  ينُظر إلى مفهوم  المماثلة طوال فيروس كوفيد-19“.12 كيف  مفهوم 
منظور النظرية الإجرامية وما إذا كانت سياسة المماثلة خلال فيروس كوفيد 19 
موجودة وفقًا لمفهوم المماثلة. في تحليل الأسلوب القانوني المعياري المتبع باستخدام 

منهج التمثال.

في حين أن ما يريد الباحث دراسته هو دراسة تحليل المماثلة والاندماج على 
السجناء في منظور التشريع الإسلامي و القانون الوضعي والتي تم تحليلها باستخدام 

الدراسة التحليلية المكتبية.
11	 Ariska Marzela, “Implementasi Kebijakan Pemeberian Asimilasi Terhadap 

Narapidana Dalam Rangka Pencegahan danPenanggulangan Pandemi Covid-19“, Tesis 
(Makassar: Universitas Hasanuddin Makassar, 2021)

12	 Sahat Marull Tua Situmeang, “Pembebasan Narapidana Dalam Perspektif Konsep 
Asimilasi Di Masa Covid-19“, (Bandung: UNIKOM, 2020), p. 220-237.



٩

الإطار النظري 	1.6
في كتابة هذه الأطروحة يجتاج الباحث مراجعة أدبية تتكون من إطار نظري 
خلال  من  للسجناء  الحرية  منح  مسألة  مناقشة  في  للتفكير  ومفاهيمي كأساس 
المماثلة من أجل منع انتشار كوفيد -19 ، ولهذا السبب الإطار النظري. لهذا 

البحث تقرر على النحو التالي:

التشريع الإسلامي 	1.6.1
وفي التشريع الإسلامي وجدنا أحكاما تتعلق بالمسألة السابقة من القوعد 
الفقهية و الأدلة الشرعية. واختار الباحث بعضا منها في القواعد الفقهية وهي سد 
الذرائع, قاعدة الضرر يزال والفرع منها هي قاعدة إذ تعارضت مفسدتان روعي 
أعظمهم ضرر بارتكب أخفهما،الضرورة تبيح المحظورات، وتصرف الإمام منوط 

بالمصلحة.

القانون الوضعي 	1.6.2
القانون الوضعي هو النظوم التي ترشد الناس و تنفد في المجتمع.13 يتكون 
قصد  عن  به  تحتفظ  الذي  القانون  بمعنى  مكتوب،  قانون  من  الوضعي  القانون 
في  تشكيله  يتم  الذي  والقانون  القانون،  صياغة  سلطة  لديه  جهاز  أو  مؤسسة 
عملية حياة المجتمع دون المرور بنص من قبل مؤسسة أو جهاز التي لديها سلطة 
التي  النظريات  شتى  المسألة  هذه  لتحليل  لباحث  فاستخدم  القانون.14  تشكيل 

13	 Meri, M.Imun, Etika Profesi Hukum & Aspek Hukum Bidang Kesehatan, (Bandung: 
Widina Bhakti Persada, 2020), p. 13

14	 Slamet Suhartono, “Hukum Positif Problematik Penerapan Dan Solusi Teoriiknya“ 
Jurnal ilmu Hukum volume 15 No. 2, agustus 2019-Januari 2020, p.202
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المبادئ  نظرية  و  العامة  السياسة  نظرية  الأدمي،  الحقوق   نظرية  منها:  تناسبها. 
العامة للحكومة الطيبة.

منهج البحث 	1.7
في تنفيظ هذه الدراسة، استخدم الباحث مناهج البحث التالية:

نوع البحث 	1.7.1
هو  القانون كما  تصور  يتم  مدون، حيث  قانوني  هو بحث  البحث  هذا 
مكتوب في التشريع )law in boks( أو يتم تصور القانون كقاعدة أو معيار وهو 
القانوني المعياري إلى  معيار للسلوك البشري يعتبر مناسبًا.15 يستند هذا البحث 
مواد قانونية أولية وثانوية ، أي البحث الذي يشير إلى المعايير الواردة في التشريع.16

والمنهج المستخدم لتحليل هذا البحث هو منهج نوعي. التي تم بالوصف 
و التحليل عن الظواهر والوقائع والأنشطة الاجتماعية ثم الاحساس والتفكير فرديا 

كان أم إجتماعيا.

مصادر البحث 	1.7.2
يتم الحصول على المواد القانونية المستخدمة والتي تم الحصول عليها في كتابة 
هذا البحث من خلال بحث مكتبي، وهي المواد التي تمت معالجتها في شكل وثائق 

تم الحصول عليها من المصادر التالية:

15	 Amiruddin & Zainal Asikin, “pengantar Metode Penelitian Hukum“, (Jakarta: Raja 
Grafindo Persada, 2012),  p. 118

16	 Soeryono Soekarto, Pengantar Penelitian Hukum, (Jakarta: UI Press, 1984), p. 20
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المواد القانونية الأولية ، وهي المواد التي لها سلطة ملزمة لكل فرد أو مجتمع 
، سواء كانت مستمدة من التشريع والفقه القضائي. يحتوي هذا البحث على مواد 

قانونية أولية مثل: 

دستور عام 1945 لجمهورية إندونيسيا ؛ 	.1
وعلى الدستور رقم 12 لسنة 1995 بشأن الإصلاحيات ؛ 	.2

النظام الحكومي رقم 32 لعام 1999 بشأن شروط وإجراءات إعمال حقوق  	.3
نزلاء السجون ؛

مرسوم وزير القانون وحقوق الأدمي رقم: PK.19-M.HH.01.04.04 لعام  	.4
2020 بشأن الإطلاق عن السجناء والأطفال والإطلاق عنهم من خلال 

المماثلة والدمج في سياق الوقاية والتغلب على انتشار كوفيد -19
المواد القانونية الثانوية هي مواد قانونية ترتبط ارتباطاً وثيقًا بالمواد القانونية 
الأولية ويمكن أن تساعد في تحليل وفهم وشرح المواد القانونية الأساسية ، بما في 

ذلك: الكتب ونتائج البحث ونتائج الندوات والوسائط المطبوعة والإلكترونية.

طريقة تحليل البيانات 	1.7.3
البيانات هي التعامل مع كائن علمي معين عن طريق تمييز  طريقة تحليل 

المعاني المختلفة لتوضيح الأمر.

شتى الطرق المستخدمة في تحليل المسألة هي كما يلي:

طريقة تحليل المحتوى. تحليل المحتوى هو تحليل علمي لمحتويات رسالة اتصال.  أ‌.	
وفقًا لبورحان بونجين، فإن تحليل المحتوى هو أسلوب بحث لعمل الاستنتاجات 
عامة؛  اعتبارات  أو  سابقة  اعتبارات  على  بناءً  النتائج  استخلاص  )عملية 
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استنتاجات( يمكن تقليدها، وبيانات صحيحة من خلال مراعاة السياق.17
طريقة التحليل الوصفي، أي الطريقة التي تحدد بشكل منتظم جميع مفاهيم  ب‌.	
الشخصية التي تتم مناقشتها بالكامل والدقة.18 الغرض من هذه الطريقة هو 
تسهيل للقارئ على فهم ما سيشرحه الباحث حول توفير المماثلة والاندماج 
خلال عصر فيروس كوفيد-19 بالإضافة إلى ذلك ، فإنه يسهل أيضًا التعرف 

على النظريات المستخدمة كأدوات تحليلية في هذه الدراسة.
طريقة التحليل المقارن، وفقًا لـسيلالاحي ألبير، فإن البحث المقارن هو بحث  ت‌.	
يقارن بين عرضين أو أكثر. يمكن أن يكون البحث المقارن في شكل مقارن 
المقارن هو نوع من  البحث  لناظر، فإن  ارتباطي.19 وفقًا  وصفي أو مقارن 
البحث الوصفي الذي يريد العثور على إجابات بشكل أساسي حول السبب 

والنتيجة ، من خلال تحليل العوامل التي تسبب حدوث حادثة معينة.20 

17	 Burhan Bungin, Metode Penelitian Kualitatif: Aktualisasi Metodologis ke Arah 
Ragam Varian Kontemporer, (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 2001), p.172-173

18	 Rumiyati, Nilai-Nilai Kesehatan Fisik dan Mental Dalam Ibadah Sholat, Skripsi, 
(Salatiga: IAIN Salatiga, 2017), p. 8

19	 Ulber Silalahi, Metode Penelitian Sosial, (Bandung: PT Refika Aditama: 2009), p. 35
20	 Moh. Nasir, Metode Penelitian, (Bogor: Gahlia Indonesia, 2005), p.58


