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  Penelitian ini dilatar belakangi oleh ketertarikan pada konsep cinta dalam tasawuf, 

khususnya teori fana menurut Imam Al-Ghazali. Di era modern ini, ketika materialisme 

dan egoisme sering kali mendominasi kehidupan, kajian mendalam terhadap konsep fana 

dalam cinta kepada Tuhan menjadi relevan untuk mengatasi krisis spiritual yang dialami 

oleh umat manusia. Imam Al-Ghazali, menawarkan perspektif yang mendalam tentang 

bagaimana cinta kepada Tuhan dapat membawa seseorang pada fana, yakni keadaan di 

mana individu kehilangan keakuannya dalam menyatu dengan kehendak Ilahi. Maka 

peneliti ingin mengupas lebih dalam lagi teori fana dalam cinta menurut imam al ghazali.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap secara mendalam konsep fana 

menurut Imam Al-Ghazali dan bagaimana teori ini diterapkan dalam konteks cinta kepada 

Tuhan. Dengan fokus pada tasawuf, penelitian ini berusaha menjelaskan bagaimana fana 

menjadi puncak dari perjalanan spiritual seorang Muslim yang sepenuhnya meleburkan 

dirinya dalam cinta Ilahi. Serta menguraikan dampak positif dari penerapan teori fana 

dalam kehidupan seorang Muslim, khususnya dalam memperkuat hubungan spiritual 

dengan Allah serta mengurangi ketergantungan pada hal-hal duniawi. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian perpustakaan (library research), di 

mana data yang dikumpulkan berasal dari karya-karya Al-Ghazali serta literatur tasawuf 

lainnya. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan tasawuf dengan metode deduktif 

dan analisis. Pendekatan deduktif digunakan untuk memahami ajaran-ajaran tasawuf 

Imam Al-Ghazali tentang fana, sedangkan analisis digunakan untuk menilai relevansi dan 

penerapan konsep tersebut dalam kehidupan umat Muslim saat ini.  

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa fana merupakan tahap penting 

dalam perjalanan spiritual yang menggambarkan kehancuran ego dan penyatuan total 

dengan Tuhan. Konsep ini memandang bahwa cinta kepada Tuhan harus melibatkan 

totalitas jiwa dan raga, hingga pada titik di mana individu kehilangan kesadaran akan 

dirinya sendiri, dan hanya tersisa kesadaran akan kehadiran Allah. Dampak bagi umat 

Muslim, terutama dalam hal penguatan iman dan kedekatan dengan Tuhan. Melalui fana, 

seorang Muslim dapat meraih ketenangan batin, melepaskan diri dari godaan duniawi, 

dan mencapai kebahagiaan yang sejati dalam penghambaan kepada Allah. 

 Meski demikian, peneliti menyadari bahwa penelitian ini belum mencapai tahap 

kesempurnaan. Terdapat keterbatasan dalam kajian ini. Penelitian ini hanya fokus pada 

teori Imam Al-Ghazali tanpa banyak membahas interpretasi dari para sufi lain, sehingga 

masih terdapat ruang untuk penelitian lanjutan. Oleh karena itu, peneliti berharap agar 

penelitian selanjutnya dapat mengkaji lebih detail dan komprehensif, termasuk 

mengintegrasikan pandangan sufi lain, sehingga dapat memberikan pemahaman yang 

lebih utuh tentang teori fana dalam tasawuf. 
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الصوفية، وخاصة نظرية الفناء عند الإمام الغزال. في إلى الاهتمام بمفهوم الحب عند   هذا البحثيركز   

المادية والأنانية على الحياة، تصبح الدراسة المتعمقة لمفهوم الفناء في محبة الله   دوّمت  هذا العصر الحديث، حيث ما
يف يمكن ذات صلة للتغلب على الأزمة الروحية التي تعيشها البشرية. يقدم الإمام الغزال منظوراً عميقاً حول ك

لمحبة الله أن تقود الإنسان إلى الفناء، أي الحالة التي يفقد فيها الفرد هويته عندما يصبح واحداً مع الإرادة الإلهية. 
 لذا يريد الباحث أن يتعمق أكثر في نظرية الفناء في الحب عند الإمام الغزال.

غزال وكيفية تطبيق هذه النظرية يهدف هذا البحث إلى الكشف بعمق عن مفهوم الفناء عند الإمام ال 
في سياق محبة الله. من خلال التركيز على الصوفية، يسعى هذا البحث إلى توضيح كيف أن الفنا هو ذروة الرحلة 
الروحية للمسلم الذي ينغمس تمامًا في الحب الإلهي. وكذلك بيان الأثر الإيجابي لتطبيق نظرية الفناء في حياة 

 ة العلاقة الروحية مع الله تعالى وتقليل الاعتماد على أمور الدنيا.المسلم، وخاصة في تقوي
يستخدم هذا البحث أساليب البحث المكتبي، حيث تأتي البيانات التي تم جمعها من أعمال الغزال  

هج وغيره من المؤلفات الصوفية. والمنهج المتبع هو المنهج الصوفي بالطرق الاستنباطية والتحليلية. يسُتخدم المن
الاستنباطي لفهم تعاليم الإمام الغزال الصوفية حول الفنا، بينما يسُتخدم التحليل لتقييم أهمية هذا المفهوم 

 وتطبيقه في حياة المسلمين اليوم.
وتظهر نتائج هذا البحث أن الإنسان مرحلة مهمة في الرحلة الروحية التي تصور تدمير الذات والاتحاد  

المفهوم أن محبة الله يجب أن تشمل كامل الجسد والروح، إلى درجة يفقد فيها الفرد وعيه   الكامل مع الله. يرى هذا
بذاته، ويبقى مدركًً لحضور الله فقط. أثرها على المسلمين، خاصة فيما يتعلق بتعزيز الإيمان والقرب من الله. ومن  

نيا، وتحقيق السعادة الحقيقية في خدمة  خلال الفن يستطيع المسلم تحقيق السلام الداخلي، والهروب من مغريات الد
 الله.

هذه الدراسة  .هذه الدراسة محدودة .أدرك الباحثون أن الدراسة لم تصل إلى مستوى الكمال ،ومع ذلك 
لذلك لا يزال  ،وليس هناك الكثير من النقاش حول تفسير كبريتيد أخرى  ،تركز فقط على نظرية القس الغزال

يأمل الباحثون أن المزيد من البحوث سوف تكون قادرة على استكشاف   ،ولذلك .هناك مجال لمزيد من الدراسة
 من أجل فهم أكثر شمولا من ،بما في ذلك دمج وجهات نظر أخرى من الكبريت ،المزيد من التفاصيل والتفاهم

 .نظرية الكون في الكون
 الإمام الغزال، الفناء، التصوفّ   : رئيسية الكلمات ال 

 
 


