ABSTRAK

ANALISIS EFEKTIVITAS BIAYA TERAPI KOMBINASI METFORMIN-
INSULIN DENGAN GLIMEPIRIDE-INSULIN PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE Y RAWAT INAP DI RSUD DR. MOEWARDI
SURAKARTA
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Diabetes melitus tipe Y merupakan penyakit kronis karena resistensi insulin atau
akibat dari berkurangnya sekresi insulin oleh sel beta pankreas. Pengobatan
diabetes melitus tipe Y berupa terapi antidiabetes oral dan insulin. Cost
Effectiveness Analysis adalah metode analisis yang digunakan untuk mengambil
keputusan alternatif terbaik dari terapi yang digunakan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektivitas biaya terapi kombinasi obat antidiabetes oral dengan
insulin pada pasien rawat inap di RSUD Dr. Moewardi Surakarta tahun Y+YY,
Penelitian ini menggunakan metode non-eksperimental deskriptif dengan
mengambilan data secara retrospektif. Data yang diambil adalah data rekam medis
pasien rawat inap diabetes melitus tipe Y di RSUD Dr. Moewardi Surakarta tahun
Y+YY, Jumlah sampel penelitian yaitu A+ pasien dengan rincian 1Y pasien
menggunakan metformin-insulin dan YV pasien menggunakan glimepiride-
insulin. Metode analisis data yang digunakan adalah ACER dan ICER. Rata-rata
total biaya langsung pasien diabetes melitus tipe ¥ yang menggunakan metformin-
insulin dengan nilai ACER sebesar Rp. YA, +22,4V1 Sedangkan untuk penggunaan
glimepiride-insulin dengan nilai ACER sebesar Rp. ¥,7Y1,¥V1, Analisis ACER
menunjukkan bahwa terapi kombinasi glimepiride-insulin lebih cost effective
disbanding terapi kombinasi metformin-insulin pada pasien diabetes melitus tipe Y
rawat inap di RSUD Dr. Moewardi Surakarta tahun Y+ YV, Berdasarkan nilai ACER
glimepiride-insulin menunjukkan efektivitas yang lebih tinggi dengan biaya yang
lebih rendah. Analisis ICER menunjukkan bahwa terapi metformin-insulin
membutuhkan biaya tambahan sebesar Rp. ¢Y%,37¢, Berdasarkan hasil analisis
ACER dan ICER maka terapi kombinasi glimepiride-insulin lebih cost-effective
dibandingkan dengan terapi kombinasi metformin-insulin untuk pasien diabetes
melitus tipe ¥ rawat inap di RSUD Dr. Moewardi Surakarta tahun Y+ YY.

Kata Kunci: Diabetes melitus tipe ¥, Metformin, Insulin, Glimepiride, Analisis
biaya.
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