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UPAYA PENINGKATAN KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN LANSIA 

PADA PENYAKIT HIPERTENSI 

ABSTRAK 

Hipertensi adalah terjadinya peningkatan tekanan darah abnormal yang berlangsung 

persisten. Penyakit hipertensi merupakan masalah kesehatan yang serius, terutama 

pada lansia. Kepatuhan minum obat pada pasien lansia dengan hipertensi menjadi 

faktor krusial dalam manajemen penyakit dan pencegahan terhadap komplikasi lebih 

lanjut. Tingkat kepatuhan minum obat yang rendah sering kali menjadi hambatan 

utama dalam mencapai kontrol tekanan darah masih menjadi normal. Salah satu upaya 

untuk meningkatkan kepatuhan minum obat pada lansia dengan memberikan informasi 

mengenai penyakit hipertensi dan pentingnya patuh dalam mengkonsumsi obat. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum obat dan 

pengaruh pemberian pengetahuan terhadap Tingkat kepatuhan minum obat pada 

Masyarakat lansia yang terkena hipertensi. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah One Grup pretest-Postest Design dengan memberikan penyuluhan kepada 

responden yang menderita penyakit hipertensi dan diukur dengan pretest-postest. 

Analisis data penelitian ini univariat dan bivariat menggunakan aplikasi SPSS pada 

uji-T. Berdasarkan data penelitian menunjukkan bahwa gambaran kepatuhan minum 

obat pasien lansia di Puskesmas Jogorogo tidak didapatkan tingkat kepatuhan rendah 

dalam mengkonsumsi obat antihipertensi, tingkat kepatuhan sedang sebanyak (26%) 

dalam mengkonsumsi obat antihipertensi dan responden yang memiliki Tingkat 

kepatuhan minum obat tinggi sebanyak (74%). Hasil pengujian korelasi pada 

penelitian ini menunjukkan tidak adanya hubungan kepatuhan minum obat dengan 

tekanan darah yaitu p >0,05 dengan nilai korelasi 0,139 yang menunjukkan korelasi 

yang moderat.  

Kata kunci: Hipertensi, Lansia, Kepatuhan, Antihipertensi 
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 خص البحث مل
 كبار السن علي شرب الدواء في مرض ارتفاع ضغط الدم المحولة لترقية طاعة المرضي  

 

. ارتفاع ضغط الدم هو مشكلة مستمرارتفاع ضغط الدم هو زيادة غير طبيعية في ضغط الدم  

لمرضي كبار السن في مرض    لإطاعة علي شرب الدواءا.كبارالسنصحية خطيرة ، وخاصة في  

ومع  اية من العضاعفات الاخري.في تنظيم المرض والوق الدم تكون عاملا هاماارتفاع ضغة 

درجة شرب دواء الأدني كثيرا    ذلك ، غالبا ما تكون المستويات المنخفضة من الالتزام عقبة

محاولة لترفية طاعة  إحدى    . ضعط الدم لا يزال طبيعيائيسية لتحصل مراقية  تكون عقبة الر 

.  الدم وأهمية الطاعو في شرب الدواء هي بإخبار عن مرض ارتفاع ضغط  المرضى كبار السن

المعلومات    طاعة شرب الدواء وتأثير إيصال  هو معرفة نظرة عامة على  بحثال  االغرض من هذ

الدواء   شرب  طاعة  ترقية  بإرتفا في  المصابين  السن  الدمالمرض كبار  ضغط  الطريقة ع   .

بالتوعية إلى من    هي تصميم مجموعة واحدة قبل الاختبار البعدي  بحثال  االمستخدمة في هذ

بواسطة  المستجيب   وقياسها  الدم  ضغط  ارتفاع  من  يعانون  القبليالذين  .تحليل  الاختبار 

.  Tفي اختبار    SPSSأحادي المتغير وثنائي المتغير باستخدام تطبيق    بحثال  ابيانات هذ

نتائج   السن في مستوجه الأدنى في    بحثال   ذاهأظهرت  الدواء على مرض كبار  و  شرب 

درجة  الأطاعة الأدنى في شرب الدواء لمرض إرتفاع ضغط الدم,  صف جوكوروكو لا توجد  

الدم, و مجيبين لهم الطاعة الأعلى في في شرب الدواء لإرتفاع ضغط  (  %26الإطاعة قدر)  
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لا توجد العلاقة بين   بحثال  االارتباط في هذ. أظهرت نتائج اختبار  (%73الدواء )شرب  

 والتي أظهرت ارتباطا معتدلا.  0.139ارتباط  عة في شرب الدواء بضغط الدم وهوالإطا

 الكلمات المفتاحية: ارتفاع ضغط الدم ، كبار السن,  الإطاعة, خافظ ارتفاع  ظغط الدام
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 كلمة شكر وتقدير 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

أحمد الله سبحانه وتعالى على نعمه ورحمته التي بفضلها تمكنت من إتمام هذا البحث العلمي 
بنجاح. إن هذا البحث لم يكن ليتحقق لولا الدعم، والإرشاد، والدعاء من الكثيرين الذين 

 .قدموا لي المساعدة والتشجيع

قدما لي دعمهما، ودعاءهما،   .1 الذين  العزيزين  لوالديّ  أعبر عن شكري  أن  أولاً  أود 
تضحياتهما   على  أشكرهما  البحث.  هذا  إعداد  عملية  طوال  انقطاع  بلا  وحبهما 

 .ونصائحهما ودعمهما المعنوي الذي كان له أثر عظيم في حياتي
كما أتوجه بخالص الشكر لأستاذتي المشرفتين، الأستاذة الموقرة الصيدلانية نادية إها  .2

بودي   ساتويكا  الصيدلانية  الموقرة  والأستاذة  الإكلينيكية،  الصيدلة  أستاذة  فاتحة، 
ساويطري، أستاذة الصيدلة، على توجيهاتهما ووقتهما الثمين وعلمهما القيم خلال 

 .راً على نصائحهما وملاحظاتهما البنّاءة عملية إعداد هذا البحث. شك
وبالإضافة إلى ذلك، أتوجه بالشكر لجميع أساتذة كلية العلوم الصحية بجامعة دار  .3

الذين زودوني بالعلم والمعرفة خلال فترة دراستي، وكذلك إلى الموظفين   كونتور السلام  
 .الإداريين وجميع من ساعد في إنجاز الإجراءات الإدارية وإصدار تصاريح البحث

وزملائي في   .4 الشكر لأصدقائي  بخالص  أتقدم  دفعة   قسمكما  الصيدلة، وخصوصاً 
)الجيل الفاضل(، الذين شاركوني تجربتي وألهبوني بالحماس وقدموا لي الدعم   2021

 .خلال فترة الدراسة وحتى إعداد هذا البحث. جميعكم جزء هام من رحلتي
وأخيراً، أشكر جميع من لم يتسنى لي ذكره، والذين قدموا لي الدعم والتشجيع بأي   .5

 .شكل من الأشكال. أسأل الله أن يجزيكم خير الجزاء
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إثراء المعرفة العلمية، وأن يكون أساساً للبحوث آمل أن يكون هذا البحث مفيداً ويساهم في 
 .المستقبلية

 فونوروكو, 04 أكتوبر 2024 

  


