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ABSTRAK 

KONSEP TASBIH DAN HUBUNGANNYA DENGAN KETENANGAN JIWA 

MENURUT IMAM AL-QUSYAIRI DALAM BUKU TASFIRNYA LATHAIF ISYARAT 

Dian Aprilia Ananda Pitasari 

412020233055 

Dalam ilmu tasawuf, kecemasan, kekhawatiran, dan kegelisahan yang 

menyangkut permasalahan psikologis tersebut adalah penyakit jiwa yang umumnya 

terjadi pada manusia modern yang materialistis dan hedonis serta selalu disibukkan oleh 

kehidupan duniawi, hingga akhirnya kering dari keimanan. Islam telah menjelaskan salah 

satu cara untuk menghilangkan penyakit jiwa tersebut adalah dengan bertasbih dan 

berdzikir. Dengan bertasbih sifat tawadu’ akan muncul dalam diri seseorang, maka dari 

sifat itulah jiwa akan menjadi tenang dan tentram. Imam al-Qusyairi adalah mufasir sufi 

yang mentafsirkan ayat-ayat Al-Qur’an berdasarkan isyarat-isyarat yang terkandung 

didalamnya, beliau mengkaji unsur-unsur yang berkaitan dengan ke-Tauhidan dan ilmu 

bathin dengan rinci dan mendalam. Adapun penelitian ini menjadi menarik karena 

penulis berusaha mengkaji hubungan antara kalimat tasbih dan ketenangan jiwa menurut 

imam al-Qusyairi. 

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis berusaha untuk mengungkap dan 

meneliti konsep kalimat tasbih dan hubungannya dengan ketenangan jiwa menurut imam 

al-Qusyairi dalam buku tafsirnya Lataif Isyarat. 

Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian Library Research (studi kepustakaan). 

Yaitu penelitian yang sumber-sumber kajiannya adalah bahan-bahan kepustakaan seperti 

buku-buku, jurnal dan sebagainya. Kerangka teori yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan teori tematik pada kalimat “Tasbih”, dan “Ketenangan” yang dijelaskan 

dalam metode deskriptif analisis untuk mengkaji pemahaman imam al-Qusyairi dan hasil 

akhir dari pemikirannya. Peniliti juga menggunakan pendekatan tematik yakni 

menafsirkan ayat-ayat Al-Qur’an dengan cara mengumpulkan ayat-ayat yang mempunyai 

makna dan tujuan yang sama. 

Hasil penelitian ini yaitu konsep tasbih dalam Al-Qur’an menurut imam al-

Qusyairi adalah membebaskan serta menjauhkan Allah dari segala bentuk kekurangan 

dan keburukan. Tasbih memiliki hubungan yang erat dengan ketenangan jiwa, karena 

tasbih berperan sebagai metode untuk menyucikan hati seseorang dari pengaruh 

keburukan dirinya sendiri, sehinggap ketika seseorang telah bersih hatinya dari pengaruh 

dan noda-noda kesalahannya sendiri, maka mereka akan dapat melihat kesucian dan 

kekuasaan Allah SWT, dan hati mereka akan tenang. Dengan bertasbih pula, saraf otonom 

seseorang akan terpusat dan terfokuskan pada kalimat tasbih sehingga menstimulasi 

sistem kerja saraf parasimpatis. Keadaan tersebut akan menyebabkan fisiologis tubuh 

berada dalam keseimbangan, dan menjadikan individu merasa tenang.  

Besar harapan penulis supaya penelitian ini bermanfaat bagi penulis khususnya 

dan pembaca pada umumnya serta ada kajian selanjutnya yang lebih baik dan lebih 

bermanfaat. Amin. 

Kata Kunci: Tasbih, Ketenangan jiwa, al-Qusyairi 
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 البحث   ملخص 

 النفس عند الإمام القشيري في كتاب تفسيره لطائف الإشارات   بإطمئنان وعلاقته    مفهوم التسبيح 

 ديان أبريليا أنندا بيتاساري 

412020233055 

من وجهة نظر الصوفية هـو من الأمراض النفسية التي تصيب الإنسان المعاصر    الصوف، القاق والاضطرابفي  
الإيمان. وقد بين الإسلام أن من  ينقص طبقة  حتى  الدنيا ومحب للمتع     ويستقل بأوامرعموما. وهـم إنسان مادي متهالك  

طرق القضاء على هـذه الأمراض النفسية يعني بالتسبيح والذكر.فبالتسبيح تظهر طبيعة الوسل في الإنسان، ومن تلك الطبيعة  
القرآن بناء على الإشارات الواردة فيه، ويبحث  آيات  التي يفسر  القشيري هـو مفسر صوفي  تهدأ النفس ويطمئنه. والإمام 

الباحثة دراسة  تفصيلا وعميقا. ويكتسب هـذا البحث أهـميته من محاولة    يةنيصر الذى تتعلق بالوحيد وعلوم الباطالعنا
 النفس عند القشيري في كتاب تفيسره لطائف الإشارات. بإطمئنانكلمة التسبيح وعلاقته 

النفس عند   بإطمئنانوعلاقته  مفهوم التسبيحاول الباحثة أن يكشف ويبحث عن تح، سابقةوبناء على خلفية 
 الإمام القشيري في كتاب تفسيره لطائف الإشارات. 

يندرج هـذا البحث ضمن نوع البحوث المكتبي )دراية المكتبية(. وهـو البحث الذي تكون مصادر دراسته هي  
المواد المكتبية مثل الكتب والمجلات وما إلى ذلك. ويستخدم الإطار النظري المستخدمة في هـذا البحث النظرية الموضوعية  

تحليلية،  ويستخدم هـذه الدراسة أيضا بيانات الثانوية من المصادر  في تفسير كلمة "التسبيح" و"الاطمئنان" بأساليب وصفية و
البيانات الأولية القائمة لإعانة هـذا البحث. كما يستخدم الباحثة منهجاً موضوعياّ لفسير آيات التسبيح والاطمئنان في 

 القرآن من خلال جمع الآيات لها نفس المعني والغرض. 

من هـذا البحث يعني أن التسبيح في القرآن عند الإمام القشيري هـو تنزيه الله تعالى وتبرئه من جميع   تيجةوالن
لأن التسبيح كوسيلة لطهير وتزكية القلب من تأثير شرور  النفس.  بإطمئنانوللتسبيح علاقة وثيقة . أنواع النقص والقبح

هـم يقدرن على النظر قداسة الله وقدرته سبحانه وتعالى، ويطمئن قلبه. النفس، بحيث إذا طهر الإنسان من تأثير أدران نفسه،  
وبممارسة التسبيح سيركز الأعصاب الإرادي للشخص على كلمة التسبيح نفسه، بحيث تحفز الجهاز العشبى السمبتاوي. من  

    سيولوجي متوازنا، ويجعل الفرد يشعر بالهدوء والاطمئنان.هـذا الوضع سيجعل الجسم الفي

الباحثين  توأخيرا   وللقارئين عامة فيرجو  للباحثة خاصة  الفورة  الفوائد  البحث  من هـذا  يأتي  أن  الباحثة  رجو 
 المستقبلين الاصلاحات للوصول إلى ما هـو أحسن وأكمل وأنفع. آمن. 

  : التسبيح، الاطمئنان النفس، القشيري.  الكلمة الرّئيسية 

 



 

 و
 

 عميد كلية أصول الدين إلى حضرة  
 بامعة دار السلام كونتور

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
 بعد الحيةّ الاحترام نقدم إليكم هـذه الرسالة التي كتبتها الطالبة:  

 ديان أبريليا أنندا بيتاساري :      الاسم
 412020233055:   رقم التسجيل 

النفس عند الإمام    بإطمئنان وعلاقته    مفهوم التسبيح :    العنوان
 القشيري في كتاب تفسيره لطائف الإشارات 

لقد طالعنا هـذا البحث وفتشناه وأدخلنا فيه من العديلات والإصلاحات ما   
القرآن  الليسانس في قسم علوم  للحصول على درجة  يجعله وافيا لشروط الامتحان 
والفسير كلية أصول الدين. ونرجو الكرم من فضيلتكم بإجراء المناقشة اللازمة في  

 أمر يسير. 
 هـذا وتفضلوا بقبول فائق الاحترام وجزيل الشكر. 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
  ه 1446  ربيع الأوّل  29       فونوروكو،

 م  2024 أكتوبر 02

 المشرف،  
 

 

 M.Ag   سبترييانتو, وحي 

 

 



 

 ز
 

 بسم الله الرحمن الرحيم  

 وبركاته السلام عليكم ورحمة الله 
تسلمت كلية أصول الدين بامعة دار السلام كونتور إندونيسيا، البحث التي  

 كتبتها الطالبة: 
 ديان أبريليا أنندا بيتاساري :    الإسم

 412020233055:  رقم التسجيل 
النفس عند الإمام القشيري في    بإطمئنان وعلاقته    مفهوم التسبيح   :  لعنوان ا

 كتاب تفسيره لطائف الإشارات 
للحصول على درجة الليسانس في قسم علوم القرآن والفسير كلية أصول  جامعة دار  

 م2025-2024السلام كونتور في العام الجامعي 
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 ه  1446 خرالآربيع  16فونوروكو،  
 م 2024 أكتوبر 13

 
 

 عميد كلية أصول الدين، 
 

 
 

  MLS., M.Aشمس الهادي أنتونج،
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 تقرير لجنة مناقشة الرسالة 
 على درجة الليسانس في كلية أصول أجرت لجنة مناقشة الرسالة للحصول

 :فيالدين  بامعة دار السلام كنوتور فونوروكو إندونيسيا، المناقشة 

   2024أكتوبر  17،  الخميس :  اليوم 
 القرآن والفسير  علوم مكتب قسم:   المكان 
 قرّرت أنّ الطالبة  
 ديان أبريليا أنندا بيتاساري :    الإسم 

 412020233055:  رقم التسجيل 
 :  أصول الدين/ علوم القرآن والفسير   الكلية/قسم 

التسبيح :   عنوان الرسالة الإمام    بإطمئنان وعلاقته    مفهوم  عند  النفس 
 القشيري في كتاب تفسيره لطائف الإشارات 

نجحت في مناقشة الرسالة واستحقت دراجة الليسانس في كلية أصول الدين  
 في  قسم علوم القرآن والفسير  بامعة دار السسلام كونتور. 

 سكريتر المناقشة         ناقشة رئيس مجلس الم          

 

  (   M.Ag، إنتان فرتيوي ميتيكا ساري )        ) M.Ag  سبترييانتو وحي )           
 

 ( ___________)    M.Ag الدكتور إلهم حبيب الله، : الممتحن الأول 

 ( __________)     M.Ag  ،إنتان فرتيوي ميتيكا ساري : ان الممتحن الث 
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 إقرار 

 أنا الموقعة: 
 ديان أبريليا أنندا بيتاساري :    الإسم 

  412020233055:  رقم التسجيل 

 أصول الدين/ علوم القرآن والفسير :     الكلية/ القسم 
التسبيح :   العنوان في    بإطمئنان وعلاقته    مفهوم  القشيري  الإمام  النفس عند 

 كتاب تفسيره لطائف الإشارات 
أقر بأنني قد أعددت هـذا البحث بكل أمانة ولم يسبقة أو كتابته للحصول 
قراءة مصادرهـا   تمت  التي  الأجزاء  إلا في بعض  أية جامعة  درجة علمية في  أية  على 

الغير، أنا مستعدة لقبول  الأصلية. وإذا ثنت يوما ما، أنّ هـذا البحث منتحل من عمل  
 أية عقوبات أكاديمية حسب ما تنصه لوائح الجامعة. 

 ه  1466 خرربيع الآ 14 فونوروكو،
 م 2024 أكتوبر 17

 

 

 الباحثة 
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 من هـدى القرآن 

 

 :قال الله تعالى في القرآن الكريم

ِ  ٱ بِسْمِ م ٱللَّه ْ  لرهحِيمِ ٱ نِ لرهحم 

ذ  ذ  اافْ 
ْ
هْا  كُرُوا  لِِ وْلْا تكْ  ش  اوْ  كُم  كُر  كُرُونِِٓ أ يُّ

ْ
ينْ ءْامْنوُا   ٱفُرُونِ يَْٰٓأ ِ  بِ س  ٱلذه

ِ اتعِْينوُا  بر    لصه
ةِ ٱوْ  لوْم ْ مْعْ  ٱإِنه   ۚ  لصه ينْ  ٱللَّه بِرِ م  لصه

 ( 153-152)البقرة:  

 

ينْ ءْامْنوُا  وْتْط  ٱ ِ ِ ٱرِ قُلوُبُهُم بِذِك  مْئِنُّ  لذه لْا بِذِك   ۚ  للَّه
ْ
ِ تْط  ٱرِ أ  قُلوُبُ  ل  ٱمْئِنُّ  للَّه

 (28)الرعد: 
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 إهـداء

 أهـدي هـذه الرسالة بخلوص البال والصدر 

 إلى

والديّ المحبوبين السيد بادع بن كستومو والسيدة ورياننج سيه، اللذان ربيبان  
وقوّة وبتشجيعهما وحبهما ودعائهما الخالص  صغيرا وهـذّبان كبيرا بكل صبر ورحمة 

كما وجهاتي إلى العلمّ بامعة دار السلام كونتور للبنتات التربية الإسلامية 
الحديثة، دعي أن يغفر الله ذنوبهما ويوفقهما في أعمالهما ويوسّع أرزاقهما ويدخلهما  

 جنةّ النعيم مع الشهداء الصالحين. 



 

 ل
 

 كلمة شكر وتقدير 

 الرحمن الرحيم بسم الله 

كلمته.   ومداد  عرشه  وزنة  نفسه  ورضا  خلقه  عدد  العالمين،  ربّ  الله  الحمد 
والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد صلّّ الله عليه وسلمّ وعلى  

 آله وأصحابه ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدين، أما بعد.

الأيام،   الرسالة بقدرة الله وبعونه على مدى  تتم هـذه  أن  النعّم والشكر  فمن 
ورغم أن هـذه الرسالة لم تبلغ من الكمال. ولا ينكر الباحثة أن هـذه الرسالة لن تتم  
بلا مساعدة مباشرة أم غير مباشرة. ففي إتمام هـذه الرسالة يود الباحثة تقديم الشكر  

  كتابة هـذا البحث، ومنهم:ولاحترام إلى الذين لهم فضل في

وهـم   .1 الحديثة،  الإسلامية  كونتور  السلام  دار  معهد  رؤساء  الفضلاء  السادة 
المكرمون كياهي الحاج حسن عبد الله سهل، وكياهي الحاج أمل فتح الله زركشي  

M.A،    ،كياهي الحاج محمد أكرم مرياتDipl.Ed    الذي بذلوا جهدهـم في تربية الأمة
 وتهذيبهم. 

فضيلة رؤساء جامعة دار السلام كونتور وهـم: الدكتور كياهي الحاج حامد فهم   .2
زيد،    .M.A.Ed., M.Philزركشي،   بن  الحافظ  عبد  والدكتور   .M.Aوالدكتور 

الدكتور ريان رمضان   ، .M.Ecوالدكتور خير الأمم،    .M.Aستياوان بن لاهـوري،  
 الذين قاموا بتزويد الطلبة خير الزاد. .Ph. Dجايسمان، 

للشؤن الأكادمية الدكتور نور هـادي  فضيلة نائب وكيل جامعة دار السلام كونتور   .3
للشؤون    ،MIRKH،  إحسان كونتور  السلام  دار  جامعة  وكيل  نائب  وفضيلة 

فضيلة نائب وكيل جامعة دار السلام  ،  M.Aالمعهديه الدكتور فيروز سوباكر أحمد،  



 

 م
 

تريسنان،   آسف  الدكتور  المالية  للشؤون  وكيل  ،  Lc. M.Aكونتور  نائب  فضيلة 
جامعة دار السلام كونتور للشؤون العلاقة الدولية والبحث الدكتور تشيتشيف 

 الذي قاموا بالتشجيع والدعاء الدائم.  M.Pd.Iصبار رحمات، 

فضيلة عميد كلية أصول الدين بامعة دار السلام كونتور، الحاج شمس الهادي  .4
 الذي قام بتدبير هـذه الكلية.   .M.A., MLSأنتونج، 

الذي    .M.Usفضيلة رئيس قسم علوم القرآن والفسير أحمد فضل رحمن أكبر،   .5
بذل جهده مع أفاضل المحاضرين في ترقية نوعية هـذا القسم ويدبرنِ وأخواتي في  

 مسيرة دراستي في الجامعة.

الرسالة    M.Agفضيلة وحي سبرتريياتو   .6 هـذه  وعنائه، لإشراف  بذل جهده  الذي 
 الذي نهايتها، أشكركم بالنصيب الأوفر فيها أطمع فيه من ثواب الله ورضوانه. 

فضيلة المحاضرين والمحاضرات بامعة دار السلام كونتور والأساتيذ والأستاذات   .7
 الكرام الذين قاموا بالتربية والعليم في العلوم النافلة للباحثة. 

اللذان    حضرة .8 ورياننج سيه،  والسيدة  بن كستومو  بادع  السيد  المحبوبين  والديّ 
ربيان صغيرا وهـذايان بالرفق والرحمة ورغبان في تأدبة هـذا البحث، وأخي الصغير  
محمد خادفي الشرازي ، وأختي الصغير أزقلة الحميراء خيران، الذي يشجعني على 

 تأدية هـذا البحث. 
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وصادقاتي بكلية أصول الدين خاصة في قسم علم القرآن والفسير، والصادقاتي   .9
مرحلة   في    2020العزيزات  المحبوب  وصادقاتي  الأوّل،  الحرم  للبنات  بكونتور 

 مسؤولة صيانة والأوقاف اللمعهد. 

 

 ه  1446ربيع الأوّل  29 فونوروكو، 

   م  2024أكتوبر  02
 

 الباحثة 

 

 

 )ديان أبريليا أنندا بيتاساري( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


