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' Burhanuddin, “Zikir dan Ketenangan Jiwa (Solusi Islam Mengatasi Kegelisahan

dan Kegalauan Jiwa)”, Mimbar, Vol. 6, No. 1 (Sinjai: Institut Agama Islam Muhammadiyah
Sinjai, 2020), Hal. 15.
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? Asep Achmad Hidayat, Mata Air Bening Ketenangan Jiwa, Cet. IV, (Bandung:

Penerbit Marja, 2015), Hal. 11.

* Agung Frijanto, Depresi dan Bunuh Diri, Artikel Dokter RS Jiwa Dr. Soeharto

Heerdjan, dalam situs https://vankes.kemkes.go.id/view artikel/1450/depresi-dan-

bunuh-diri, (diakses pada tanggal 13 Agustus 2023, pukul 18:18 WIB)

* Ahmad Rusdi, Subandi, Psikologi Islam Kajian Teoritik dan Penelitian Empirik,

(Yogyakarta: Asosiasi Psikologi Islam, 2019), Hal. 161
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® Sarihat, “Rahasia Ketenangan Jiwa dalam al-Qur’an; Kajian Tafsir Tematik”,
Jurnal Ilmu al-Qur’an dan Tafsir, Vol. 6, No. 1, (Ponorogo: IAIN Ponorogo, 2021), Hal. 31.
® Soemanto, Westy, Pengantar Psikologi, (Jakarta: Bina Aksara, 1988), Hal. 16.

7 Ibnu Abdullah, Sejuta Hikmah dibalik Bacaan Tasbih (Surabaya: Pustaka Media,
2020), Hal. 14.
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12 Pusat Bahasa Departemen Pendidikan Nasional, Kamus Besar Bahasa Indonesia,

(Jakarta, Pusat Bahasa, 2008), Hal. 658.
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* Dadan Rusmana, Metode Penelitian al-Qur’an dan Tafsir, (Bandung: Pustaka Setia,

2015), Hal. 90

*® Jani Arni, Metode Penelitian Tafsir, (Riau: Percetakan Pustaka Riau, 2013), Hal. 80-

83.
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17 Rahmadi S. Ag., M.Pd.I., Pengantar Metodologi Penelitian, (Banjarmasin: Antasari
Press, 2011), Hal. 15.
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*® Nashruddin Baidan, Metode Khusus Penelitian Tafsir, (Surakarta: Institut Agama

Islam Negeri Surakarta, 2015), Hal. 25.

® Jani Arni, Metode Penelitian Tafsir..., Hal. 13.
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*® Muhammad Hasan Ridwan, Metode Penelitian Tafsir, (Surabaya: Dunia Ilmu,

1997), Hal. 14.
21 Abudin Nata, Metodologi Studi Islam, (Jakarta: Rajawali Press, 2012), Hal. 219.
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