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Meditasi dalam agama Buddha, dikenal dengan istilah "bhavana,"
dianggap sebagai sarana penting untuk mencapai pencerahan dan pembebasan
dari siklus kelahiran kembali (samsara). Skripsi ini mengidentifikasi berbagai
teknik meditasi, seperti samatha dan vipassana, serta menjelaskan bagaimana
masing-masing praktik ini berkontribusi pada pengembangan konsentrasi,
kesadaran, dan kebijaksanaan. Selain itu, penelitian ini juga membahas tujuan,
serta manfaat yang diperoleh, baik secara mental maupun spiritual.

Dari pemaparan diatas, peneliti ingin mengetahui hakikat meditasi dalam
agama Buddha baik dalam tujuan, praktik dan manfaat melaksanakannya.

Jenis penelitian yang penulis gunakan dalam penelitian ini menggunakan
model penelitian library research (kajian perpustakaan) yaitu penelitian yang
mempelajari berbagai buku referensi serta hasil penelitian sebelumnya yang
sejenis yang berguna untuk mendapatkan landasan teori mengenai masalah yang
akan diteliti. Setelah data yang di butuhkan terkumpul, maka penulis
menguraikannya secara deskriptif yang kemudian di analisis dengan
menggunakan pendekatan teologi agama.

Dari penelitian ini peneliti menyimpulkan bahwa, Pertama, meditasi tidak
hanya sekadar teknik relaksasi, tetapi juga merupakan praktik yang mendalam
dan transformatif, yang bertujuan untuk mengubah cara pandang individu
terhadap diri sendiri dan dunia. Kedua, Melalui meditasi individu dapat mencapai
keadaan ketenangan, keseimbangan emosional, dan pemahaman yang lebih
dalam tentang hakikat kehidupan. Skripsi ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi pemahaman yang lebih luas bagi umat beragama buddha tentang
meditasi dalam konteks spiritualitas dan keagamaan, serta mendorong diskusi
lebih lanjut tentang relevansinya dalam kehidupan sehari-hari.

Peneliti mengakui bahwa belum mencapai tahap kesempurnaan dalam
penelitian ini, maka dengan ini peneliti berharap agar peneliti selanjutnya bisa
meneliti lebih dalam dan lengkap. Atau meneliti dengan melalui pendekatan
filosofis dalam judul ini.

Kata kunci : Meditasi, Agama Buddha, Bhavana, Pencerahan, Spiritualitas.
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