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 محتويات البحث 

 

 أ ................................................................. ملخص البحث إندونيسية 

 ب .................................................................... العرب   ملخص البحث 

 ه .................................................................. تقرير لجنة مناقشة الرسالة 

 و ........................................................................................... إقرار 

 ز ................................................ من هدي القرآن الكريم والحديث النبوي 

 ح ......................................................................................... إهداء 

 ط  ......................................................................... كلمة شكر وتقدير 

 1 ........................................................................ القدمة :  الباب الأول

 1 .................................................................... خلفية البحث  أ. 

 4 .................................................................... تحديد السألة  ب. 

 4 ................................................................... أهداف البحث  ج. 

 5 .................................................................... أهمية البحث  د. 

 5 ................................................................. البحوث السابقة  ه. 

 9................................................................... الإطار النظري  و. 

 12 ................................................................... منهج البحث  ز. 

 12 ............................................................. نوعية البحث  .1

 13 ............................................................ مصادر البحث  .2



 م‌
 

 14 ..................................................... أسلوب جمع البيانات .3

 15 ............................................................ خطة كتابة البحث  ح. 

 17 ..................................................... التبصّ و  الديانة البوذية:  الباب الثان 

 17 ............................................................ الفصل الأول : الديانة البوذية 

 17 ................................................................. تعريف البوذية  أ. 

 19 ................................................................... تاريخ البوذية  ب. 

 23 ................................................................... تعاليم البوذية  ج. 

 30 ......................................................... مصادر الديانة البوذية  د. 

 30 ..................................... (Vinaya Pitaka)فينايا فيتاكَ  .1

 30 ........................................... (Sutta Pitaka)ستافيتاكَ  .2

 30 ........................... (Abhidamma Pitaka)أبيداما فيتاكَ  .3

 31 ....................................................... بين الأديان الفصل الثان : التبصّر  

 32 ................................................ مفهوم التبصّ عند الهندوسيرة  أ. 

 34 ...................................................مفهوم التبصّ عند الطاوية  ب. 

 36 .................................................. مفهوم التفكر عند الإسلام  ج. 

  الأهداف و  الأقسام حول    البوذية   الديانةتحليل حقيقة التبصّر في    : الباب الثالث 
 39 ......................................................................... والعملية والفوائد. 

 39 ........................................ البوذية   الديانة في  التبصّ   حقيقةالفصل الأول :  

 39 ................................................................. تعريف التبصّ  أ. 



 ن‌
 

 42 ................................................................... أقسام التبصّ  ب. 

 42 ................ (Samatha/Samadhi)ساماتا/ سامادى  التبصّر  .1

 47 ....................................... (Vipassana)التبصّر فيباسانا  .2

 50 ................................................................. أهداف التبصّ  ج. 

 53 .................................................................. عملية التبصّ  د. 

 53 ............................................................. شروط التبصّ  .1

 55 ............................................................. أوقات التبصّ  .2

 56 ............................................................. طريقة التبصّ .3

 59 ................................................................... فوائد التبصّ  ه. 

 60 ................................................. الوصول إلى هدوء العقل .1

 60 ............................................... التقليل على التوتر والقلق  .2

 60 .................................................. الزيادة في الوعي النفس .3

 61 .................................................. التحسين في جودة النوم  .4

 61 .......................................... السعاعدة على تنمية الروحانية .5

 62 .............................................. الزيادة من التركيز والانتباه  .6

 62 .................... حول الأهداف والعملية والفوائد. تحليل التبصّ  الفصل الثان :  

 64 ...................................................................... الْاتمة الباب الرابع:   

 64 .................................................................. ة البحث ائ نت  أ. 

 66 ..................................................................... الاقتراحات  ب. 



 س‌
 

 67 ......................................................................... الاختتام  ج. 

 68 ..................................................................... قائمة مصادر البحث 

 

 

 


