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1 Harun Hadiwijono, Agama Hindu dan Buddha, (Jakarta: Badan Penerbit Kisten,
1997), p. 68.

2 Widya Dharma, Dhamma-Sari, (Jakarta: Yayasan Dana Pendidikan Buddhis
Nalanda, 1980), p. 1.
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3 Joesoef Sou’yb, Agama-Agama Besar Di Dunia, (Jakarta: Pustaka Alhusna, 1993), p.
72

4 https://binus.ac.id/2021/10/4-kebenaran-mulia-yang-diajarkan-dalam-agama-buddha/
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5Desy Agus Setiani, “Meditasi Buddhis Theravada”, Skripsi Sarjana, (Semarang:
Fakultas Ushuluddin Institut Agama Islam Negeri Walisongo, 2009), p.6.
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¢ Nor Laila Qodriana, “Meditasi Dalam Budha Theraveda dan Relefansinya
Terhadap Mental”, Dokumentasi Judul Skripsi Fakultas Ushuluddin Lintas Generasi,
(Ponorogo: Universitas Darussalam Gontor, 2021), p. 28
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7 Adinda Faizah Rahmani, "Meditasi Sebagai Jalan Menuju Ketenangan Dan
Kebersihan Bathin", Skripsi Sarjana, (Universitas Islam Sunan Gunung Jati, 2020).

8 Mohd. Amirul Tagiyuddin Bin Zasiulkifli, "Aplikasi Nilai-Nilai Meditasi Dalam
Kehidupan Ummat Budha Di Daerah Besut, Terengganu', Skripsi Sarjana (Riau:
Universitas Islam Negri Sultan Syarif Kasim, 2014).
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9 Azmi Abdillah Agustian, “Konsep Samidhi Dalam Agama Budha dan
I'ikaf Dalam Agama Islam”, Skripsi Sarjana, (Lampung: Universitas Islam Negri
Raden Intan, 2022).
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10 M. Syafiq Ashfa Hubbi, “Konsep Samidhi Dalam Agama Budha dan
I'ikaf Dalam Agama Islam”, Skripsi Sarjana, (Jakarta: Universitas Islam Negri Syarif
Hidayatullah, 2019).
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11 Oka Disputhera, Meditasi II, Pendidikan Tinggi Agama Buddha, (Jakarta: Vajra
Dharma Nusantara, 2004), p. 44

12 Thera Piyadassi, Meditasi Buddhis Jalan Menuju Ketenangan Bathin, (Surabaya:
PARAMITA, 2005), p. 26
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13 Ryan Sugiarto, Rahasia Sukses Bisnis Orang Cina, (Jakarta Selatan: Jenius
Publisher, 2012), p. 22.

14 Diddi Agephe, The Power Of Sound, (Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama, 2010),
p- 179

15 Diddi Agephe, ....., p. 180.
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16 Suryana, Metodologi Penelitian Kualitatif Dan Kuantitatif, (Universitas Pendidikan
Indonesia: 2010). p. 23

17 Nursapia Harahap, PENELITIAN KUALITATIF, (Medan: Wal Ashri, 2020), 1st
edn

18 Sarwono, J., Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitiatif, (Yogyakarta: Graha Ilmu,
2008). p. 56.
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1 Kaelan M.S., Metode Penelitian Kualitatif bidang Filsafat, (Yogyakarta:
2005), p.70
20 Kaelan M.S., Metode Penelitian...........
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