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Kesehatan mental adalah salah satu aspek penting dalam hidup manusia, ketika
kesehatan mental seseorang terganggu maka manusia akan kesulitan untuk melakukan aktifitas
dengan optimal dan bahkan dapat mengakibatkan seseorang melakukan sesutau diluar batas
kewajaran yang melenceng dari fitrahnya. Dewasa ini, telah ditemukan beberapa upaya
penanganan terhadap gangguan kesehatan mental baik dari sisi psikologis maupun spiritual.
Sebagaimana telah ditemukan beberapa macam terapi pengobatan kesehatan mental dengan
berbagai metode, salah satunya dengan terapi dzikir. Terapi dzikir memberikan pengaruh yang
baik terhadap otak dan hati manusia, dalam penelitian K.Lee dan Brenda Wilmith beliau
mengungkapkan bahwa dzikir dapat mengaktifkan jaringan khusus dalam otak yang disebut
Wernick dimana jaringan ini dapat menstimulasi persepsi dan pola perilaku manusia. Pada
pembahasan ini, penulis tertarik untuk membahas tentang hal tersebut dengan merujuk kepada
salah satu tokoh tafsir yang juga berpengaruh dalam bidang psikologi, beliau adalah Fakhruddin
Ar-Razi yang masyhur dengan karya-karyanya berkenaan dengan jiwa dan mental manusia dan
menjadi rujukan banyak pakar psikologi modern.

Dengan demikian, penulis bertujuan untuk membahas tentang “Pengaruh Dzikir
Terhadap Kesehatan Mental Menurut Pandangan Fakhruddin Ar-Razi”.

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode deskriptif analisis yaitu mengkaji
ayat-ayat Al-Qur'an dari segala segi dan maknanya, kemudian mengambil kesimpulan dan
kandungan dari ayat tersebut. Adapun dengan metode tersebut penulis mendeskripsikan hal-hal
terkait kesehatan mental dan cara penanganannya dengan dzikir, yang didapat dari mengkaji ayat-
ayat al-Qur'an yang berkenaan dengan masalah tersebut Kemudian penulis menganalisa hal
tersebut dengan sudut pandang Fakhruddin Ar-Razi, dalam karya-karyanya yang berkenaan
dengan mental dan jiwa manusia.

Dari penelitian ini penulis menemukan bahwa dzikir dapat berpengaruh dalam menjaga
kestabilan mental manusia. Ar-Razi mengemukakan bahwa dzikir dibagi menjadi tiga macam,
yaitu dzikir dengan lisan, dzikir dengan hati, dan dzikir dengan amal atau perbuatan. Ar-Razi juga
menjekaskan bahwa kesehatan mental terbagi menjadi 7, yaitu rasa takut, sedih, berkeluh kesah,
cinta dunia, dengki, sombong, dan bermegah-megahan. Adapun untuk mengatasi gangguan
mental yang berkenaan dengan perasaan atau emosi yang termasuk didalamnya rasa takut, sedih,
dan keluh kesah, dapat diatasi dengan dzikir lisan dan dzikir hati. Sementara untuk penyakit cinta
dunia, dengki, sombong, dan bermegah-megahan, termasuk penyakit yang berkaitan dengan
perilaku manusia dimana gangguan ini tidak cukup diatasi dengan dzikir lisan dan hati saja,
namun perlu diatasi dengan terapi dzikir dengan amal atau perbuatan seperti melakukan amal
shalih dan ketaatan pada Allah.

Penulis mengakui bahwa ia belum mencapai tujuan penelitian yang sempurna dan tingkat
ilmu yang setara pandangan para ilmuan, tetapi masih banyak kekurangan dan kesalahan yang
ada di dalamnya dan semoga Allah SWT. menetapkan bagi kita kesuksesan, dan menjadikannya
sebagai sarana untuk mendapatkan ridha dan rahmat Allah ta’ala. Semoga Allah mengajarkan
kepada kita apa yang bermanfaat dan menjadikan bermanfaat apa yang telah diajarkanNya.
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