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Abstrak 

Konsep Muraqabah Menurut Imam Al-Qusyairy 

Fariz Wisamul Khair 

412020222036 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perhatian peneliti terhadap krisis moral dan 

akhlak yang terus terjadi dan mengalami peningkatan. Hal yang tidak lain menjadi 

penyebabnya dalah rendahnya tingkat spiritualitas dan keimanan yang dimiliki oleh 

individu yang mengalami krisis moral dan akhlak tersebut. Maka dari itu diperlukan solusi 

yang dapat menurunkan bahkan menghilangkan perilaku-perilaku yang tercemin daripada 

krisis moral dan akhlak. Dalam hal ini, muraqabah harus terus dilakukan oleh tiap individu 

sehingga kasus kejahatan yang bertentangan dengan etika dan ajaran Islam tidak dilakukan 

sebab terbangunnya kesadaran diawasi oleh Allah  di semua keadaan. Imam Alqusyairy 

menjelaskan konsep muraqabah dalam karyanya arrisalah alqusyairiyah yang menjadi 

sumber primer penelitian ini. Tasawwufnya bercorak sunni dan berdasar pada alquran dan 

assunnah. ia juga menguasai berbagai ilmu syariat dan hakikat dan memadukan keduanya.  

Berdasarkan permasalahan di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tentang konsep muraqabah menurut Imam Alqusyairy. Peneliti juga mengungkapkan 

konsep-konsep muraqabah menurut ulama atau sufi lain yang dapat memperkaya pendapat 

Imam Al-Qusyairy tentang muraqabah.  

Untuk mencapai tujuan penelitian, peneliti menggunakan metode deskriptif untuk 

mengetahui Riwayat hidup Imam Al-Qusyairy dan konsep muraqabah menurutnya. Jenis 

penelitian ini  adalah penelitian kepustakaan atau library research dengan metode kualitatif 

dan pendekatan sufistik. Peneliti melakukan penelusuran buku dan artikel yang terkait dan 

memiliki relevansi dengan focus kajian peneliti dan kemudian diolah sesuai kebutuhan 

penelitian. 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut:Pertama, Imam 

Alqusyairy merupakan sufi abad ke-5 yang berupaya mengembalikan tasawuf pada alquran 

dan Sunnah. Kedua, Muraqabah menurutnya adalah kesadaran hamba bahwa Allah maha 

mengetahui sesuatu dan Maha mengawasi dengan senantiasa taat dan mengawasi diri 

sendiri. Ketiga, muraqabah merupakan akhlak mulia dan juga pembersihan jiwa secara 

zahir dan batin dalam perbuatan hati dan anggota tubuh dan dapat menurunkan bahkan 

menghilangkan krisis moral dan akhlak yang merugikan diri sendiri dan sekitarnya. 

Akhirnya, peneliti menilai bahwa penilitiannya masih banyak kekurangan. 

Sehingga, peneliti mengharapkan masukan dan koreksian dari berbagai aspek agar 

penelitian ini dapat mempunyai nilai yang sangat berharga. Harapan peneliti kajian ini 

dapat dilengkapi oleh peneliti yang akan datang dengan lebih baik dan fokus. Amin. 

Kata Kunci: Muraqabah, Akhlak, Imam Al-Qusyairy, Ar-Risalah Al-Qusyairiyah. 
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 الفكرة التجريدية 

 المراقبة عند الإمام القشيري 

 فارز وسام الخير 

412020222036 
هذا البحث مدفوع بقلق الباحث بشأن الأزمة الأخلاقية التي لا تزال تحدث وتتزايد. والسبب ليس   

الأفراد الذين يعانون من الأزمة الأخلاقية. لذلك، هناك  سوى انخفاض مستوى الروحانية والإيمان الذي يمتلكه  
حاجة إلى حل يمكن أن يقلل أو حتى يقضي على السلوكيات التي تنعكس في الأزمة الأخلاقية. في هذه الحالة،  

قبة من قبل كل فرد حتى لا يتم تنفيذ القضايا الجنائية المخالفة للأخلاق والتعاليم الإسلامية  ا يجب أن يستمر المر
الق الرسالة قبة في عمله  ا يري مفهوم المر شبسبب الوعي بالإشراف من قبل الله في جميع الظروف. يشرح الإمام 

. كما أنه يتقن مختلف علوم  لسنيةوقائمة على القرآن وا   تصوفه سنيوهو المصدر الأساسي لهذا البحث.    القشيرية
 الشريعة والطبيعة ويجمع بين الاثنين. 

يري. شقبة وفقًا للإمام القا بناءً على المشكلات المذكورة أعلاه، يهدف هذا البحث إلى معرفة مفهوم المر 
آخرين والتي يمكن أن تثري رأي    ةقبة وفقًا لعلماء آخرين أو صوفيا يكشف الباحث أيضًا عن مفاهيم المر

 قبة. ا يري حول المرشالإمام الق

لتحقيق أهداف البحث، استخدم الباحث طريقة وصفية لمعرفة سيرة للوصول إلى الأهداف المطلوبة   
قبة وفقًا له. هذا النوع من الأبحاث هو البحث المكتبي مع الأساليب النوعية والنهج  ا يري ومفهوم المرشالإمام الق

بتركيز الصلة   ذات  والمقالات  الكتب  الباحث بحثًا عن  أجرى  وفقًا   الصوفي.  تمت معالجتها  ثم  الباحث  دراسة 
 لاحتياجات البحث. 

يمكن الانتهاء من نتائج هذا البحث على النحو التالي: أولًا، كان الإمام القصيري صوفيًا من القرن 
إدراك العبد أن الله يعلم شيئًا ويشرف عليه    في رأيهقبة  ا رالمالخامس حاول إعادة الصوفية إلى القرآن والسنة. ثانيًا،  

قبة شخصية نبيلة وتطهير الروح جسدياً وعقليًا  ا الجميع من خلال طاعة الذات دائمًا والإشراف عليها. ثالثاً، المر
في تصرفات القلب والأطراف ويمكن أن تقلل أو حتى تقضي على الأزمات الأخلاقية التي تضر بالنفس ومن  

 حولها. 

ا والاقتراحات    عترف وأخيرا،  التعليقات  القراء  من  فيرجو  الكمال،  من  بعيد  بحثه  أن  الباحث 
والإصلاحات من كل الوجوه حتى يكون هذا البحث ذا قيمة ثمينة. ولعليه يأتي من بعد هذا البحث باحث في  

 نفس القضية ببحث أدقي وأبلغ مما كان، آمين. 

 المراقبة، أخلاق،  الإمام القشيري، الرسالة القشيرية.  الكلمات الرئيسية:  
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 القرآن الكريم  ي من هد 
 

 قال الله تعالى في القرآن الكريم

َنِ الرَّحِيممِ   بِسْمِ الِله الرَّحْم

َ يَرٰى  َنَّ اللّٰه ا ِ مم ب لَ عم مَم يَ َل  {14: العلق}سورة    ۗ  ا

شِ  رم معَ وٰى عَلىَ ال تَ مَّ اسم امٍ ثُ يَّ َ ةِ ا تَّ م سِ رمضَ فِي َ الام وٰتِ وَ مٰ قَ السَّ لَ يم خَ ِ وَ الذَّ   ۗ  هُ
مُ  لَ عم ا   يَ جُ   مَ لِ رمضِ   فِ   يَ َ ا   الام مَ جُ   وَ رُ م ا   يََ هَ نم ا   مِ مَ لُ   وَ ِ

نَ   يَنْم ا   مِ مَ ا   ءِ ۗ  السَّ مَ   وَ
جُ  رُ عم ا   يَ هَ يم وَ   ۗ  فِ كُمم   وَهُ عَ نَ   مَ َيم ا   ا مم   مَ تُ نم ُ   ۗ  كُ ا   وَاللّٰه مَ نَ   بِ وم لُ مَ عم ر   تَ يرم    ۗ  بَصِ

 { 4الحديد: }سورة    

 

 رسول الله صلى الله عليه وسلم   حديث ومن  

اسِ   ِلنَّ ا ل مً َوم ا ي زً َارِ مَ ب لَّ هِ وَسَ يم لَ ُ عَ بِيُّ صَلىَّ اللَّّٰ نَ النَّ الَ كَا ةَ قَ رَ يم رَ بِِ هُ
َ
نم أ عَ

ا   : مَ الَ قَ يلُ فَ ِ بْم اهُ جِ تَ
َ
أ ِ  فَ نَ بِاللَّّٰ مِ تُؤم نم 

َ
انُ أ يمَ ِ

: الإم الَ ؟ قَ انُ يمَ ِ
الإم

هِ  ائِ قَ لِ ِ ب هِ وَ ئِكَتِ لَا مَ :    وَ الَ ؟ قَ مُ لَا ِسم
ا الإم : مَ الَ . قَ ثِ عم َ البم نَ بِ مِ ُؤم ت هِ وَ لِ رُسُ وَ

ةَ   كَا يَ الزَّ ُؤَدِّ ت ةَ وَ لَا يمَ الصَّ قِ تُ هِ وَ كَ بِ ِ شُرم لَا ت َ وَ دَ اللَّّٰ بُ عم نم تَ
َ
مُ أ لَا ِسم

الإم
ا  : مَ الَ . قَ انَ ضَ مَ تَصُومَ رَ رُوضَةَ وَ فم ممَ َ    ال دَ اللَّّٰ بُ عم نم تَ

َ
: أ الَ ؟ قَ انُ سَ ِحم

الإم
  . اكَ رَ َ ي هُ  َّ ن ِ إ اهُ فَ رَ َ ت مَم تَكُنم  نم ل إِ اهُ فَ رَ َ ت كَ  نَّ

َ
أ  ( رواه البخاري ) كَ
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 الإهداء 
 أهدي هذا البحث البسيط بخلوص فؤادي وبال الشكر الجزيل 

 إلى

خير  والسيدة   .MMالمرحوم الدكتوراندوس الحاج جونيدي، والديي المحبوبين السيد 
، اللذان ربياني صغيرا وهذباني بالرفق والرحْة وأحياني بأحسن .SS, MMالنساء، 

المجة وأدباني بأحسن التأديب إياي بنصيحتهما وأدعيتهما الخالصة إلى أن أكون ما  
تي ناجلة أوفي شفاء وأخواي أزكى أوفر حنان وزيان أهدى وإلى أخكنت عليه الآن، 

عسى الله أن يغفر ذنوبهم ويرحْهم ويفوقهم  ني بدوام دعوتهم لي. وشجعالذين   نقيبا
بالدرجة الأولى من الجنة  لهم ويوسع أرزاقهم ويجزيهمأعما في الدارين ويتقبل منهم

 مع الشهداء الصالحين. آمين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 --- دوام التوفيق والسلامة في الدارين المؤمنينأسأل الله لجميع ---
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 كلمة شكر وتقدير 
الحمد لله الذي أنزل الفرقان على عبده ليكون للعالمين نذيرا. الثناء والحمد إليه  

جل وعز، أحْده سبحانه وتعالى الذي علم الإنسان ما لم يعلم وأشكره على ما أسدى  

وأنعم. أشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له. وأشهد أن محمدا عبده ورسوله وخليله  

نبيك ورسولك المصطفى محمد  الهادى إلى سبيل الأقو  م. اللهم صل وسلم وبارك على 

 صلى الله عليه وسلم وعلى آله وأصحابه ومن تبعه إلى يوم الدين. 

فبعون الله سبحانه وتعالى وبرضاه تمت كتابة هذه الرسالة، وتمكن في قلب  

الباحث الرجاء لتكون هذه الرسالة ذات القطعة من علوم الله تعالى النافعة لنفس  

يع  ، وجم الكرامالباحث ولغيره. وهذه الغاية لا تصل إلا بمعاونة الأساتيذ والأستاذات  

م  الدائمةخواني الذين قد بذلوا جهدهم في التربية والرعاية  إأسرتي، و ، فبهذا السبب تقدي

 الباحث بكلمة الشكر إلى: 

كياهي   .1 الحديثة  الإسلامية  للتربية  كونتور  السلام  دار  معهد  رؤساء  فضيلة 

سهل،   الله  عبد  حسن  الله  والحاج  فتح  أمل  الدكتور  الأستاذ  الحاج  كياهي 

الذين قاموا بتربية    ،Dipl.A.Edوكياهي الحاج أكرم ماريات،  .  M.A،زركشي

 الباحث تربية نافعة له حتى تمي الخلق والأخلاق. 

الأستاذ كياهي الحاج الدكتور حامد  فضيلة رؤساء جامعة دار السلام كونتور   .2

والدكتور  ،  Lc, M.Aوالدكتور عبد الحافظ زيد  ،  M.A, M.Philفهم زركشي،  



 
 

 ل 

لهري  بن  الأمم   Lc, M.Aستيياون  خير  والدكتور   ،M.Ec  ،  ريان والدكتور 

 قاموا بتزويد خير الزاد.  نالذي  .M.A., Ph.Dرمضاني جايوسمان، 

شمس   .3 الحاج  الأستاذ  السلام  دار  بجامعة  الدين  أصول  كلية  عميد  فضيلة 

قسم    .M.A., M.LSنتونج  أ  يالهاد رئيس  والفلسفة وفضيلة  العقيدة 

 .M.Agفريد سيف الدين،   أحْدالدكتور  الأستاذالإسلامية 

الدكتور .4 السيد  المعافي،  اندوسفضيلة  حسن  قام  .M.Ag رفعت  الذي 

بالإشراف على كتابة هذه الرسالة إلى نهايتها، وبالرعاية والتوجيهات القيمة  

 بكلي الرأفة والرحْة في أداء هذه الواجبة. 

سادة الكرام جميع المحاضرين والمحاضرات في جامعة دار السلام كونتور  ال .5

الذين قاموا  العقيدة والفلسفة الإسلامية  وخاصة في كلية أصول الدين قسم  

 بتمام الإرشاد، والتربية والتعليم.

مدير كلية المعلمين الإسلامية   ،M.Aفضيلة السيد الحاج مشهودي سوباري،   .6

بالتربية   قام  الذي  الحديثة  الإسلامية  للتربية  كونتور  دارالسلام  بمعهد 

 والتعليم.

المحبوبين   .7 جونيدي،  السيد  والديي  الحاج  الدكتوراندوس   .MMالمرحوم 

 اللذان ربياني صغيرا وهذباني بالرفق   ،.SS, MMخير النساء، والسيدة 

 



 
 

 م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ن 

 محتويات البحث 

 ج ....................................................................)الإندونيسي( ملخص البحث

 د ............................................................................. )العربي(  البحثملخص 

 هـ  ............................................ المشرف إلى عميد كلية أصول الدين قرار رسالة 

 و ........................................ البحث  استلام رسالة عميد كلية أصول الدين عن 

 ز ...................................................................................... تقرير لجنة المناقشة 

 ح .......................................................................................................... إقرار 

 ط ..................................................... من هدى القرآن الكريم

 ي ........................................................................ الإهداء 

 ك ...................................................................................... كلمة شكر وتقدير 

 ن ...............................................................محتويات البحث 

 1 ................................................................................. الباب الأول: المقدمة 

 1................................................................................... خلفية البحث  .أ

 6 ................................................................................... المسألةتحديد  .ب

 7 ......................................................... هدف البحث  .ج

 7 ......................................................... أهمية البحث  .د

 9........................................................ البحوث السابقة  .ه



 
 

 س 

 13 ............................................................................... الإطار النظري . و

 17 ......................................................... منهج البحث  . ز

 22 ........................................................................ البحث  تنظيمخطة   . ح

 المراقبة عند و الإمام القشيري ترجمة حياة الباب الثاني:  

 25 .................................................................................................. العلماء  

 25 ................................................................... الإمام القشيريترجمة حياة    أ. 

 25 .................................................................................... تاريخ نشأته  .1

 30.................................................................................. تاريخ دراسته  .2

 33 ........................................................................................... تصوفه  .3

 35 .......................................................................................... مؤلفاته  .4

 36 ............................................................................ الرسالة القشيرية  .5

 40 ................................................................ المراقبة عند العلماء مفهوم   ب. 

 40 ..................................................................... عبد الله علوي الحداد  .أ

 45 .............................................................. شيخ أحْد خاطب سمباس .ب

 54 ................................................................................. الإمام الغزالي .ج

 58 .............................................................................. ابن قيم الجوزية .د

 63 .............................................. المراقبة عند الإمام القشيري الباب الثالث:  



 
 

 ع 

 63 ................................................................................ المراقبةمفهوم  .أ

 66 .......................................................................... الإحسان والمراقبة  .ب

 67 ................................................................................. طريق المراقبة  .ج

 70.................................................. المراقبة عند الإمام القشيريمكانة  .د

 72 .................................................................. أقسام المراقبة وعلامتها  .ه

 76 ........................................................... دور المراقبة في حياة الإنسان . و

 80 ......................................................... الباب الرابع: الخاتمة 

 80 ........................................................ نتيجة البحث  . أ

 83 ................................................................................... الاقتراحات  .ب

 84 .............................................................. الاختتام .ج


