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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perhatian peneliti terhadap krisis moral dan
akhlak yang terus terjadi dan mengalami peningkatan. Hal yang tidak lain menjadi
penyebabnya dalah rendahnya tingkat spiritualitas dan keimanan yang dimiliki oleh
individu yang mengalami krisis moral dan akhlak tersebut. Maka dari itu diperlukan solusi
yang dapat menurunkan bahkan menghilangkan perilaku-perilaku yang tercemin daripada
krisis moral dan akhlak. Dalam hal ini, muragabah harus terus dilakukan oleh tiap individu
sehingga kasus kejahatan yang bertentangan dengan etika dan ajaran Islam tidak dilakukan
sebab terbangunnya kesadaran diawasi oleh Allah di semua keadaan. Imam Alqusyairy
menjelaskan konsep muragabah dalam karyanya arrisalah alqusyairiyah yang menjadi
sumber primer penelitian ini. Tasawwufnya bercorak sunni dan berdasar pada alquran dan
assunnah. ia juga menguasai berbagai ilmu syariat dan hakikat dan memadukan keduanya.

Berdasarkan permasalahan di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tentang konsep muragabah menurut Imam Alqusyairy. Peneliti juga mengungkapkan
konsep-konsep muragabah menurut ulama atau sufi lain yang dapat memperkaya pendapat
Imam Al-Qusyairy tentang muragabah.

Untuk mencapai tujuan penelitian, peneliti menggunakan metode deskriptif untuk
mengetahui Riwayat hidup Imam Al-Qusyairy dan konsep muragabah menurutnya. Jenis
penelitian ini adalah penelitian kepustakaan atau library research dengan metode kualitatif
dan pendekatan sufistik. Peneliti melakukan penelusuran buku dan artikel yang terkait dan
memiliki relevansi dengan focus kajian peneliti dan kemudian diolah sesuai kebutuhan
penelitian.

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut:Pertama, Imam
Alqusyairy merupakan sufi abad ke-5 yang berupaya mengembalikan tasawuf pada alquran
dan Sunnah. Kedua, Muragabah menurutnya adalah kesadaran hamba bahwa Allah maha
mengetahui sesuatu dan Maha mengawasi dengan senantiasa taat dan mengawasi diri
sendiri. Ketiga, muragabah merupakan akhlak mulia dan juga pembersihan jiwa secara
zahir dan batin dalam perbuatan hati dan anggota tubuh dan dapat menurunkan bahkan
menghilangkan krisis moral dan akhlak yang merugikan diri sendiri dan sekitarnya.

Akhirnya, peneliti menilai bahwa penilitiannya masih banyak kekurangan.
Sehingga, peneliti mengharapkan masukan dan koreksian dari berbagai aspek agar
penelitian ini dapat mempunyai nilai yang sangat berharga. Harapan peneliti kajian ini
dapat dilengkapi oleh peneliti yang akan datang dengan lebih baik dan fokus. Amin.

Kata Kunci: Muragabah, Akhlak, Imam Al-Qusyairy, Ar-Risalah Al-Qusyairiyah.
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