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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perhatian peneliti terhadap krisis moral dan 

akhlak yang terus terjadi dan mengalami peningkatan. Hal yang tidak lain menjadi 

penyebabnya dalah rendahnya tingkat spiritualitas dan keimanan yang dimiliki oleh 

individu yang mengalami krisis moral dan akhlak tersebut. Maka dari itu diperlukan solusi 

yang dapat menurunkan bahkan menghilangkan perilaku-perilaku yang tercemin daripada 

krisis moral dan akhlak. Dalam hal ini, muraqabah harus terus dilakukan oleh tiap individu 

sehingga kasus kejahatan yang bertentangan dengan etika dan ajaran Islam tidak dilakukan 

sebab terbangunnya kesadaran diawasi oleh Allah  di semua keadaan. Imam Alqusyairy 

menjelaskan konsep muraqabah dalam karyanya arrisalah alqusyairiyah yang menjadi 

sumber primer penelitian ini. Tasawwufnya bercorak sunni dan berdasar pada alquran dan 

assunnah. ia juga menguasai berbagai ilmu syariat dan hakikat dan memadukan keduanya.  

Berdasarkan permasalahan di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tentang konsep muraqabah menurut Imam Alqusyairy. Peneliti juga mengungkapkan 

konsep-konsep muraqabah menurut ulama atau sufi lain yang dapat memperkaya pendapat 

Imam Al-Qusyairy tentang muraqabah.  

Untuk mencapai tujuan penelitian, peneliti menggunakan metode deskriptif untuk 

mengetahui Riwayat hidup Imam Al-Qusyairy dan konsep muraqabah menurutnya. Jenis 

penelitian ini  adalah penelitian kepustakaan atau library research dengan metode kualitatif 

dan pendekatan sufistik. Peneliti melakukan penelusuran buku dan artikel yang terkait dan 

memiliki relevansi dengan focus kajian peneliti dan kemudian diolah sesuai kebutuhan 

penelitian. 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut:Pertama, Imam 

Alqusyairy merupakan sufi abad ke-5 yang berupaya mengembalikan tasawuf pada alquran 

dan Sunnah. Kedua, Muraqabah menurutnya adalah kesadaran hamba bahwa Allah maha 

mengetahui sesuatu dan Maha mengawasi dengan senantiasa taat dan mengawasi diri 

sendiri. Ketiga, muraqabah merupakan akhlak mulia dan juga pembersihan jiwa secara 

zahir dan batin dalam perbuatan hati dan anggota tubuh dan dapat menurunkan bahkan 

menghilangkan krisis moral dan akhlak yang merugikan diri sendiri dan sekitarnya. 

Akhirnya, peneliti menilai bahwa penilitiannya masih banyak kekurangan. 

Sehingga, peneliti mengharapkan masukan dan koreksian dari berbagai aspek agar 

penelitian ini dapat mempunyai nilai yang sangat berharga. Harapan peneliti kajian ini 

dapat dilengkapi oleh peneliti yang akan datang dengan lebih baik dan fokus. Amin. 

Kata Kunci: Muraqabah, Akhlak, Imam Al-Qusyairy, Ar-Risalah Al-Qusyairiyah. 
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هذا البحث مدفوع بقلق الباحث بشأن الأزمة الأخلاقية التي لا تزال تحدث وتتزايد. والسبب ليس   

الأفراد الذين يعانون من الأزمة الأخلاقية. لذلك، هناك  سوى انخفاض مستوى الروحانية والإيمان الذي يمتلكه  
حاجة إلى حل يمكن أن يقلل أو حتى يقضي على السلوكيات التي تنعكس في الأزمة الأخلاقية. في هذه الحالة،  

قبة من قبل كل فرد حتى لا يتم تنفيذ القضايا الجنائية المخالفة للأخلاق والتعاليم الإسلامية  ا يجب أن يستمر المر
الق الرسالة قبة في عمله  ا يري مفهوم المر شبسبب الوعي بالإشراف من قبل الله في جميع الظروف. يشرح الإمام 

. كما أنه يتقن مختلف علوم  لسنيةوقائمة على القرآن وا   تصوفه سنيوهو المصدر الأساسي لهذا البحث.    القشيرية
 الشريعة والطبيعة ويجمع بين الاثنين. 

يري. شقبة وفقًا للإمام القا بناءً على المشكلات المذكورة أعلاه، يهدف هذا البحث إلى معرفة مفهوم المر 
آخرين والتي يمكن أن تثري رأي    ةقبة وفقًا لعلماء آخرين أو صوفيا يكشف الباحث أيضًا عن مفاهيم المر

 قبة. ا يري حول المرشالإمام الق

لتحقيق أهداف البحث، استخدم الباحث طريقة وصفية لمعرفة سيرة للوصول إلى الأهداف المطلوبة   
قبة وفقًا له. هذا النوع من الأبحاث هو البحث المكتبي مع الأساليب النوعية والنهج  ا يري ومفهوم المرشالإمام الق

بتركيز الصلة   ذات  والمقالات  الكتب  الباحث بحثًا عن  أجرى  وفقًا   الصوفي.  تمت معالجتها  ثم  الباحث  دراسة 
 لاحتياجات البحث. 

يمكن الانتهاء من نتائج هذا البحث على النحو التالي: أولًا، كان الإمام القصيري صوفيًا من القرن 
إدراك العبد أن الله يعلم شيئًا ويشرف عليه    في رأيهقبة  ا رالمالخامس حاول إعادة الصوفية إلى القرآن والسنة. ثانيًا،  

قبة شخصية نبيلة وتطهير الروح جسدياً وعقليًا  ا الجميع من خلال طاعة الذات دائمًا والإشراف عليها. ثالثاً، المر
في تصرفات القلب والأطراف ويمكن أن تقلل أو حتى تقضي على الأزمات الأخلاقية التي تضر بالنفس ومن  

 حولها. 

ا والاقتراحات    عترف وأخيرا،  التعليقات  القراء  من  فيرجو  الكمال،  من  بعيد  بحثه  أن  الباحث 
والإصلاحات من كل الوجوه حتى يكون هذا البحث ذا قيمة ثمينة. ولعليه يأتي من بعد هذا البحث باحث في  

 نفس القضية ببحث أدقي وأبلغ مما كان، آمين. 
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