Js¥l ol

codl Lals

G M) (o sy Gl VL ypaall 33, 1385 e a8
SVl el 08 ple (3 saedl ol e JW5 g Ol (e 0 00
Sl shaal) sbyll S0 Sl dl ol gl Ol oy eyl
AVY b 5 ((POLRI) & goi Y| &y gged| b —2d) (PUSIKNAS) d5Ld|
3013 08T e A gl e A0 B L) (3 o) A8 e
Lz A basae TEUARY ele 3 bl i 554 5

Ay @l 5005 LaS 15 08,0 Y sl o 203 e 35 o3
Sl taly ad el 3 ooladl e b el sd e sl g
OMLS el @A)l dakais 10l pdll sy o2y (twentysomethings)
Loy Jondly eyl o 6l ldlany i | ) el e 3 sl O 5

Ll d)

! Erwan Efendi et.al, “Peran Komunikasi Media Sosial Dalam Meningkatkan
Kesehatan Mental”, dalam Al-Hikmah Media Dakwah, Komunikasi, Sosial dan Kebudayaan,
Vol. 14, Nomor 2, (2023), h. 177.

2 Azrial Rizki Nurdiansyah dan Ati Kusmawati, “Dukungan Sosial Penghargaan
Teman Sebaya Dalam Mengatasi Fenomena Quarter Life Crisis di Panti Sosial Bina Remaja
Taruna Jaya 1”7, Observasi: Jurnal Publikasi Ilmu Psikologi, Vol. 2, No. 1, Februari 2024, h. 2-3.
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3 Waslah, “Peran Ajaran Tasawuf Sebagai Psikoterapi Mengatasi Konflik Batin”, At-
Turats: Jurnal Pemikiran Pendidikan Islam, Vol. 11, Nomor 2, (2017), h. 153.

¢ Zulfian dan Happy Saputra, "Mengenal Konsep Tawakkal Ibnu 'Athaillah Al-
Sakandari" dalam Jurnal Pemikiran Islam, Vol. 1, Nomor 1, (2021). h. 74-88.
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5 Shofura Nur Almalail dan Kus Hanna Rahmi, “Hubungan Antara Kecerdasan
Spiritual dengan Quarter Life Crisis pada Dewasa Awal”, dalam INNOVATIVE: Journal of
Social Science Research, Vol. 3, Nomor 4, Tahun 2023.

¢ Meilia Ayu Puspita Sari, Quarter Life Crisis Pada Kaum Millenial, Skripsi Fakultas
Psikologi, (Surakarta: Universitas Muhammadiyah, 2021).
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7 Kamas Wahyu Amboro, Konsep Tawakkal Menurut Imam Ghazali dan Imam Al-
Qusyairi (Studi Komparatif Terhadap Konsep Tawakkal Menurut Imam Al-Ghazali dan Imam Al-
Qusyairi), Skripsi Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin, (Bandung:
Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati, 2020).

8 Alif Mulidi, Konsep Tawakal Perspektif Buya Hamka dan Relevansinya Terhadap
Ketenangan Hati, Skripsi Jurusan Ilmu Tasawuf Fakultas Ushuluddin, (Jakarta: Universitas
Islam Negeri Syarif Hidayatullah, 2023).
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9 Aulia Rahmi Irfani, Konsep Tawakkal dalam Perspektif Ibnu Qayyim Al-Jauziyyah dan
Relevansinya dengan Kesehatan Mental, Skripsi Jurusan Ilmu Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas Ushuluddin. (Bandung: Universitas Islam Negeri Sunan Gunung Djati, 2023).
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13 Alexandra Robbins dan Abby Wilner, Quarterlife Crisis: The Unique Clenges of Life
in Your Twenties, (New York: Tarcher Penguin, 2001), h. 2-3.

14 Nursapia Harahap, Penelitian Kualitatif, (Sumatera Utara: Wal Ashri Publishing,
2020), h. 96.
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1S Abdul Fattah Nasution, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: CV. Harfa Creative,
2023), h. 6.
16 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: Alfabeta, 2020), h. 105.
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17 Raihan, Metodologi Penelitian, (Jakarta: Universitas Islam Jakarta, 2017), h. 51-53.



