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ABSTRAK 

Konsep Konseling dalam Tafsir Ayat-Ayat Al-Ma’tsurat (Studi Tematik) 

Adeyanti Arista Nur Aisyah 

422021233007 

Masalah konselor dalam menangani isu keimanan sering kali muncul akibat 

kurangnya pemahaman spiritual yang mendalam. Untuk menjawab krisis keimanan 

dan moral yang mencuat pada masa revolusi Mesir, Hasan al-Banna berinisiatif 

mengumpulkan do’a-do’a dan ayat-ayat dalam Al-Ma'tsurat, yang hingga kini tetap 

relevan dalam mengintegrasikan spiritualitas ke dalam pendekatan konseling. 

Berdasarkan hal tersebut, penulis berupaya mengaitkan ayat-ayat Al-Ma'tsurat 

dengan konsep konseling untuk membantu klien menemukan makna hidup yang 

selaras dengan keyakinan mereka. 

Penelitian ini bertujuan untuk megungkap konsep konseling, peran konselor 

yakni Allah yang memberikan petunjuk dan pemeliharaan kepada hamba-Nya dan 

peran konseli guna menjelaskan tanggungjawab manusia dalam mencari petunjuk 

dan mengikuti perintah Allah Swt. melalui analisis ayat-ayat Al-Ma’tsurat. 

Peneliti menggunakan metode deksriptif untuk mencoba menggambarkan 

konsep konseling, kemudian menggunakan metode analisis untuk menganalisis ayat-

ayat Al-Ma’tsurat dalam mengungkap konsep konseling, peran konselor dan 

konseling di al-Qur’an. Penelitian ini merupakan jenis penelitian dokumentari 

dengan pendekatan tafsir tematik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep konseling dalam ayat-ayat 

Al-Ma'tsurat, dipahami sebagai permohonan hamba kepada Allah untuk 

mendapatkan bantuan, petunjuk, serta perlindungan. Allah SWT berperan sebagai 

konselor sejati yang memberikan petunjuk melalui Al-Qur'an. Sementara itu, hamba 

sebagai konseli tidak hanya perlu meyakini kekuasaan Allah, tetapi juga menjalankan 

ketaatan dan takwa.  

Penilitian ini masih jauh dari kata sempurna. Maka dari itu, disarankan agar 

nilai-nilai konseling Islami dari Al-Qur'an dan ayat-ayat Al-Ma'tsurat diintegrasikan 

dalam praktik konseling modern, khususnya untuk masalah spiritual dan psikologis. 

Konselor dapat menjadikan pendekatan ilahi sebagai inspirasi, sementara individu 

diharapkan meningkatkan pemahaman terhadap ayat-ayat ini.  
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 البحث صمخل

 )دراسة موضوعيّة( حقيقة الإرشاد في تفسير "آيات المأثورات"
 آديانتي آرشتى نور عائشة

711212100224 

مشكلة في معالجة قضايا الإيمان بسبب نقص الفهم للجوانب الروحية. المرشدين تواجه 
مع حسن البنا بجوللإجابة على أزمة الإيمان والأخلاق التي ظهرت في فترة الثورة المصرية، بادر 

الأدعية والآيات في كتاب المأثورات، الذي لا يزال حتى اليوم ذا صلة بدمج الروحانية في منهجية 
عنى على إيجاد مإلى ربط آيات المأثورات بمفهوم الإرشاد  باحثةالإرشاد. وبناءً على ذلك، يسعى ال

 .للحياة

مرشد وهو الله سبحانه وتعالى تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مفهوم الإرشاد، ودور ال
كمُرشِدٍ يهدي عباده ويرعاهم، ودور المسترشد في توضيح مسؤولية الإنسان في طلب الهداية واتباع 

 .أثوراتأوامر الله تعالى في القرآن الكريم من خلال تحليل الآيات الم

تحليلي هج الالمنهج الوصفي لمحاولة تصوير مفهوم الإرشاد، ثم يستخدم المن ةستخدم الباحثي
هي  هذا البحثلتحليل الآيات المتواترة في الكشف عن مفهوم الإرشاد ودور المرشد والمسترشد.  

 .ةالدراسة التفسير الموضوعيباستخدام البحث الوثائقي نوع من 

دور  الهداية. ويتجلى بطلب الله تعالىب يستعينالعبد  يفُهم على أنّ  ظهرت نتائج هذه الدراسةأ
بد . وفي المقابل، لا يقتصر دور العحقيقي يهدي عباده بالقرآن الكريموتعالى كمُرشِدٍ  الله سبحانه

 . كمُسترشِد على الإيمان بقوة الله، بل يتطلب منه الطاعة والتقوى

ا تزال هذه الدراسة بعيدة عن الكمال. لذلك، يقُترح دمج القيم الإرشادية الإسلامية المستمدة ل
. للمرشد أن يستلهم النهج في الممارسات الإرشادية الحديثة ات المتواترةمن القرآن الكريم والآي

 .الإلهي، بينما يتُوقع من الفرد زيادة فهمه لهذه الآيات

 وظيفة المرشد والمسترشدالإرشاد، آيات المأثورات،  :الكلمات الرئيسية


