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Masalah konselor dalam menangani isu keimanan sering kali muncul akibat
kurangnya pemahaman spiritual yang mendalam. Untuk menjawab krisis keimanan
dan moral yang mencuat pada masa revolusi Mesir, Hasan al-Banna berinisiatif
mengumpulkan do’a-do’a dan ayat-ayat dalam Al-Ma'tsurat, yang hingga kini tetap
relevan dalam mengintegrasikan spiritualitas ke dalam pendekatan konseling.
Berdasarkan hal tersebut, penulis berupaya mengaitkan ayat-ayat Al-Ma'tsurat
dengan konsep konseling untuk membantu klien menemukan makna hidup yang
selaras dengan keyakinan mereka.

Penelitian ini bertujuan untuk megungkap konsep konseling, peran konselor
yakni Allah yang memberikan petunjuk dan pemeliharaan kepada hamba-Nya dan
peran konseli guna menjelaskan tanggungjawab manusia dalam mencari petunjuk
dan mengikuti perintah Allah Swt. melalui analisis ayat-ayat Al-Ma’tsurat.

Peneliti menggunakan metode deksriptif untuk mencoba menggambarkan
konsep konseling, kemudian menggunakan metode analisis untuk menganalisis ayat-
ayat Al-Ma’tsurat dalam mengungkap konsep konseling, peran konselor dan
konseling di al-Qur’an. Penelitian ini merupakan jenis penelitian dokumentari
dengan pendekatan tafsir tematik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep konseling dalam ayat-ayat
Al-Ma'tsurat, dipahami sebagai permohonan hamba kepada Allah wuntuk
mendapatkan bantuan, petunjuk, serta perlindungan. Allah SWT berperan sebagai
konselor sejati yang memberikan petunjuk melalui Al-Qur'an. Sementara itu, hamba
sebagai konseli tidak hanya perlu meyakini kekuasaan Allah, tetapi juga menjalankan
ketaatan dan takwa.

Penilitian ini masih jauh dari kata sempurna. Maka dari itu, disarankan agar
nilai-nilai konseling Islami dari Al-Qur'an dan ayat-ayat Al-Ma'tsurat diintegrasikan
dalam praktik konseling modern, khususnya untuk masalah spiritual dan psikologis.
Konselor dapat menjadikan pendekatan ilahi sebagai inspirasi, sementara individu
diharapkan meningkatkan pemahaman terhadap ayat-ayat ini.

Kata Kunci: Konseling, Ayat-Ayat Al-Ma’tsurat, Peran Konselor dan Konseli
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