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Reinkarnasi atau kelahiran kembali adalah salah satu kepercayaan pokok dari
agama Hindu dan Buddha. Selama manusia masih dalam karmanya tidaklah mungkin ia
mencapai kesempurnaan dan kebebasan sempurna tanpa melalui sejumlah kematian dan
kehidupan. Mengenai konsep Reinkarnasi dalam ajaran Buddha berbeda dengan ajaran
Hindu. Karena dalam ajaran Buddha, roh (jiwa) yang menyatakan kesejatian diri tidak
bertransmigrasi begitu saja dari satu tubuh. Akan tetapi, setelah kematian roh yang sudah
rusak akan berganti ke tubuh baru pada kelahiran berikutnya. Sedang reinkarnasi dalam
Hindu, roh (jiwa) seseorang yang telah mati berpindah ke tubuh yang baru. Di sini, roh
dianggap suatu substansi yang kekal yang berpindah dari satu tubuh ketubuh yang lainnya.
Dengan ini, terdapat perbedaan antara kedua agama ini dalam kepercayaan yang sama,
membuat penulis ingin mengkaji konsep reinkarnasi dalam agama Hindu dan Buddha
yang kemudian mencari titik persamaan dan perbedaan antara keduanya.

Dengan latar belakang diatas, penulis bertujuan untuk mengetahui konsep
reinkarnasi dalam agama Hindu dan Buddha, kemudian menemukan titik persamaan dan
perbedaan dari kedua agama tersebut dalam kepercayaan reinkarnasi ini, serta mengetahui
hakikat reinkarnasi dalam pandangan Islam.

Dalam kajian ini penulis menggunakan jenis penelitian literatur yang merujuk
pada beberapa buku dalam mengumpulkan data. Sedangkan dalam pengolahan data yang
telah didapat, penulis menggunakan dua metode. Yaitu pertama, metode deskriptif analisis,
untuk mendeskripsikan konsep reinkarnasi serta proses reinkarnasi dari agama Hindu dan
Buddha, kemudian penulis menganalisa hasil deskripsi konsep reinkarnasi, serta proses
reinkarnasi dari agama Hindu dan Buddha. Dan kedua, penulis menggunakan metode
perbandingan, untuk menemukan titik persamaan dan perbedaan konsep reinkarnasi dalam
agama Hindu dan Buddha.

Dari hasil pembahasan yang singkat ini penulis dapat mengambil kesimpulan
bahwa Reinkarnasi dalam pandangan kaum Hindu dan Buddha tidak bisa dipisahkan dari
Hukum Karma karena keduanya saling terjalin. Karma seseoranglah yang menyebabkan
kelahirannya kembali. Dan ini akan terputus apabila manusia itu telah lepas dari nafsu
dunia. Akan tetapi perbedaan Reinkarnasi dalam agama Hindu, suatu proses jiwa yang
meninggal dan berpindah ke tubuh yang baru dengan jiwa yang sama dan membawa
karmanya di kehidupan selanjutnya. Sedangkan dalam agama Buddha, apabila makhluk
lama meninggal akan menimbulkan makhluk baru, bukan kelanjutan roh, jiwa, atman
atau atta dari makhluk lama, melainkan makhluk lama mati dan menyebabkan lahirnya
makhluk baru. Tetapi bukan berarti tidak ada hubungan, tetap ada hubungan kualitas-
kualitas makhluk baru yang ditentukan oleh sebab yang dilakukan oleh makhluk lama.

Demikianlah pembahasan yang dapat disimpulkan penulis, namun penulis sadar
bahwa pembahasannya masih sangat jauh dari kata sempurna dan berharap untuk penulis
selanjutnya dapat melengkapi kekurangan dalam tulisan ini. Semoga pembahasan ini
bermanfaat bagi penulis khususnya dan pembaca umumnya.
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