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ABSTRAK 

Tadabbur Didalam Al-Qur’an dan Korelasinya dengan Kecerdasan Spiritual 

Afifah Nur Azmi 

422021238014 

Al-Qur’an diturunkan sebagai petunjuk hidup bagi manusia. Namun di era modern ini, banyak 

umat Islam ketika berinteraksi dengan Al-Qur’an cenderung fokus pada aspek tilawah, hafalan, dan 

estetika suara tanpa mentadabburi ayat yang dibaca. Sedangkan membaca Al-Qur’an tanpa tadabbur 

belum dapat memberikan pengaruh yang signifikan pada hati dan perilaku pembacanya. Selain itu, 

terdapat krisis kecerdasan spiritual di Indonesia yang disebabkan oleh pengabaian aspek spiritual dan 

meningkatnya pengaruh globalisasi yang berdampak negatif pada kehidupan social.  

Oleh karena itu, diperlukan penelitian tentang tadabbur dalam Al-Qur’an dan korelasinya 

dengan kecerdasan spiritual untuk mengetahui urgensi melakukan praktik tadabbur, memperjelas 

perbedaannya dari istilah serupa, dan mengatasi krisis spiritual di masyarakat. 

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti mengkaji tadabbur dalam Al-Qur’an dan korelasinya 

dengan kecerdasan spiritual. Penelitian ini merupakan studi tematik dengan menggunakan penelitian 

literatur, metode deskriptif dan metode analisis, dengan kata lain setelah peneliti mendeskripsikan 

penafsiran tentang ayat-ayat Al-Qur’an yang berisi perintah untuk melakukan tadabbur dari beberapa 

pandangan mufassir, kemudian peneliti akan mengkorelasikannya dengan kecerdasan spiritual. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa makna tadabbur dalam surah an-Nisa ayat 82, surah al-

Mu’minun ayat 68, surah Shad ayat 29, dan surat Muhammad ayat 24  merupakan proses pemahaman 

yang mendalam terhadap makna, tujuan, dan hikmah tersembunyi dalam ayat-ayat Al-Qur’an dengan 

menggunakan akal dan hati sehingga seseorang dapat mencapai pemahaman yang menyeluruh, 

mengetahui kebenaran Al-Qur’an sebagai firman Allah, menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari, 

dan menjadikannya sebagai panduan hidup. Kemudian tadabbur sangat berkorelasi degan kecerdasan 

spiritual karena dapat menjadikan seorang muslim memiliki kecerdasan spiritual yang baik karena 

tadabbur dapat menguatkan keimanan, mengarahkan perilaku positif, membantu dalam pengambilan 

keputusan yang bijak berdasarkan nilai-nilai spiritual, sebagai solusi dalam menyelesaikan masalah, dan 

mengetahui makna hidup. Sifat-sifat tersebut merupakan tanda-tanda dari orang yang memiliki 

kecerdasan spiritual yang baik. 

Dengan terselesaikannya penelitian ini, peneliti menyarankan kepada setiap muslim untuk 

lebih mementingkan tadabbur dalam interaksi dengan Al-Qur’an, karena dengan mengamalkan 

tadabbur secara konsisten, diharapkan dapat mengatasi krisis kecerdasan spiritual, dan umat Islam 

dapat menjalankan kehidupan yang lebih bermakna sesuai dengan nilai-nilai Qur’ani. 

Kata Kunci: Kecerdasan, Spiritual, Tadabbur 
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 الحث   ملخص 
 الروح   بالذكاء   وعلاقته   القرآن   في   التدبر 

 عزمي   نور   عفيفة 
422021238014 

  عند  المسلمي   من  كثي   يجد  العصر،هذا    في  الناس  لكنو.  للناس في حياتهم  هدى  ليكون  القرآن  الله  أنزل
.  المقروءة  الآيات تدبر دون الصوت،  وجمالية والحفظ، التلاوة، مثل  الظاهرية، الجوانب عل  يركزون القرآن مع  تفاعلهم

  في  الروح   الذكاء  أزمة  هناك  ذلك،  إلى  إضافة.  وأخلاقه  القارئ   قلب  عل  كبي   لاتؤثر  التدبر   دون  القرآن  قراءة  بينما
 الاجتماعية  الحياة عل سلبيا أثرا  يترك مما العولمة، تأثي  وزيادة الروحية الجوانب إهمال بسبب إندونيسيا

  ممارسة  أهمية  الروح لمعرفة  بالذكاء  وعلاقته  القرآن  في  التدبر  حول  الحث  لإجراء  حاجة  هناك  ولذلك،.  
 . المجتمع  في الروحية أزمة عل وللغلب المماثلة، المصطلحات وبي بينه الفرق وتوضيح التدبر،

 هو  الحث  هذا.  الروح  بالذكاء  وعلاقته  القرآن  في  التدبر  بدراسة  الاحثة  ستقوم   أعلاه،  الشرح  عل  بناء
  بوصف  ستقوم   الاحثة  أن  بمعن   التحليلي،  والمنهج  الوصفي  المكتبية، والمنهج   راسةالد  باستخدام   الموضوعية  الدراسة

 .الروح بالذكاء ستربطها ثم المختلفي، المفسرين آراء من  بالتدبر الأمر عل تحتوي الت  القرآنية الآيات تفسيات

، وسورة ص الآية 68، وسورة المؤمنون الآية  82في سورة النساء الآية    التدبرمعاني    أن  إلى  الحث  نتائج  تشي 
عملية الفهم عميقة لمعاني وأهداف وحكم الآيات القرآنية باستخدام العقل والقلب   هي  24، وسورة محمد الآية  29

حتى يوصل الإنسان إلى الفهم الشامل، ومعرفة حقيقة القرآن ككلام الله، وتطبيقه في الحياة اليومية، وجعله دليلا 
يمكن المسلم من اكتساب الذكاء الروح العال، لأن يرتبط ارتباطا وثيقا بالذكاء الروح، إذ أنه  التدبر    للحياة. ثم

 حلا   يعدو  الروحية،  القيم  عل  بناء  الحكيمة  القرارات  اتخاذ  ويساعد عل  الإيجابي،  السلوكيوجه  و  الإيمان،التدبر يقوى  
وتعد هذه الصفات من العلامات الدالة عل الشخص الذي يتمتع بالذكاء    .الحياة   معن   معرفةو  لمشكلات،ا  في مواجهة

 الروح الجيد. 

 القرآن،  مع   تفاعله  في  للتدبر  أكب   أهمية  يعطي  ان  مسلم  كل  عل  الاحثة  تقترح  الحث،  هذا  ختمام الا  ومع 
 وفقا  معن  أكث  حياة يعيشوا  أو وللمسلمي الروح، الذكاء أزمة تغلب  أن ترجو بمنتظم، التدبر ممارسة خلال من لأن

 .القرآنية للقيم

التدبر  الروحية، الذكاء،:  الرائيسية   الكلمات   
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 الكريم   القرآن   هدي   من 
 :الكريم القرآن في  تعالى الله قال

 الرجيم الشيطان من  بالله أعوذ 

 الرحيم  الرحمن  الله بسم

‌

ف لا   َ ﴿
 
بَّرُون   أ ت د  ل وْ  القُْرْآن   ي  ن   و  ِ  غ يِْ  عِنْدِ   مِنْ  كا  دُوا اللَّّ فًا فِيهِ  ل و ج  ثِيًا اخْتِلا  ‌﴾‌ ك 

‌82(: 4) النساءسورة 

‌

‌

‌

لْناهُ  كِتاب   َ ﴿ نزْ 
 
ْك   أ بَّرُوا  مُبار ك    إلِي  ر    آياتهِِ  لِي دَّ كَّ لِي ت ذ  ولوُا و 

ُ
لْابِ  أ

 
 ﴾‌ الْأ

‌‌‌29(: 38) ص سورة

‌

‌

‌

ف لا   َ ﴿
 
بَّرُون   أ ت د  مْ  القُْرْآن   ي 

 
ا  قلُوُب   عل     أ الهُ  قْف 

 
‌﴾‌ أ

 24(: 47) ص سورة
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 إهداء 
 :إلى جزيلا  اوشكر القلب بخلوص  الرسالة هذه أهدي

  هذباني اللذان ارني بووانج مانالو،  وأمي أبي عارفي نور دين المحبوبي، والدي  

 الأمور  كل في  البكات دوام  الله أسأل. الاحترام والفائق الإكرام  نهاية لهما صغيا،  ورب يان

 . والأعمال

 :وإلى

أخواني  ، و وردة نور لطيفة وأزكا نور أولياء ولطفية نور حنيفة هي المحبوبة أخواتي

  حتى ويشجعاني يسانداني نيالذمحمد طريق نور عزيز ومحمد فقيه نور رشيد الحبيبي، 

 .خي  بكل  ويباركهم التقوى إلى يهديهم  أن الله  أسأل. المحدد  الوقت في الرسالة هذه أتم  



 ط‌
 

 والتقدير   الشكر   كلمة 
 الرحيم   الرحمن الله بسم

 الإنسان ووهب  حاجته، إليه  بما  كل عل  جاد  الذي العالمي، رب   لله الحمد

 الموجودات، أسرار النفس عل وأشرقت المجهول، عن القناع انكشف به عقلا

  المرسل عل والسلام والصلاة .موجود  كل ينتهي إليه ومن الوجود، صانع معرفة وتجلت

 والاحثي  الحق، أهل قدرة الكريم، بالقرآن المبعوث أجمعي، للناس وهداية رحمة

 .اليقي عل

الاحثة   قلب  وتمكن في  الرسالة،  هذه  كتابة  تمت  الله رحمته  فبعون  بعد،  أما 

علوم الله نافعة لنفسها ولغيها. وهذه الغاية لاتصال إليها  الرجاء لتكون هذا القطعة من  

في   مدهم  وأحسنوا  أوقاتهم  بذلوا  الذي  الكريم  واخواتها  أساتذتها  بمعاونة  إلا  الاحثة 

 :  التربية والرعاية الحنيفة. فبهذا الواقع تود الاحثة أن تقدم كلمة شكره إلى

    :وهم الحديثة، الإسلامية للتربية كونتور السلام دار معهد رؤساء فضيلة .1

 .Dipl. Edمريات، أكرم الحاج وكياهي سهل الله  عبد حسن الحاج كياهي



 ي‌
 

 إقامة عل أيديهم  مدوا ، الذين.M.Aزركشي،   الله فتح أمل  الحاج وكياهي

 .الشريف المعهد هذا

 ,M. Ed زركشي فهم حميد الدكتور   الأستاذ السلام، دار جامعة رؤساء فضيلة .2

M. Phil،   لاهوري، بن  ستياون   الدكتور  M. A،   زيد،   بن  الحافظ  عبد  الدكتور  M. 

Pd   الأمم  خي  والدكتور  M. Ec،   ديجيوسمن  رمضان  ريان   لدكتور  M.A  قاموا   الذين  

 . وإرادتها الجامعة هذه برياسة

  شمس   الحاج   الأستاذ  كونتور،  السلام  دار  بجامعة  الدين   أصول  كلية  عميد  فضيلة .3

  قسم   رئيس   وفضيلة.  الكلية  هذه  بتدبي  قام  الذي  ,.M.A  M.L.s  ،أنتونج  الهادي

جهدهم مع   واالذي بذل M.Us رحمن أكب، لأستاذ فضليا والتفسي  القرآن علوم

مسية   في  وأخواتي  ويدبرونني  القسم  هذا  نوعية  ترقية  في  المحاضرين  أفاضل 

 دراست في الجامعة. 

  وعنائه،   جهده  بذل  الذي،  .Lc., M.Hum  منور،  محفوظ   عل  الدكتور   فضيلة .4

  من   فيه  أطمع   فيها   الأوفر  بالنصيب  أشكركم  نهايتها،  الذي  الرسالة  هذه  لإشراف

 .ورضوانه الله ثواب
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هاني حتى صغيا ربياني اللذين المحبوبي والدي   حضرة .5  وبذل برضاهما يوج 

  وأدعيتهما  إرشاداتهما بمديد ومنحاني بتربيتهما، الآن نلته ما إلى جهدهما

 .ومودتهما ولطفهما صبهما بكل والحياة، التعلم في لنجاح

بكلية .6  كونتور   السلام  دار جامعة الطلبة وسائر الدين أصول وزميلات 

كل ما فيه الصعبة في فهم هذه الرسالة والعون في   في يساعدوني الذين منتجان،

 .وإخلاصهم صبهم بكل مراجعة الكتب ومطالعتها

  بالنفع علينا الموجزة الرسالة  هذه تعود  أن شأنه وعلا جل   الله من وأرجوا

 .العالمي  رب   يا آمي .والآخرة الدنيا في الجزاء لهم ويوفر يوفقهم أن الله نسأل الوفي،

 ه  1446 جمادى الأولى 13   ،منتجان

 م  2024 نوفمب 16

 الاحثة   مقدمة
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