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Al-Qur’an diturunkan sebagai petunjuk hidup bagi manusia. Namun di era modern ini, banyak 

umat Islam ketika berinteraksi dengan Al-Qur’an cenderung fokus pada aspek tilawah, hafalan, dan 

estetika suara tanpa mentadabburi ayat yang dibaca. Sedangkan membaca Al-Qur’an tanpa tadabbur 

belum dapat memberikan pengaruh yang signifikan pada hati dan perilaku pembacanya. Selain itu, 

terdapat krisis kecerdasan spiritual di Indonesia yang disebabkan oleh pengabaian aspek spiritual dan 

meningkatnya pengaruh globalisasi yang berdampak negatif pada kehidupan social.  

Oleh karena itu, diperlukan penelitian tentang tadabbur dalam Al-Qur’an dan korelasinya 

dengan kecerdasan spiritual untuk mengetahui urgensi melakukan praktik tadabbur, memperjelas 

perbedaannya dari istilah serupa, dan mengatasi krisis spiritual di masyarakat. 

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti mengkaji tadabbur dalam Al-Qur’an dan korelasinya 

dengan kecerdasan spiritual. Penelitian ini merupakan studi tematik dengan menggunakan penelitian 

literatur, metode deskriptif dan metode analisis, dengan kata lain setelah peneliti mendeskripsikan 

penafsiran tentang ayat-ayat Al-Qur’an yang berisi perintah untuk melakukan tadabbur dari beberapa 

pandangan mufassir, kemudian peneliti akan mengkorelasikannya dengan kecerdasan spiritual. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa makna tadabbur dalam surah an-Nisa ayat 82, surah al-

Mu’minun ayat 68, surah Shad ayat 29, dan surat Muhammad ayat 24  merupakan proses pemahaman 

yang mendalam terhadap makna, tujuan, dan hikmah tersembunyi dalam ayat-ayat Al-Qur’an dengan 

menggunakan akal dan hati sehingga seseorang dapat mencapai pemahaman yang menyeluruh, 

mengetahui kebenaran Al-Qur’an sebagai firman Allah, menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari, 

dan menjadikannya sebagai panduan hidup. Kemudian tadabbur sangat berkorelasi degan kecerdasan 

spiritual karena dapat menjadikan seorang muslim memiliki kecerdasan spiritual yang baik karena 

tadabbur dapat menguatkan keimanan, mengarahkan perilaku positif, membantu dalam pengambilan 

keputusan yang bijak berdasarkan nilai-nilai spiritual, sebagai solusi dalam menyelesaikan masalah, dan 

mengetahui makna hidup. Sifat-sifat tersebut merupakan tanda-tanda dari orang yang memiliki 

kecerdasan spiritual yang baik. 

Dengan terselesaikannya penelitian ini, peneliti menyarankan kepada setiap muslim untuk 

lebih mementingkan tadabbur dalam interaksi dengan Al-Qur’an, karena dengan mengamalkan 

tadabbur secara konsisten, diharapkan dapat mengatasi krisis kecerdasan spiritual, dan umat Islam 

dapat menjalankan kehidupan yang lebih bermakna sesuai dengan nilai-nilai Qur’ani. 
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 الحث   ملخص 
 الروح   بالذكاء   وعلاقته   القرآن   في   التدبر 

 عزمي   نور   عفيفة 
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  عند  المسلمي   من  كثي   يجد  العصر،هذا    في  الناس  لكنو.  للناس في حياتهم  هدى  ليكون  القرآن  الله  أنزل
.  المقروءة  الآيات تدبر دون الصوت،  وجمالية والحفظ، التلاوة، مثل  الظاهرية، الجوانب عل  يركزون القرآن مع  تفاعلهم

  في  الروح   الذكاء  أزمة  هناك  ذلك،  إلى  إضافة.  وأخلاقه  القارئ   قلب  عل  كبي   لاتؤثر  التدبر   دون  القرآن  قراءة  بينما
 الاجتماعية  الحياة عل سلبيا أثرا  يترك مما العولمة، تأثي  وزيادة الروحية الجوانب إهمال بسبب إندونيسيا

  ممارسة  أهمية  الروح لمعرفة  بالذكاء  وعلاقته  القرآن  في  التدبر  حول  الحث  لإجراء  حاجة  هناك  ولذلك،.  
 . المجتمع  في الروحية أزمة عل وللغلب المماثلة، المصطلحات وبي بينه الفرق وتوضيح التدبر،

 هو  الحث  هذا.  الروح  بالذكاء  وعلاقته  القرآن  في  التدبر  بدراسة  الاحثة  ستقوم   أعلاه،  الشرح  عل  بناء
  بوصف  ستقوم   الاحثة  أن  بمعن   التحليلي،  والمنهج  الوصفي  المكتبية، والمنهج   راسةالد  باستخدام   الموضوعية  الدراسة

 .الروح بالذكاء ستربطها ثم المختلفي، المفسرين آراء من  بالتدبر الأمر عل تحتوي الت  القرآنية الآيات تفسيات

، وسورة ص الآية 68، وسورة المؤمنون الآية  82في سورة النساء الآية    التدبرمعاني    أن  إلى  الحث  نتائج  تشي 
عملية الفهم عميقة لمعاني وأهداف وحكم الآيات القرآنية باستخدام العقل والقلب   هي  24، وسورة محمد الآية  29

حتى يوصل الإنسان إلى الفهم الشامل، ومعرفة حقيقة القرآن ككلام الله، وتطبيقه في الحياة اليومية، وجعله دليلا 
يمكن المسلم من اكتساب الذكاء الروح العال، لأن يرتبط ارتباطا وثيقا بالذكاء الروح، إذ أنه  التدبر    للحياة. ثم

 حلا   يعدو  الروحية،  القيم  عل  بناء  الحكيمة  القرارات  اتخاذ  ويساعد عل  الإيجابي،  السلوكيوجه  و  الإيمان،التدبر يقوى  
وتعد هذه الصفات من العلامات الدالة عل الشخص الذي يتمتع بالذكاء    .الحياة   معن   معرفةو  لمشكلات،ا  في مواجهة

 الروح الجيد. 

 القرآن،  مع   تفاعله  في  للتدبر  أكب   أهمية  يعطي  ان  مسلم  كل  عل  الاحثة  تقترح  الحث،  هذا  ختمام الا  ومع 
 وفقا  معن  أكث  حياة يعيشوا  أو وللمسلمي الروح، الذكاء أزمة تغلب  أن ترجو بمنتظم، التدبر ممارسة خلال من لأن

 .القرآنية للقيم

التدبر  الروحية، الذكاء،:  الرائيسية   الكلمات   


