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Kecerdasan merupakan bagian dalam psikologi diantaranya: Intelektual, Emosional
dan Spiritual. Apabila dilihat secara teori, Psikologi dan kecerdasan bersifat secara
antroposentris, dimana manusia sebagai pusat alam semesta. Berbeda dengan kecerdasan
dalam Al-Quran yang bersifat Teosentris, yaitu Allah sebagai pusat alam semesta. Unsur
kecerdasan dalam Al-Quran, salah satunya adalah lafadz Al-halim. Lebih tepatnya, lafadz
Al-halim sebagai alat untuk mengungkapkan bahwa adanya kecerdasan dalam Al-Qur’an.

Adanya penelitian ini, bertujuan untuk mengungkapkan makna lafadz Al-halim
dalam Al-Quran dan hubungannya terhadap Kecerdasan Intelektual, Spiritual dan
Emosional.

Untuk mencapai tujuan tersebut, perlunya peneliti untuk mengumpulkan,
menelaah data-data, kitab tafsir dan lainnya yang bersifat kepustakaan. Selain itu, perlunya
peneliti untuk menggunakan metode dekriptif analisis, serta menggunakan teori Toshihiko
Izutsu, untuk menganalisa makna Al-halim dalam Al-Quran. Peneliti juga menggunakan
metode verifikasi dan model pembuktian ilmiah untuk membuktikan korelasi lafadz Al-
halim dan tiga kecerdasan manusia.

Setelah melakukan sebuah penelitian, makna dasar dari Al-halim yaitu akal dan
dewasa. Sedangkan makna derivasi dari lafadz Al-halim dalam Al-Quran, yaitu: 1) Orang
yang beriman, berakal dan dewasa, 2) Orang yang Ikhlas dan suka mendekatkan diri
kepada-Nya, 3) Orang dewasa yang menggunakan akalnya untuk meningkatkan potensi
dan kecerdasan dalam dirinya, 4) Orang yang suka berdzikir dan mendapatkan sifat sabar,
5) Orang dewasa yang menggunakan akal dan emosinya dengan bijaksana, 6) Akal
merupakan pusat perintah bagi tubuh untuk menjalankan aktifitas. Dari makna halim
diatas, peneliti menemukan adanya korelasi lafadz Al-halim terhadap tiga kecerdasan, yaitu:
Pertama, antara Al-halim dengan kecerdasan Intelektual. Dibuktikan adanya kesamaan
fungsi daerah otak yang disebut dengan regio temporalis, regio frontalis dan Al-halim. Dimana
keduanya bertugas sebagai pembeda antara sesuatu yang baik dan buruk. Kedua, antara A/-
Al-halim dengan kecerdasan spiritual. Dibuktikan dari makna derivasi lafadz Al-halim yaitu
orang yang suka berdzikir. Dari dzikir tersebut, dapat menambah sel neuron pada otak serta
meningkatkan kecerdasan. Selanjutnya, dapat menciptakan gelombang alfa yang berfungsi
untuk menenangkan dan nantinya akan mempengaruhi kecerdasan emosional. Ketiga,
antara Al-halim dan kecerdasan emosional. Dibuktikan dari gelombang alfa yang diaktifkan
oleh kecerdasan Spiritual akan mengaktifkan daerah amigdala, yang merupakan pusat
kecerdasan Emosional. Maka, akan terbentuklah sikap menahan emosi dari orang lain dan
yang disebut dengan sabar. Dalam makna derivasi lafadz Al-halim, juga memiliki arti sabar
yang mana dipacu oleh akal dewasa yang bijaksana

Penelitian ini jauh dari kata sempurna, dan harapan peneliti agar peneliti
selanjutnya dapat melengkapi permasalahan dan pembahasan mengenai penelitian saat ini.
Kata Kunci: Al-halim, Al-Qur'an, Kecerdasan Manusia
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