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Gangguan kesehatan mental seperti psikosis menjadi perhatian utama, terutama di
kalangan generasi muda, karena dampaknya tidak hanya pada individu tetapi juga pada
kehidupan sosial dan keluarga. Pendekatan medis sering menjadi pilihan utama dalam
pengobatan, namun pendekatan spiritual seperti tawakal dapat melengkapinya secara
efektif. Sayangnya, ketiadaan tawakal sering memicu keputusasaan, kecemasan, dan
pikiran negatif yang memperburuk kondisi mental. Secara akademik, kajian integrasi
pendekatan spiritual Islam, khususnya konsep tawakal, dalam penanganan psikosis masih
terbatas dan sering mengabaikan dimensi spiritual sebagai bagian penting dari
keseimbangan jiwa. Penelitian ini merujuk pada tafsir Muhammad Mutawali asy-Sya'rawi
untuk menggali makna tawakal dan relevansinya dalam pengobatan psikosis.

Diperlukan penelitian tentang tawakkal dalam Al-Qur’an dan korelasinya dengan
pengobatan  psikosis menurut Muhammad Mutawali asy-Syarawi, dengan
menitikberatkan pada keterangan ayat-ayat dalam al-Quran yang berkaitan dengan
tawakkal dan psikosis yang mengacu pada karya tafsir Syarawi.

Berdasarkan penjelasan diatas, penelitian ini merupakan studi tematik dengan
menggunakan metode Deskriptif untuk membahas tentang psikosis dan tawakal dan
metode Analisis untuk mengkaji pemikiran Asy-Sya'rawi dalam penafsirannya terhadap
ayat-ayat tawakal dan psikosis serta pengobatannya dalam al-Qur’an.

Penelitian ini menunjukkan bahwa dalam penafsiran surah Ali Tmran:159, Al-
Ma'idah:11, Al-Anfal:49, dan At-Taubah:51, Syarawi memandang tawakal sebagai
kepercayaan penuh kepada Allah setelah usaha maksimal dilakukan. Tawakal tidak hanya
berarti penyerahan diri, tetapi juga berperan sebagai penguat mental yang memberikan
ketenangan batin, ketahanan emosional, dan optimisme dalam menghadapi ujian hidup,
termasuk saat menjalani pengobatan medis. Syarawi juga menjelaskan bahwa psikosis
adalah kondisi jiwa yang ditandai ketidakmampuan menahan pikiran buruk dan kesulitan
menghadapi kenyataan. Oleh karena itu ada dua jenis tawakal yang dapat digunakan
dalam pengobatan psikosis yaitu, tawakal terhadap rahmat dan nikmat Allah yang dapat
mengubah cara pandang penderita psikosis dari keputusasaan menjadi harapan.

Penulis menyarankan generasi Qur'ani untuk mendalami pemahaman ayat-ayat
Al-Qur'an, terutama terkait persoalan kehidupan, serta memperluas wawasan melalui
kajian tafsir untuk memperkuat keimanan. Penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi

pembaca dan mendorong kajian lanjutan yang lebih baik dan bermakna.

Kata kunci: Sya'rawi, Tawakkal, Psikosis, Tafsir Ma udhui.
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