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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI PADA PENGOBATAN PENYAKIT 

KULIT SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN 

 

 

Penyakit kulit merupakan masalah kesehatan yang umum di lingkungan dengan 

sanitasi yang kurang dan jumlah hunian yang banyak seperti pondok pesantren. 

Pengobatan penyakit kulit dengan obat biasanya tergantung pada jenis dan tingkat 

keparahan kondisi kulit,santriwati lebih sering menggunakan sediaan topikal yang 

diberikan oleh balai kesehatan pesantren. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengevaluasi pengaruh edukasi terhadap pemahaman pengobatan penyakit kulit 

pada santriwati di Pondok Pesantren Darussalam Gontor Putri 1. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuasi eksperimental dengan mengunakan pre-test dan post-

test.Sampel merupakan santriwati yang mengalami penyakit kulit, yang diberikan 

edukasi menggunakan media leaflet dan power point. Data yang dikumpulkan 

melalui kuisioner sebelum dan sesudah edukasi,serta di analisis menggunakan uji 

statistik T-Test dan Wilcoxon. Gambaran penyakit kulit santriwati paling banyak 

adalah tinea pedis (35,7%). Faktor penyebab penyakit kulit santriwati adalah 

kebersihan lingkungan, kebersihan pribadi, cuaca dan iklim, fasilitas medis serta 

penggunaan barang pribadi bersamaan. Pola pengobatan penyakit kulit pada 

santriwati dengan menggunakan sediaan topikal paling banyak berupa salep (69%). 

Hasil edukasi menunjukkan secara signifikan dapat meningkatkan pemahaman 

santriwati terhadap pengobatan penyakit kulit. Sebelum edukasi, tingkat 

pemahaman peserta berada pada kategori cukup (64,3%), kemudian setelah edukasi 

meningkat menjadi kategori baik (95,2%). Hal ini menunjukkan bahwa intervensi 

edukasi berbasis media,efektif dalam meningkatkan kesadaran dan pengetahuan 

tentang perawatan kesehatan kulit di lingkungan pesantren. 

 

Kata Kunci: edukasi, penyakit kulit, santriwati, pondok pesantren. 
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 ملخص البحث
 المعهد الإسلاميةفي  الطالبات  أثر تقديم التعليم في علاج الأمراض الجلدية لدى 

 
الأمراض الجلدية هي مشكلة صحية شائعة في البيئات ذات الصرف الصحي السيئ وعدد  

الإسلامية. يعتمد علاج الأمراض الجلدية بالأدوية عادة على    المعهدكبير من المساكن مثل  
المستحضرات الموضعية التي   الطالبات نوع وشدة الأمراض الجلدية ، وغالبا ما يستخدم  

. تهدف هذه الدراسة إلى تقييم تأثير التعليم على فهم علاج ات الطالب  مستوصافيوفرها  
. هذا    هرام الأول للبنات   دار السلام جونتور  المعهد في    الطالبات الأمراض الجلدية لدى  

العينة هي   واللاحق.   الطالبات البحث هو بحث شبه تجريبي باستخدام الاختبار المسبق 
يعانين   ،  اللاتي  أمراض جلدية  تعليمهي  واللاتي من  النشرة ووسائط باور    نتم  باستخدام 

 بوينت. تم جمع البيانات من خلال استبيانات قبل وبعد التعليم ، وتحليلها باستخدام اختبار
T-TEST أظهرت النتائج أن التعليم يمكن أن يحسن بشكل كبير فهم  ويلكوكسونو .

في الفئة العادلة   اتلعلاج الأمراض الجلدية. قبل التعليم كان مستوى فهم المشارك  ت الطلابا
(64.3( الجيدة  الفئة  إلى  التعليم  ارتفع  أن  بعد  ثم  أن  ٪95.2(،  على  يدل  هذا   .)٪

التدخلات التعليمية القائمة على وسائل الإعلام فعالة في زيادة الوعي والمعرفة حول رعاية  
 .صعودالصحة الجلد في بيئة 

 
 الإسلامية   المعهد, الطالبات  : التعليم, الأمراض الجلدية,الكلمات المفتاحية
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 كلمة شكر وتقد 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

كل صلواتنا وامتناننا لله سبحانه وتعالى الذي يقدم لنا جميعا الرحمة والهداية ، حتى  

الرسالة   استكمال هذه  من  المؤلف  الأمراض  يتمكن  التعليم في علاج  توفير  "أثر  بعنوان 

الجلدية لدى الطلاب في المدارس الداخلية الإسلامية". نرسل صلاتنا إلى النبي محمد صلى 

الأطروحة شرط  الأخير. كاتب  اليوم  إلى شفاعته في  دائما  نتطلع  الذي  وسلم  عليه  الله 

مج دراسة الصيدلة ،  في برنا(  S.Farmللحصول على درجة البكالوريوس في الصيدلة )

   .كلية العلوم الصحية ، جامعة دار السلام جونتور

شكرا جزيلا للمؤلف لكل من قام بتوجيه ودعم وتقديم مدخلات بالصبر والرعاية 

والمودة منذ بداية الكتابة التي لم تكن شيئا حتى الانتهاء من الكتابة. من هذا ، آلاف  

 الشكر للمؤلف إلى:  

ا .1 دار  جامعة  في رئيس  ماجستير  زرقاسي،  فهمي  حميد  الدكتور  الأستاذ  لسلام 
السلام   دار  جامعة  مدير  نائب  زيد   1الفلسفة،  الحفيظ  عبد  الدكتور  جونتور 

بن   سيتيوان  الدكتور  جونتور  الثاني  السلام  دار  جامعة  مدير  نائب   ، ماجستير 
ور لاهوري ماجستير ، نائب مدير جامعة دار السلام الثالث جونتور الدكتور خ

 . M.Ecالأمم 
 . S.Si M.Siعميد كلية العلوم الصحية ممهدة أمل فضول   .2
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السلام،   .3 دار  جامعة  الصحية،  العلوم  الصيدلانية، كلية  الدراسات  برنامج  رئيس 
 غونتور، البرت نادية إيها فاتحة، م. كلين. 

فاتحة  .  II Aptوالمشرف    M.Farmجائزة سوسياتي    1المشرف   .4 إيها  نادية 
M.Clin.Pharm  .ذين أرشدوني بصبر ، وقدموا الوقت والمدخلات والنقد  ال

 في إكمال هذه الأطروحة حتى يتم الانتهاء منها بشكل صحيح.
جميع المحاضرين والمختبرات وموظفي التعليم والموظفين الإداريين في برنامج دراسة  .5

الصيدلة الذين كانوا على استعداد لنقل المعرفة وأخذ الوقت الكافي للمساعدة في  
 جميع جوانب إعداد الأطروحة حتى يتم إكمالها.

إلى والدي ، ملاك التشجيع الخاص بي ، أستاذي والمتبرع الرئيسي السيد بامبانغ  .6
سانتوسو والسيدة سوميا كارسي اللذين قاموا بتعليمي وتربيتي بصلواتهم وصبرهم 

عزيز  وإخلاصهم واهتمامهم وتشجيعهم ودعمهم معنويا وماديا.  وأيضا لشقيقه ال
 حنيف السيفيق الذي قدم الدعم والتحفيز حتى الآن.

تريمان بأكملها وعائلة   .7 ، أديك ، عائلة  أوم ، الأخ   ، ، الأم  أوواك   ، الأجداد 
 ماريمان لدعمهم المعنوي الجيد وكذلك الصلوات المتواصلة. 

كيبادا نيا حسنة ، شيلدي أوليا سيترا ، أميكا كاميليا ، شيلا فيبيولا ، زدني رزقية   .8
، أروم تيرتا ، أولفة سبتي ، سيتي نورهاليزا ، سفيرة رحمان ، تاريسا منوارة ، نظام  
ممتطة ، نبيلة نشفاتي ، نسول فيتريا ، سلمى نورخاليكا ، سيندي أوليا ، شينتيا 

الأصدقاء الذين دعموا وحفزوا واستمتعوا بكل   افيا سيلاكو فيرناندا ، عائشة أوكت
 شيء حتى الآن.


