ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI PADA PENGOBATAN PENYAKIT
KULIT SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN

Penyakit kulit merupakan masalah kesehatan yang umum di lingkungan dengan
sanitasi yang kurang dan jumlah hunian yang banyak seperti pondok pesantren.
Pengobatan penyakit kulit dengan obat biasanya tergantung pada jenis dan tingkat
keparahan kondisi kulit,santriwati lebih sering menggunakan sediaan topikal yang
diberikan oleh balai kesehatan pesantren. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi pengaruh edukasi terhadap pemahaman pengobatan penyakit kulit
pada santriwati di Pondok Pesantren Darussalam Gontor Putri 1. Penelitian ini
merupakan penelitian kuasi eksperimental dengan mengunakan pre-test dan post-
test.Sampel merupakan santriwati yang mengalami penyakit kulit, yang diberikan
edukasi menggunakan media leaflet dan power point. Data yang dikumpulkan
melalui kuisioner sebelum dan sesudah edukasi,serta di analisis menggunakan uji
statistik T-Test dan Wilcoxon. Gambaran penyakit kulit santriwati paling banyak
adalah tinea pedis (35,7%). Faktor penyebab penyakit kulit santriwati adalah
kebersihan lingkungan, kebersihan pribadi, cuaca dan iklim, fasilitas medis serta
penggunaan barang pribadi bersamaan. Pola pengobatan penyakit kulit pada
santriwati dengan menggunakan sediaan topikal paling banyak berupa salep (69%).
Hasil edukasi menunjukkan secara signifikan dapat meningkatkan pemahaman
santriwati terhadap pengobatan penyakit kulit. Sebelum edukasi, tingkat
pemahaman peserta berada pada kategori cukup (64,3%), kemudian setelah edukasi
meningkat menjadi kategori baik (95,2%). Hal ini menunjukkan bahwa intervensi
edukasi berbasis media,efektif dalam meningkatkan kesadaran dan pengetahuan
tentang perawatan kesehatan kulit di lingkungan pesantren.
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