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Manusia diciptakan dengan potensi yang begitu besar, namun sering kali
potensi tersebut terhambat oleh pola fikir yang tidak mendukung. Pola fikir seseorang
sangat dibutuhkan untuk mendorong manusia dalam mengembangkan potensi
secara optimal ketika menghadapi berbagai tantangan kehidupan. Al-Qur'an, sebagai
pedoman hidup, memberikan prinsip-prinsip yang dapat dihubungkan dengan
growth mindset, seperti usaha, tawakal, dan kesabaran. Meski tidak disebutkan secara
eksplisit, elemen-elemen ini memperlihatkan relevansinya dengan konsep
pengembangan diri dalam Islam.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji konsep growth mindset dalam Al-Qur'an
dan korelasinya dengan pengembangan potensi manusia. Fokusnya adalah
memahami bagaimana nilai-nilai Al-Qur'an dapat mendukung pengembangan aspek
jasmani, akal, dan rohani manusia untuk mencapai keseimbangan hidup sesuai ajaran
Islam.

Untuk mencapai tujuan penelitian tersebut studi pustaka (library research)
dengan pendekatan tafsir tematik konseptual. Data diambil dari kitab-kitab tafsir
klasik dan kontemporer, serta literatur psikologi terkait. Metode analisis yang
digunakan adalah deskriptif analitis, menghubungkan konsep growth mindset dengan
nilai-nilai spiritual dalam Al-Qur'an.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep growth mindset memiliki korelasi
erat dengan prinsip-prinsip Islam. Konsep ini mengajarkan pentingnya usaha, belajar
dari kegagalan, dan mengandalkan Allah sebagai sumber kekuatan. Adapun
korelasinya terhadapat potensi manusia ialah konsep growth mindset ini memiliki
integrasi pada nilai-nilai Al-Qur'an serta memberikan panduan holistik dalam
mengembangkan potensi manusia secara maksimal.

Penelitian ini menggarisbawahi pentingnya pola pikir positif berbasis spiritual
dalam menghadapi dinamika kehidupan modern. Pesan yang ingin disampaikan
adalah perlunya sinergi antara ilmu pengetahuan dan agama dalam membangun
generasi yang tangguh dan berdaya saing. Semoga penelitian ini bermanfaat bagi
perkembangan ilmu tafsir dan psikologi Islam.
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