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ABSTRAK 

KONSEP ASKETISME DALAM PANDANGAN AGAMA BUDDHA 

Muhammad Fajar Amin 

422021214103 

 Asketisme merupakan suatu paham atau ajaran yang meninggalkan kehidupan 

yang bersifat duniawi serta materi. Paham ini memandang bahwa keterikatan terhadap 

dunialah yang membelenggu dan menjadi penghalang bagi manusia dalam usahanya 

mencapai kebaikan dan keselamatan. Atas dasar inilah hendaknya manusia menolak 

keinginan tubuh dan kenikmatan duniawi agar dapat mencapai Tingkat moral yang luhur. 

Dalam agama buddha, asketisme lebih di kenal dengan suatu bentuk disiplin spiritual 

yang menekankan pengendalian diri dan pengurangan keinginan duniawi. Dengan adanya 

asketisme, manusia bisa menakar baik buruknya hal yang bersifat keduniawian serta 

keukhrowiyan yang akan di jadikan landasan dalam kehidupannya. Ada banyak factor 

yang mempengaruhi perkembangan Asketisme dalam agama buddha, serta asketisme juga 

memiliki berbagai macam cara dalam pelaksanaannya, di antaranya Meditasi Samatha 

dan Meditasi vipassana. Dan semua ini di lakukan dengan tujuan untuk mengejar 

keukhrowian tanpa meninggalkan keduniawian. 

Penelitian ini merupakan kajian kepustakaan dengan pendekatan filosofis dan 

bertujuan untuk menjelaskan apa yang di maksud dengan konsep, Tujuan, Manfaat, serta 

factor-factor yang mempengaruhi timbulnya asketisme dalam agama buddha.oleh sebab 

itu, dalam metodenya penulis menggunakan metode deskriptif- analisis. Metode 

deskriptif di gunakan untuk mendeskriptifkan bagaimana asketisme dalam agama buddha, 

Dan Metode Analisis untuk menganalisa apakah asketisme memiliki pengaruh yang besar 

bagi jalannya kehidupan manusia terkhusus umat buddha. dan kemudian di simpulkan 

dengan berbagai pembahasan yang memiliki nilai tertentu di dalamnya. 

Dengan penelitian yang sederhana ini, penulis menyimpulkan bahwa: Pertama 

konsep asketisme dalam agama buddha merupakan konsep yang sangat luas dalam 

pemaknaan serta penafsirannya. Kedua dari penjelasan yang ada, dapat di ambil konsep 

yang paling benar, guna di jadikan sebagai landasan hidup bagi umat buddha dalam 

menerapkan konsep asketisme dalam kehidupan nya, dan Ketiga menjadikan syarat 

mutlak seseorang untuk menuju Nibbana dengan melaksanakan Jalan Berjalur Delapan 

beserta Empat Kesunyataan Mulia. 

Akhir kata, Penelitian analisys deskriptif ini masih bersifat studi kepustakaan 

(library research) yang masih jauh dari tahap sempurna, dan masih memiliki banyak 

kekurangan. Maka peneliti berharap agar peneliti-peneliti selanjutnya melakukan kajian 

ini dengan menggunakan pendekatan lapangan, sekaligus pada tradisi, serta pengalaman 

yang dirasakan dari para pengikut agama tersebut, sehingga diharapkan hasilnya jauh 

lebih baik dan bisa meneliti tentang Asketisme dalam Agama Buddha secara mendalam, 

seperti urgensi Asketisme dalam Agama Buddha, pengaruh Asketisme dalam Agama 

Buddha terhadap faktor Pendidikan, Sosial, Budaya dan lain-lain. 

Kata Kunci: Asketisme, Agama buddha, Meditasi 
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 البحث   خص مل 

 مفهوم الزهد في البوذية 
   محمد فجر أمي 

422021214103 
بالدنيا على أنه  ويري هذا التعليم إلي التعليق الزهد هو فهم أو تعليم يتخلى عن الحياة الدنيوية والمادية. 

ينبغي للإنسان أن يرفض الشهوات    مؤسسا علي ذلكأغلال وعائق أمام الإنسان في سعيه لتحقيق الخير والخلاص. 
فيع. في البوذية، يعُرف الزهد بأنه شكل من أشكال  ا رالالجسدية والملذات الدنيوية حتى يصل إلى مستوى أخلاقي  

الدنيوية.   الرغبات  وتقليل  النفس  يؤكد على ضبط  الذي  الروحي  للبشر  باالانضباط  يمكن    علي   قياساللزهد، 
الخير والشر في الأشياء الدنيوية والروحانية التي سيتم استخدامها كأساس لحياتهم. هناك العديد من العوامل التي  

، بما في ذلك تأمل ساماثا وتأمل فيباسانا.  علي تنفيذه  تؤثر على تطور الزهد في البوذية، وللزهد أيضًا طرق مختلفة  
يهدف هذا البحث إلى توضيح المقصود بمفهوم الزهد في  .وكل هذا يتم بهدف متابعة الروحانية دون مغادرة العالم

الزهد في البوذية، وكذلك العوامل المؤثرة في ظهور الزهد في    معيشة البوذية، والغرض من الزهد في البوذية، وفوائد 
 .البوذية

بالمفهوم  المقصود  توضيح  إلى  ويهدف  فلسفي  منهج  ذات  للأدبيات  مراجعة  عن  عبارة  البحث  هذا 
المنهج  المنهج  في  المؤلف  استخدم  لذلك  البوذية،  في  الزهد  ظهور  على  تؤثر  التي  والعوامل  والفوائد  والأهداف 
الوصفي التحليلي. يستخدم المنهج الوصفي لوصف كيفية الزهد في البوذية، والمنهج التحليلي هو تحليل ما إذا كان  

 .للزهد تأثير كبير على مسار حياة الإنسان، وخاصة البوذيي. ثم اختتمت بمناقشات مختلفة لها قيمة معينة فيها

إلى ما يلي: أولًا، إن مفهوم الزهد في البوذية مفهوم واسع جداً في    احثوبهذا البحث البسيط يخلص الب
في   البوذيي  لحياة  كأساس  لاستخدامه  الأصح،  المفهوم  أخذ  يمكن  الموجود،  التفسير  من  ثانياً،  وتفسيره.  معناه 
المسار   تنفيذ  خلال  من  نيبانا.  إلى  الإنسان  يصل  أن  مطلق  شرط  أنه  وثالثاً،  حياتهم،  في  الزهد  مفهوم  تطبيق 

 .الثامن مع الحقائق الأربع النبيلة

من   يعاني  يزال  ولا  الكمال،  عن  بعيدًا  مكتبياً  بحثاً  التحليلي  الوصفي  البحث  هذا  يزال  لا  وأخيًرا، 
الميداني،   المنهج  باستخدام  الدراسة  بهذه  المستقبلية  الدراسات  تقوم  أن  الباحث  يأمل  لذا  العيوب.  من  العديد 

أفضل   النتائج  تكون  حتى  الدين،  هذا  أتباع  بها  يشعر  التي  والتجارب  التقاليد  دراسة    أكث وكذلك  ويمكن 
البوذية   في  التعليمية  عميقا  الزهد  العوامل  على  البوذية  في  الزهد  وتأثير  البوذية،  في  الزهد  إلحاح  كما  مثل   ،

 .والاجتماعية والثقافية وغيرها

 ‌, التأملالزهد، البوذية  : رئيسية  ال   ة الكلم 
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 الدين إلى حضرة عميد كليّةّ أصول 
 بجامعة دار السلام كونتور فونوروكو إندونيسيا

  بسم الله الرحمن الرحيم 
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 ترام نقدّم إليكم هذه الرسالة التي كتبها الطالب:ح الافائق بعد التحيةّ و
 محمد فجر أمي :   الاسم

   422021214103: رقم دفتر القيد 

 الديانة البوذية مفهوم الزهد في  :    العنوان

لقد طالعنا هذا البحث وفتشناه وأدخلنا فيه من التعديلات والإصلاحات     
ما يجعله وافيا لشروط الامتحان للحصول على درجة الليسانس في كليّةّ أصول الدين  

أمر  دراسة الأديان قسم   اللازمة في  المناقشة  . ونرجو التكرم من فضيلتكم بإجراء 
 يسير.

 بقبول فائق الاحترام وجزيل الشكر. وا هذا وتفضّل 
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
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 المشرف 

 
 

 M.A, M.L.S)،  نج شمس الهادي أنتو )  
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 إلى عميد كليّة أصول الدين   لتقريرية رسالة ا 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ورحمة الله وبركاته السلام عليكم 

إندونيسيا،   فونوروكو  السلام كونتور  دار  الدين بجامعة  أصول  كليّةّ  تسلّمت 
 الرسالة التي كتبها الطالب: 

 محمد فجر أمي :   الاسم

 422021214103:  رقم دفتر القيد 

 مفهوم الزهد في الديانة البوذية :    العنوان
أصول الدين قسم دراسة الأديان في  للحصول على درجة الليسانس في كليّةّ    

 م.   2024هـ 1446العام الجامعي  

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 ه  6144  جمادى الأولى 13 كونتور،   
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   العميد،
 

 
 

 ( .M.A, M.L.S،  نج شمس الهادي أنتو )  
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 تقرير لجنة مناقشة الرسالة 

مناقشة الرسالة للحصول على درجة الليسانس في كلية أصول الّدين  أجرت لجنة  
 قسم دراسة الأديان بجامعة دار السلام كونتور فونوروكو إندونيسيا، المناقشة في:

 سبت ال:   اليوم
 ه 6144  جمادى الثاني  6 / م 4202 ديسمبر 7 :   التاريخ 

 إندونيسيا : جامعة دار السلام فونوروكو    المكان
 وقرر أن الطالب، 

 محمد فجر أمي :   الإسم
 أصول الدين :   الكلية 
 دراسة الأديان قسم  :   القسم

 422021214103:  رقم التسجيل 

 مفهوم الزهد في الديانة البوذية :   عنوان الرسالة  
دراسة   قسم  في  الليسانس  درجة  واستحقّ  العلمية  رسالته  مناقشة  في  نجح 

 الأديان جامعة دار السّلام كونتور. 
  سكريتير المناقشة       رئيس مجليس المناقشة 

       

 ( M.Ag.تيستيجار سانسايتو  )                     ( M.A, M.L.Sشمس الهادي أنتونج،    )    

       

 (__________________)     .M.Agفرحة،    :   الأولى   ة الممتحن 
      

 (_____________)     .M.Agتيستيجار سانسايتو  : ة الثاني   ة الممتحن 
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 الإقرار 

 أنا الموقع أدناه،

 محمد فجر أمي :   الاسم

 422021214103  : رقم التسجيل 

 أصول الدين :   الكليّةّ 

 دراسة الأديان قسم  :   القسم

 مفهوم الزهد في الديانة البوذية :    العنوان

كتابته     أو  نشره  يسبق  ولم  أمانة  بكلّ  البحث  هذا  أعددت  قد  بأنّي  أقرّ 
للحصول على أية درجة علمية في أية جامعة إلا في بعض الأجزاء التي تم اضطلاع  
مصادرها الأصلية، وإذا ثبت يوما أنّ هذا البحث منتحل من عمل الغير، أنا مستعدّ  

 لقبول أيةّ عقوبة أكاديمية حسب ما تنصه لوائح الجامعة. 
 ه  6144  جمادى الثاني 6   ،  كونتور  
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 الباحث، 

   

 

 ( محمد فجر أمي ) 
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 والحديث    من هدي القرآن الكريم 

 
 
 
 
 

 قال الله تعالى في القرآن الكريم:

هَوٰتِ مِنَ النِّسَا زُيِّنَ للِنَّاسِ حُبُّ  َ  ءِ الشَّ نَيِب ِ  وَالبب بمُقَنبطَرَةِ  وَالبقَنَاطِيرب هَبِ   مِنَ   ال ةِ  الذَّ   وَالبفِضَّ
يَبلِ  مَةِ  وَالخب بمُسَوَّ َنبعَامِ   ال رَبثِ  وَالاب يَٰوةِ  مَتَاعُ  ذٰلكَِ  وَالحب نبياَ الحب نُ  عِنبدَه  وَالٰلُّ  الدُّ   حُسب

بمَاٰبِ   ( 14سورة ال عمران: ) ال

 

تََ النَّبَِِّ  
َ
اعِدِىِّ قاَلَ أ رجَُلٌ فَقَالَ ياَ   -:صلى الله عليه وسلم-عَنب سَهبلِ ببنِ سَعبدٍ السَّ

 ِ حَبَّنَِِ النَّاسُ فَقَالَ رسَُولُ اللَّّ
َ
ُ وَأ حَبَّنَِِ اللَّّ

َ
ناَ عَمِلبتهُُ أ

َ
ِ دُلَّنِِ عَلىَ عَمَلٍ إذَِا أ - رسَُولَ اللَّّ

بُّوكَ  -صلى الله عليه وسلم يبدِى النَّاسِ يُُِ
َ
ُ وَازبهَدب فِيمَا فِِ أ بَّكَ اللَّّ نبيَا يُُِ   » ازبهَدب فِِ الدُّ

 ه(رواه ابن ماج.«(
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 إهداء 

 أهدي بخلوص الفؤاد وجزيل الشكر 

 إلى 

أرشداني   ان كفلاني وربياني صغير ا لذال  وأمّّ المحبوبة المحترمي أبي المحبوب  والديّ 
وهذّباني شابه، وعنيا بتربيتي دينا وخلقا وعلما، وداومني بنصيحتهما الصالحة  

وبكل صبرهما وجهدهما إلى أن أكون ما هو عليه أنا الآن، وغفر الله ذنوبهما  
 وفقهما في أعمالها. 
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 كلمة شكر وتقدير 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

الراشخي،  الحمد لله الذي جعلنا من   العلماء  الناصحي، وأفهمنا من علوم 
أشهد أن لا إله إلّا الله وحده لا شريك له كاتب الآثار، وأشهد أنّ محمّدا عبده ورسوله 
صفوة الأخيار. والصلاة والسلام على من نسخ دينه أديان الكفرة والصالحي، وعلى  

 آله وأصحابه الذين كانوا بتمسّك شريعته صالحي. 

بعد، الشكر   أمّا  بعظمة  الرسالة  هذه  تمّت  وقد  الصالحات،  تتمّ  الله  فبنعمة 
 بذكر:  الجزيل وفائق الاحترام إلى كّل من له إسهام، وأخصّهم

الإسلامية   .1 للتربية  السلام  دار  معهد  مؤسس  الثلاثة  الأشقاء  سادات 
فناني   الدين  زين  الحاج  وكياهي  سهل  أحمد  الحاج  كياهي  وهم  الحديثة 

 الحاج إمام زركشي الذين قاموا ببناء هذا المعهد. وكياهي 

سادة رؤساء معهد دار السلام كونتور، وهم كياهي الحاج حسن عبد الله   .2
مريات،   أكرم  الحاج  وكياهي  الحاج  Dipl.A.EDسهل،  ،وكياهي   ،

الذين بذلوا جهدهم لرفع شأن هذا     M.Aأمل فتح الله زركشي, الأستاذ
 المعهد.

كونتور   .3 السلام  دار  جامعة  رئيس  حامد    الأستاذفضيلة  الدكتور  الحاج 
الحاج الدكتور ستياوان    الأستاذنوابه  ، و M.A, M.Philفهم زركشي،

لاهوري، وM.Aبن  عبد  الأستاذ،  زيد، الدكتور  بن  و    M.Aالحافظ 
خيرالأمم دجيوسمانو    M.Ec ،  الدكتور  رمضاني  الذين    P.hd  رويان 

 خير الزاد. بةالطلقاموا برياسة الجامعة وبتزويد 



 

 ي‌
 

شمس    اجفضيلة عميد كليّةّ أصول الدين بجامعة دار السلام كونتور الح .4
، القائم بخلوص نفسه بالإشراف التام على  M.A،M.L.S،  الهادي أنتونج
 هذه الرسالة.

قسم   .5 رئيس  الأديان فضيلة  كونتور    دراسة  السلام  دار  دكتور  بجامعة 
أفاضل المحاضرين في ترقية نوعية  ، الذي بذل جهده مع  M.Ag،  متقي

في   الباحث  دراسة  مسيرة  في  علومني  بكامل  ويدبرني  القسم  هذا 
   الجامعة

الذي    ،M.Aالحاج شمس الهادي أنتونج ،  الأستاذ فضيلة المشرف السيّد   .6
أخلص نفسه بالإشراف التام والمرجعة الدقيقة على هذا البحث بإرشاده 

 وتعليقه ودعائه. 

وحيودي،   .7 هيرو  الأستاذ  الرعاية    . S. Agفضيلة  لشؤون  المعهد  كعميد 
الأستاذ   وفضيلة  الثالث.  الحرم  كونتور  السلام  دار  بمعهد  والإشراف 

حليم،   حلم  الإسلامية  نائب  ك  .M.Udأريس  المعلّمي  كليّةّ  مدير 
 بمعهد دار السلام كونتور الحرم الثالث.

، اللذان قاما بتربيتي لنجاح    إسلاميةوأمّّ    هيرمنتوحضرة والديّ هما أبي   .8
 . قلبالحياتي في التعلمّ والحياة بكلّ صبر وخلوص 

 Virtuous"  فاضلوإخواني المحبوبون في الحرم الثالث خاصة الجيل ال .9

Generation"  2021دائما شاجعنني وساعدنني روحية ومادية إلى    ين، الذ
 إتمام كتابة هذه رسالة البحث. 
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عموركم،  في  يبارككم  وأن  الأعمال،  جميع  في  يوافقكم  أن  الله  أسأل 
أعمالنا   جميع  يتقبّل  أن  العظيم  الله  وأسأل  والآخرة.  الدنيا  في  السعادة  ويكتبكم 

 ويغفر ذنوبنا ويجعل جميع الأعمال نافعة للناس. 
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 الباحث 
 
 

 ( أمي محمد فجر  ) 

 

 

 

 

 

 


