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 محتويات البحث 

 أ .................................................................. ملخص البحث الإندونيسية 

 ب ....................................................................... العربية ملخص البحث

 د  ................................................. رسالة التقريرية إلى عميد كليةّ أصول الدين 

 ه ..................................................................... تقرير لجنة مناقشة الرسالة

 و ............................................................................................ الإقرار 

 ز ........................................................... والحديث   من هدي القرآن الكريم

 ح ............................................................................................. إهداء

 ط ............................................................................. كلمة شكر وتقدير 

 1 ........................................................................... المقدمة  الأول :   باب

 1 .................................................................................. خلفية البحث  .أ

 4 ................................................................................ تحديد المسألة .ب

 4 .............................................................................. ف البحث اهدأ.  ج

 5 .................................................................................. د. أهمية البحث 

 7 ............................................................................... .البحوث السابقة ه 

 11 ............................................................................... الإطار النظري . و

 12 ................................................................................. منهج البحث  . ز

 16 ......................................................................... ح. خطة كتابة البحث 

 18 ........................................................ الباب الثني :  الزهد و الديانة البوذية
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 18 ...........................................................................الفصل الأول : الزهد

 18 ................................................................................ أ . تعريف الزهد

 29 .............................................................................. ب. مقامات الزهد 

 32 ............................................................... ج.  الغرض من الحياة النسكية 

 34 ......................................................................... د .  فوائد عيش الزهد

 37 ............................................................... الفصل الثاني:  الديا نة البوذية

 37 ........................................................................  شرح الديا نة البوذية  .أ

 42 ......................................................................... تاريخ تطور البوذية‌.ب

 45 ...................................................... ج.  الكتب البوذية المقدسة )المقدسة(. 

 52 ........................................................ د .  المبادئ الأساسية للتعاليم البوذية

 55 .......................................................... ه.  الحقائق الأربع النبيلة في البوذية 

 59 ............................................................................ و.  فيراجا في البوذية

 64 .................................................. الباب الثالث :  الزهد و التأمل في البوذية 

 64 .............................................................. الفصل الأول:  الزهد في البوذية

 64 ....................................................................... في البوذية  شرح الزهد .أ

 69 ................................................................... ب .  أنواع الزهد في البوذية 

 74 ............................................................ ج . عوامل ظهور الزهد في البوذية

 76 .......................................................................... د. اتجاه الزهد البوذي

 77 .................................................................... ه. أسباب الزهد في البوذية
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 79 ................................................................ و. مستويات الزهد في البوذية 

 81 ............................................................. التأمل في البوذية  الفصل الثاني:  

 81 ..................................................................... أ. شرح التأمل في البوذية

 85 ................................................................. ب . موقف التأمل في البوذية

 88 ....................................................... ج . تأثير الإيجابي للتأمل على ممارسيه 

 91 ................................................................ د. وظيفة والغرض من التأمل 

 93 ......................................................................... الباب الرابع :  الخاتمة

 93 ................................................................................  نتائج البحث  .أ

 95 ................................................................................. الاقتراحات ‌.ب

 96 ................................................................................  ج.  الاختتام  

 97 ........................................................................ قائمة المصادر والمراجع

 

 

 

 


