ABSTRAK
PENENTUAN NILAI SUN PROTECTION FACTOR FACEMIST SPRAY
EKSTRAK BIJI PINANG (Areca catechu L.) DENGAN VEGETABLE
GLYCERINE SEBAGAI HUMEKTAN

Paparan sinar ultraviolet (UV) dapat menyebabkan kulit kusam, sunburn,
dan kering. Untuk mencegahnya, penggunaan facemist yang mengandung SPF
sangatlah dianjurkan untuk melindungi kulit. Facemist SPF dapat melindungi kulit
dari paparan UV A dan UV B. Salah satu inovasi dalam facemist SPF adalah
pemanfaatan bahan alami seperti biji pinang (4reca catechu L.) yang memiliki
banyak manfaat untuk kesehatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
karakteristik penting dari facemist spray dari ekstrak biji pinang sebagai Sun
Protection Factor yaitu dapat menghidrasi kulit, menyegarkan kulit dan melindungi
kulit dari paparan sinar UV. Metode penelitian menggunakan metode eksperimental
untuk pembuatan formula sediaan facemist dari ekstrak biji pinang (4reca catechu
L.) dengan variasi konsentrasi ekstrak. Ekstrak dibuat dengan variasi konsentrasi
F0;0%, F1;0,5%, F2;1%, F3;1,5%, dan F4;2%. Analisis data dilakukan dengan
membandingan evaluasi mutu sediaan berdasarkan SNI 16-4399-1996, kemudian
hasil uji dilanjutkan dengan analisis dengan menggunakan uji One Way Anova.
Hasil penelitian menunjukkan karakteristik sediaan facemist ekstrak biji pinang
(Areca catechu L.) berwarna merah, berbentuk cair, dan berbau fragrance rose.
Hasil evaluasi pH yang didapatkan berada pada rentang 6,85 — 5,31; uj1 daya sebar
penyemprotan Scm — 6,3cm; uji waktu kering Imenit 14 detik — 2 menit 26 detik;
dan uji SPF memiliki rentang nilai 0,93 — 10, 86. Hasil uji One Way Anova
menunjukkan nilai signifikan terhadap uji Sun Protection Factor sebesar <0,05
yang berarti perbedaan konsentrasi ekstrak biji pinang (Areca catechu L.)
berpengaruh terhadap karakteristik sediaan facemist SPF ektrak biji pinang (Areca
catechu L.) dengan vegetable glyserin sebagai humektan.
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ABSTRACT
DETERMINATION OF SUN PROTECTION FACTOR FACEMIST SPRAY
EXTRACT OF BETEL NUT (Areca catechu L.) WITH VEGETABLE
GLYCERINE AS HUMECTANT

Exposure to ultraviolet (UV) rays can cause dull, sunburned, and dry skin. To
prevent this, the use of facemist containing SPF is highly recommended for skin
protection. SPF facemist can protect the skin from both UV A and UV B. One of
the innovations in SPF facemist is the incorporation natural ingredients such as
betel nut (Areca catechu L.) which has many benefits for skin health. This study
aims to determine the important characteristics of facemist spray from betel nut
seed extract as a Sun Protection Factor, namely it can hydrate the skin, refresh the
skin and protect the skin from UV exposure. The research method uses an
experimental method to make a facemist preparation formula from betel nut extract
(Areca catechu L.) with variations in extract concentration. The extract is made with
variations in concentration F0O; 0%, F1; 0.5%, F2; 1%, F3; 1.5%, and F4; 2%. Data
analysis was carried out by comparing the evaluation of the quality of the
preparation based on SNI 16-4399-1996, then the test results were continued with
analysis using the One Way Anova test. The results of the study showed the
characteristics of the betel nut extract facemist preparation (Areca catechu L.)
which is red, liquid, and smells of rose fragrance. The results of the pH evaluation
obtained were in the range of 6.85 - 5.31; spray spread test Scm - 6.3cm; the dry
time test 1 minute 14 seconds - 2 minutes 26 seconds; and the SPF test had a value
range of 0.93 - 10.86. The results of the One Way Anova test showed a significant
value for the Sun Protection Factor test of <0.05, which means that the difference
in the concentration of betel nut seed extract (Areca catechu L.) affects the
characteristics of the betel nut extract SPF facemist preparation (Areca catechu L.)
with vegetable glycerin as a humectant.
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