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ABSTRAK
KONSEP CINTA DAN KASIH SAYANG DALAM AL-QUR’AN DAN KORELASINYA
TERHADAP PSIKOLOGI ANAK DALAM KELUARGA
Aulia Azkiyah
422021238042

Penelitian ini mengangkat permasalahan dari realitas kehidupan di era modern
yang terdapat berbagai tantangan, terutama dalam menerapkan nilai-nilai cinta dan kasih
sayang di tengah tuntutan pekerjaan serta tekanan kehidupan yang semakin rumit.
Kesibukan orang tua sering kali mengurangi kualitas interaksi dan perhatian terhadap
anak, sehingga berdampak negatif pada kondisi psikologis mereka. Anak yang tumbuh
dalam lingkungan yang minim kasih sayang cenderung rentan mengalami masalah seperti
gangguan kecemasan, perasaan depresi, hingga munculnya perilaku agresif. Maka dari Al-
Qur’an hadir sebagai solusi terhadap kecemasan dan depresi tersebut dengan konsep cinta
dan kasih sayang dan korelasinya dengan psikologi anak dalam keluarga

Maka daripada itu, penelitian bertujuan untuk menggali konsep cinta dan kasih
sayang dalam Al-Qur’an dan korelasinya dengan psikologi anak dalam keluarga. Dengan
begitu menjawab masalah terkait kurangnya penerapan nilai-nilai cinta dan kasih sayang
dalam keluarga modern akibat tuntutan pekerjaan dan kehidupan yang kompleks, yang
berdampak pada munculnya gangguan psikologis pada anak seperti kecemasan, depresi,
dan perilaku agresif.

Untuk mencapai tujuan penelitan tersebut, peneliti menggunakan metode
penelitian kepustaakan (library research). Data dikumpulkan melalui metode dokumentasi
dan dianalisa menggunakan metode deskriptif analisis, yaitu metode penelitian yang
digunakan untuk menggambarkan, menjelaskan, dan menganalisis data secara sistematis,
faktual, dan akurat mengenai fenomena atau permasalahan yang diteliti.

Diantara hasil dari penelitian ini adalah menunjukkan bahwa cinta dan kasih
sayang dalam keluarga, sebagaimana diajarkan dalam Al-Qur'an, memiliki pengaruh
signifikan terhadap perkembangan emosional dan psikologis anak. Penerapan nilai-nilai
ini menciptakan lingkungan yang mendukung pertumbuhan anak secara holistik.
Sebaliknya, pengabaian nilai-nilai tersebut dapat berdampak negatif pada keseimbangan
mental dan sosial anak. Korelasinya dengan psikologi anak dalam keluarga terlihat dari
bagaimana kasih sayang yang tulus dapat membentuk kepercayaan diri, stabilitas emosi,
serta kemampuan sosial anak, sementara kurangnya kasih sayang berpotensi
menyebabkan gangguan seperti kecemasan, depresi, dan perilaku agresif yang
menghambat perkembangan optimal anak.

Berdasarkan penelitian ini, peneliti merekomendasikan untuk penelitian
selanjutnya agar lebih fokus pada kajian analisis yang mendalam terkait psikologi anak
dan kaitannya dengan konsep cinta serta kasih sayang dalam Al-Qur’an, serta melihat
penerapan nilai-nilai tersebut dalam berbagai konteks sosial, budaya, dan dinamika
keluarga masa kini sehingga penelitian tetang korelasi Al-Qur'an dengan ilmu psikologi
akan semakin sempurna.

Kata Kunci : Cinta, Kasih Sayang, Keluarga, Psikologi Anak
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