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ABSTRAK 

KONSEP CINTA DAN KASIH SAYANG DALAM AL-QUR’AN DAN KORELASINYA 

TERHADAP PSIKOLOGI ANAK DALAM KELUARGA 

Aulia Azkiyah 

422021238042 

Penelitian ini mengangkat permasalahan dari realitas kehidupan di era modern 

yang terdapat berbagai tantangan, terutama dalam menerapkan nilai-nilai cinta dan kasih 

sayang di tengah tuntutan pekerjaan serta tekanan kehidupan yang semakin rumit. 

Kesibukan orang tua sering kali mengurangi kualitas interaksi dan perhatian terhadap 

anak, sehingga berdampak negatif pada kondisi psikologis mereka. Anak yang tumbuh 

dalam lingkungan yang minim kasih sayang cenderung rentan mengalami masalah seperti 

gangguan kecemasan, perasaan depresi, hingga munculnya perilaku agresif. Maka dari Al-

Qur’an hadir sebagai solusi terhadap kecemasan dan depresi tersebut dengan konsep cinta 

dan kasih sayang dan korelasinya dengan psikologi anak dalam keluarga 

Maka daripada itu, penelitian bertujuan untuk menggali konsep cinta dan kasih 

sayang dalam Al-Qur’an dan korelasinya dengan psikologi anak dalam keluarga. Dengan 

begitu menjawab masalah terkait kurangnya penerapan nilai-nilai cinta dan kasih sayang 

dalam keluarga modern akibat tuntutan pekerjaan dan kehidupan yang kompleks, yang 

berdampak pada munculnya gangguan psikologis pada anak seperti kecemasan, depresi, 

dan perilaku agresif. 

Untuk mencapai tujuan penelitan tersebut, peneliti menggunakan metode 

penelitian kepustaakan (library research). Data dikumpulkan melalui metode dokumentasi 

dan dianalisa menggunakan metode deskriptif analisis, yaitu metode penelitian yang 

digunakan untuk menggambarkan, menjelaskan, dan menganalisis data secara sistematis, 

faktual, dan akurat mengenai fenomena atau permasalahan yang diteliti. 

Diantara hasil dari penelitian ini adalah menunjukkan bahwa cinta dan kasih 

sayang dalam keluarga, sebagaimana diajarkan dalam Al-Qur’an, memiliki pengaruh 

signifikan terhadap perkembangan emosional dan psikologis anak. Penerapan nilai-nilai 

ini menciptakan lingkungan yang mendukung pertumbuhan anak secara holistik. 

Sebaliknya, pengabaian nilai-nilai tersebut dapat berdampak negatif pada keseimbangan 

mental dan sosial anak. Korelasinya dengan psikologi anak dalam keluarga  terlihat dari 

bagaimana kasih sayang yang tulus dapat membentuk kepercayaan diri, stabilitas emosi, 

serta kemampuan sosial anak, sementara kurangnya kasih sayang berpotensi 

menyebabkan gangguan seperti kecemasan, depresi, dan perilaku agresif yang 

menghambat perkembangan optimal anak. 

Berdasarkan penelitian ini, peneliti merekomendasikan untuk penelitian 

selanjutnya agar lebih fokus pada kajian analisis yang mendalam terkait psikologi anak 

dan kaitannya dengan konsep cinta serta kasih sayang dalam Al-Qur’an, serta melihat 

penerapan nilai-nilai tersebut dalam berbagai konteks sosial, budaya, dan dinamika 

keluarga masa kini sehingga penelitian tetang korelasi Al-Qur’an dengan ilmu psikologi 

akan semakin sempurna. 

Kata Kunci : Cinta, Kasih Sayang, Keluarga, Psikologi Anak 



 

 

 الملخص 

   الأسرة   داخل ل  ا طف لأ   علم النفس ب   ما مفهوم الحب والرحمة في القرآن الكريم وعلاقته 

 

 أولياء أزكية 

422021238042 
تتناول هذه الدراسة مشكلة مستمدة من واقع الحياة في العصر الحديث التي تواجه العديد من التحديات، 
خاصة في تطبيق قيم الحب والرحمة وسط متطلبات العمل وضغوط الحياة المتزايدة التعقيد. غالًبا ما تقلل انشغالات 

ا على حالتهم النفسية. فالأطفال الذين ينشؤون في بيئة الوالدين من جودة التفاعل والاهتمام بالأطفال، مما يؤثر سلبً 
تفتقر إلى الرحمة والمحبة معرضون لمشاكل مثل القلق، والاكتئاب، وظهور السلوك العدواني. ومن هنا يأتي القرآن 

فس لأطفال  النالكريم كحل لمواجهة هذه الاضطرابات النفسية من خلال مفهوم الحب والرحمة وعلاقته بعلم  
 .الأسرة داخل

الكريم وعلاقته القرآن  والرحمة في   علم الفسب  ما وتهدف هذه الدراسة إلى استكشاف مفهوم الحب 
طفال داخل الأسرة. وبذلك تجيب على المشكلات المتعلقة بقلة تطبيق قيم الحب والرحمة في الأسرة الحديثة نتيجة لأ

الاضطرابات النفسية لدى الأطفال مثل القلق والاكتئاب  متطلبات العمل والحياة المعقدة، مما يؤدي إلى ظهور  
 .والسلوك العدواني

الدراسة، استخدم منهج البحث المكتبي. وقد تم جمع البيانات من   ة الباحث  تولتحقيق أهداف هذه 
خلال منهج التوثيق وتحليلها باستخدام المنهج الوصفي التحليلي، وهو منهج بحثي يستخدم لوصف وتوضيح وتحليل 

 .البيانات بشكل منظم وواقعي ودقيق حول الظواهر أو المشكلات المدروسة

الأسرة، كما ورد في القرآن الكريم، لهما تأثي كبي على   داخل وتوصلت الدراسة إلى أن الحب والرحمة  
النمو العاطفي والنفسي للأطفال. إن تطبيق هذه القيم يخلق بيئة تدعم نمو الطفل بشكل متكامل. وعلى العكس 
من ذلك، فإن إهمال هذه القيم يمكن أن يؤثر سلباً على التوازن العقلي والاجتماعي للطفل. ويتجلى ارتباط ذلك 

الأسرة من خلال تأثي الرحمة الصادقة في بناء الثقة بالنفس، والاستقرار العاطفي،    داخلفس لأطفال  النبعلم  
والقدرات الاجتماعية للأطفال، بينما قد يؤدي نقص الحب والرحمة إلى اضطرابات مثل القلق والاكتئاب والسلوك  

 .عوق التطور الأمثل للطفلالعدواني الذي ي

أعمق  تحليل  على  بالتركيز  المستقبلية  الدراسات  في  الباحثة  توصي  الدراسة،  هذه  إلى  واستنادًا 
وعلاقتهفسيةلن مختلف   مالأطفال  في  القيم  هذه  تطبيق  في  والنظر  الكريم،  القرآن  في  والرحمة  الحب  بمفهوم 

كمال الأبحاث المتعلقة بعلاقة القرآن    السياقات الاجتماعية والثقافية وديناميكيات الأسرة المعاصرة، مما يساهم في 
 .الكريم بعلم النفس

الحب، الرحمة، الأسرة، علم نفس الأطفا  : الكلمات المفتاحية



 

 

الدي   أصول   كلية   عميد   إلى   المشرف   رسالة   

 إلى حضرة عميد كلية أصول الدين

 بجامعة دار السلام كونتور فونوروكو
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 بعد التحية والاحترام نقدم إليكم هذا البحث الذي كتبت الطالبة:

 : أولياء أزكية  الاسم
 422021238042:  رقم التسجيل 

 علم ب ما : مفهوم الحب والرحمة في القرآن الكريم وعلاقته  الرسالةعنوان 

 الأسرة  داخلل  ا طفلأ  النفس 

 وقد طالعنا هذا البحث وأدخلنا فيه من التعديلات والإصلاحات ما يجعله 
 وافيا لشروط الامتحان للحصول على درجة الليسانس في كلية أصول الدين قسم علوم

 التكرم من فضيلتكم بإجراء المناقشة في وقت قريب.القرآن والتفسي. ونرجو 

 هذاوتفضوا بقبول فائق الاحترام والتحيات وجزيل الشكر.
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
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 البحث   تسليم   عن   الدين  أصول  كلية   عميد   رسالة 
 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
تسلمت كلية أصول الدين جامعة دار السلام كونتور، الرسالة التي كتبتها   

 الطالبة:  
 : أولياء أزكية  الاسم 

 422021238042:  رقم التسجيل  
مفهوم الحب والرحمة في القرآن الكريم وعلاقته بسيكولوجية   : العنوان 

 )الدراسة الموضوعية(  ل في الأسرةالأطف

في قسم علوم القرآن والتفسي كلية أصول   الليسانسللحصول على درجة 

 م2025-2024ه  /  1446-1445الدين جامعة دار السلام كونتور في العام الجامعي 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
 ه   1446رجب  02فونوروكو، 

 م 2025 يناير 20
 عميد كلية أصول الدين،

 
 

 
 

 



 

 M.LS., M. A،   شمس الهادي أنتونج
 

 

الرسالة   مناقشة  لجنة  تقرير   

 

 أصول كلية في الليسانس درجة على للحصول الرسالة مناقشة لجنة أجرت 

 :في المناقشة إندونيسيا، فونوروكو  كونتور السلام دار بجامعة الدين

 م  2025يناير   23 /ه 1446رجب   23 ,الخميس   :   اليوم 
 إندونيسيا  فونوروكو الإسلاميةكونتور دارالسلام : جامعة   المكان 

 : أولياء أزكية  الاسم
 422021238042:  رقم التسجيل 
 علم ب ما مفهوم الحب والرحمة في القرآن الكريم وعلاقته :   عنوان الرسالة

 الأسرة  داخلل  ا طفلأ  النفس 

 في الليسانس بدرجة استحقت الرسالة مناقشة في نجحت، الطالبة أنّ  قرّرت 
 .كونتور السلام بجامعة دار والتفسي القرآن علوم قسم أصول الدين كلية

 (                           )    Lc., M.Humعلي محفوظ منور، الدكتور  : الممتحن الأول 

 (                )            S.Th.I, M.A., Ph.Dرحمت, : الممتحن الثاني 
 

 سكرتي المناقشة رئيس مجلس المناقشة                                                  
 
 

 (  S.Th.I, M.A., Ph.Dرحمت,)                   (M.Us, S.Th.Iالدكتور إيليت أفي هدايةالله, )    



 

 

 إقرار 
 بسم الله الرحمن الرحيم 

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 ,أنا الموقعة

 : أولياء أزكية  الاسم
 422021238042:  رقم التسجيل 
 علم ب ما : مفهوم الحب والرحمة في القرآن الكريم وعلاقته  عنوان الرسالة

 الأسرة  داخلل  ا طفلأ  النفس 

أقر بأن هذا البحث عمل أصيل لي وليس جزءًا من كتاب منشور أو رسالة 
لتحمل   مستعدة  فأنا  منتحل،  البحث  هذا  أن  مستقلًا  ثبت  وإذا  أخرى.  جامعة 
المسؤولية وقبول أية عقوبات أكاديمية حسب ما تنصه لوائح الجامعة، ولن تكون 

 .المسؤولية على كلية أصول الدين جامعة دار السلام كونتور
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 الباحثة،
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422021238042 



 

القرآنمن هدي    
 

 قال الله تعالى: 

 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

ِ فَهُوَ  ْ عََلَ اللََّّ ُ مََرْجًَا وَيَرْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ لََ يََتْسَِبُُۚ وَمَن يَتَوَكََّّ َ يََعَْل لََّّ  وَمَن يَتَّقِ اللََّّ
ِۚ قَدْ  ِ مْرهِ

َ
َ باَلغُِ أ ءٍ قَدْرًا حَسْبُهُُۚ إنَِّ اللََّّ ِ شََْ

ُ لكُِل  جَعَلَ اللََّّ

 3-2( : 65)  طلق ال   القرآن الكريم سورة

 

نفُسِهِمْ 
َ
وا مَا بأِ ُ ِ ٰ يُغَيّل ُ مَا بقَِوْمٍ حَتََّّ ِ َ لََ يُغَيّل  إنَِّ اللََّّ

11( : 13الرعد )  القرآن الكريم سورة   
 

ثَالهَِا مح
َ
ُ أ سََنةَِ فلَهَُ عَشرح  مَن جَاءَ باِلحح

   160( : 6القرآن الكريم سورة الأنعام )
 

 



 

 الإهداء 
 

  في   إرشادي  عن  يتوقف  لم   ودعواته   بعرقه  الذي   أغوس،  نامعث   العزيز  والدي   إلى

  بحبها   حياتي   ملأت  التي  قلبي  نور  ميي،  يكاتإ  الحبيبة  والدتي   وإلى  .حياتي   خطوات

 .المستمر وكفاحها وصبها

  صديقتي  دائماً   كانتا  اللتي  رضية،م  وذكرى   ةالزهر  فاطمة  الغاليتي   أختيي   وإلى

 .والضراء  السراء في  وسندي  المخلصتي

العلمالب  هذا  أهدي    ودعمكم   دعواتكم  لكل   عميق   وامتنان  حب  بكل   حث 

 حياتكم  ويغمر  الجزاء،  خي  يجزيكم  أن  الله  أسأل.  تُحصى  لا  التي  وتضحياتكم

 .المباركة جنانه في المنازل أرفع ويمنحكم والآخرة، الدنيا في والسعادة بالرحمة

 

 

 

 

 

 

 



 

 كلمة شكر وتقدير 
 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله ذي الفضل والإحسان، امتن الله على عباده فعلمهم البيان، أشهد أن 

لا إله إلّا الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محمدا عبد الله ورسوله، اللهم صل وسلم 

يوم وبارك على   إلى  بإحسان  تبعهم  آله وأصحابه أجمعي وعلى من  سيدنا محمد وعلى 

 الدين، أما بعد.

فبنعمة الله ونصره تمت كتابة هذا البحث المتواضع، عسى أن يكون نافعا  

مجيب السائلي. فأشكر الله  عزّ وجلّ    للباحثة نفسه وللقارئي والأمة جميعا، آمي يا

على ما أكرمني به من إتمام هذه الدراسة التي أرجو أن تناول رضاه. ولا يتم الباحثة إلا 

بمعاونة الغي مباشرة أم غي مباشرة. فلا كلمة جدير بذكرها إلا الشكر والإحترام 

 العميق إلى من له فضل كبي في إتمام كتابة هذا البحث، ومنهم:

السادة الفضلاء رؤساء معهد دار السلام كونتور للتربية الإسلامية الحديثة الثلاثة  .1

وهم المكرمون: كياهي الحاج حسن عبد الله سهل، وكياهي الحاج الأستاذ الدكتور  

زركشي   الله  فتح  ماريات  M.Aأمل  أكرم  محمد  أندوس  الدكتور  الحاج  كياهي   ،

Dip.A.ed  .الذين بذلوا جهدهم في تربية الأمة وتهذيبهم 



 

صاحب الفضيلة رئيسي جامعة دار السلام كونتور الأستاذ الدكتور كياهي حامد   .2

والدكتور  ،  M.Aوالدكتور عبد الحافظ بن زيد،  ،  M.A. Ed, M. Philفهم زركشي،  

بن لاهوري،  استي ،  ،M.Aون  الأمم  ريان رمضان  و  ،M.Ecوالدكتور خي  الدكتور 

 الذين قاموا بتزويد الطلبة خي الزادض.   M.Aديجيوسمن 

شمس   السيد  كونتور  السلام  دار  بجامعة  الدين   أصول  كلية  عميد  فضيلة .3

  ..M. A., M. Ls،  الهادى أونتونج

رحمن،    لأستاذوا  .4 فضلى  القرآن   ،M. Us., S. Udأحمد  علوم  قسم  رئيس 

والتفسي، الذي أخلصوا حياتهم لإدارة هذه الكلية، والشكر على جهودكم في  

كلياتنا الحبيبة. 

الذي بذل جهدها  حفظهه الله عز وجل    M.A،  سفترييانتو  وح   المشرف  فضيلة .5

هذا   يتم  أن  إلى  دراستي  دروب  كل  في  والإرشادات  والتوجيهات  للإشراف 

البحث.

سعادة المحاضرين والمدرسي الكرام الذين قاموا بتربية الباحثة وتعليمه، أيضا  .6

بتذكي الباحثة عن الأمر المعروف والنهي عن المنكر. 



 

 السلام  دار  جامعة  الطلبة  وسائر  الدين  أصول  بكلية  العظمى  البرة  وزملائي .7

مراجعة الكتب    كل ما فهم هذه الرسالة والعون في  في  يساعدوني  الذين  كونتور،

خلاصهم. ا ومطالعتها بكل صبهم و

في يوفقنا  أن  الله  عسى  رشدا،   وأخيا،  أمرنا  من  لنا  ويهيئ  الأعمال  جميع 

لكتاب صحيحا  فهما  نبي  ناوارزقنا  القرآن   ناوسنة  واجعل  وسلم.  عليه  الله  صلى 

لقائ يوم  قلوبنا وذهاب همنا وحزننا واجعل شفيعا لنا  ربيع  آمي اللهم    ناالكريم 

 لله رب العالمي.  دآمي. حسبنا الله ونعم الوكيل نعم المولى ونعم النصي. والحم
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 الباحثة،

 

    أولياء أزكية   

422021238042  

 

 


