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Fiza Aulia Putri
422021213062

Gangguan mental sebagai isu global yang memengaruhi kesehatan mental, perilaku,
dan kemampuan adaptasi individu. Christian Science, sebuah denominasi Kristen yang
didirikan oleh Mary Baker Eddy pada abad ke-19, mengajukan pendekatan spiritual terhadap
kesehatan dan penyembuhan, menawarkan pendekatan unik dalam konseling dan
penyembuhan spiritual terkait kesehatan mental. Di Indonesia, gereja ini hanya memiliki dua
cabang utama, yaitu di Jakarta dan Yogjakarta. Penelitian ini berfokus pada gereja Christian
Science di Jakarta Pusat yang memiliki jumlah jemaat lebih besar dibandingkan cabangnya di
Yogjakarta. Oleh karena itu, penting untuk mengeksplorasi bagaimana gereja tersebut terlibat
dalam meningkatkan kesehatan mental jemaatnya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui metode konseling dan ajaran
gereja Christian Science. Salah satu gereja Cristian Science yang dijadikan objek penelitian
kajian ini bernama Gereja Kesatu Kristus Ahli [Imupengetahuan yang bertempat di Jakarta
Pusat. Gereja tersebut dapat mengaplikasikan metode konseling dan ajaran dalam
meningkatkan kesehatan mental jemaatnya.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (Grounded Research) dengan
menggunakan penyajian data kualittatif. Adapun Teknik pengambilan data menggunakan
beberapa cara seperti observasi, wawancara narasumber dan dokumentasi. Penelitian ini
menggunakan pendekatan psikologi dengan teknik pengolahan data analisis deskrptif.

Setelah melakukan penelitian, peneliti mendapatkan hasil sebagai berikut, yang
pertama, bahwa metode konseling dalam gereja Kristus Ahli IImupengetahuan dilakukan
secara individu dengan bantuan penyembuh berpengalaman yang mendoakan orang yang
meminta pertolongan. Penyembuh ini memberikan ilham berbasis Alkitab, bukan sebagai
pembimbing biasa. Selain itu, kesaksian jemaat yang mengalami penyembuhan melalui
pendekatan kepada Allah sering dibagikan dalam Kebaktian Minggu dan Pertemuan
Kesaksian Rabu. Dan yang kedua, bahwa ajaran gereja Kristus Ahli Ilmupengetahuan sangat
menekankan penyembuhan, kasih kepada sesama, dan doa sebagai sarana untuk merasakan
kuasa kasih Allah, berdasarkan ajaran Yesus dalam Alkitab. Mereka percaya bahwa
pemahaman yang benar tentang Allah dan ciptaan-Nya dapat membawa penyembuhan.

Adanya perbedaan metode konseling dan ajaran dalam Islam dalam meningkatkan
kesehatan mental yang signifikan. Saran bagi peneliti selanjutnya untuk mengkaji peran
gereja dalam meningkatkan kesehatan mental jemaatnya di gereja tertentu dari segi yang lain
atau harus membandingkan dengan agama Islam dengan lebih mendalam. Dan dapat dikaji
dengan metode lainnya seperti metode fenomenologi, sosiologi, antropologi, psikologi,
sejarah, filsafat, linguistik maupun sejarah terhadap kasus-kasus keagamaan yang terjadi di

berbagai tempat, sehingga dapat menghasilkan sebuah penelitian yang baru.
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