ABSTRAK

GANGGUAN KECEMASAN (Anxiety Disorder) DALAM AL-QUR’AN DAN
SOLUSI UNTUK MENGATASINYA
(Studi Tematik)
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Gangguan mental merupakan salah satu penyebab utama beban kesehatan global.
Berdasarkan data WHO, lebih dari 301 juta orang didunia menderita depresi dan gangguan
kecemasan. Kajian psikologi terkait kesehatan mental seringkali terbatas pada aspek
biologis dan sosial, padahal dalam perspektif Islam aspek spiritual juga memegang
peranan penting. Al-Qur’an sebagai pedoman hidup umat Islam mengandung prinsip-
prinsip yang relevan untuk mengatasi gangguan mental, termasuk gangguan kecemasan.
Hal itu ditunjukkan dengan terminologi yang berkaitan dengan gangguan kecemasan
didalam Al-Qur’an seperti lafadz khauf, dhayq, halu’a dan huzn.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ayat-ayat Al-Qur’an yang membahas
mengenai gangguan kecemasan serta memberikan solusi berbasis Al-Qur'an untuk
mengatasi kecemasan sehingga dapat menghadirkan ketenangan didalam hati.

Jenis penelitian yang di gunakan adalah metode deskriptif analisis, dengan
pendekatan library research. Adapun sumber data diambil dari jurnal, artikel, buku dan
dokumen relevan lainnya. Untuk analisis data, penelitian ini menggunakan metode tafsir
tematik (tafsir maudhu’i).

Penelitian ini memberikan hasil bahwa Al-Qur’an menggunakan beberapa istilah
untuk menjelaskan gangguan kecemasan. Al-Qur’an juga menguraikan tahapan gangguan
kecemasan, pertama yaitu khauf, menggambarkan kecemasan atau ketakutan terhadap
hal-hal yang berkaitan dengan masa depan, seperti ancaman dan bahaya, kemudian
menyebabkan dhaig atau kesempitan jiwa yang merupakan respons emosional berupa
gelisah atau ketegangan batin. Jika keadaan ini terus berlanjut maka akan berkembang
menjadi khuzn atau kesedihan. Dan urutan ini mencerminkan kondisi psikologi manusia
yang berkembang secara bertahap. Adapun solusi yang diberikan adalah menghilangkan
rasa takut dengan bersabar dan bertawakkal kepada Allah, mengatasi kesempitan jiwa
dengan berdzikir kepada Allah, meredakan kegelisahan dengan cara bertasbih dan
beribadah kepada Allah, serta menghilangkan kesedihan dengan cara berdo’a dan
mengadukan permasalahan kepada Allah. Dengan menerapkan solusi yang diajarkan
dalam Al-Qur’an dapat menghadirkan ketenangan di dalam hati.

Harapan untuk penelitian setelahnya adalah dapat berfokus pada implementasi

solusi dari Al-Qur’an untuk mengatasi gangguan kecemasan dalam kehidupan sehari-hari
seperti menguji efektivitas zikir, do’a, dalam mengurangi tingkat kecemasan pada

populasi tertentu melalui studi empiris atau eksperimen.

Kata kunci: Kecemasan, Al-Qur’an, Terapi Psikologis
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