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ABSTRAK

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN VAK (VISUAL, AUDITORY AND KINESTHETIC)
TERHADAP HASIL BELAJAR PADA MATERI FIQIH KELAS 1 INTENSIF
KULLIYATUL MU’ALLIMAT AL-ISLAMIYAH DI PONDOK MODERN DARUSSALAM
GONTOR PUTRI KAMPUS 3
TAHUN AJARAN 1445-1446 H

Azzah Mufidah
422021113034

Proses pembelajaran adalah interaksi antara guru dan siswi untuk mencapai tujuan
pendidikan secara bermakna dan efektif. Guru berperan penting melalui pemilihan model
pembelajaran yang sesuai, khususnya dalam pembelajaran Figih pada bab kepengurusan jenazah.
Model direct instruction di Pondok Modern Darussalam Gontor Putri Kampus 3 dirasa sering
kurang efektif, sehingga diperlukan model pembelajaran inovatif seperti VAK (Visual, Auditory,
and Kinesthetic). Pada penelitian ini peneliti menemukan beberapa kendala, terlihat dari penurunan
rata-rata nilai siswa selama tiga tahun terakhir. Kendala ini menunjukkan bahwa hasil belajar siswa
cenderung kurang baik akibat penerapan model pembelajaran yang kurang variatif dan sesuai untuk
memudahkan pemahaman materi pada siswi.

Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh model pembelajaran VAK
terhadap hasil belajar pada materi Figih kelas 1 Intensif Kulliyatul Mu’allimat Al-Islamiyah di
Pondok Modern Darussalam Gontor Putri Kampus 3 tahun ajaran 1445-1446 H.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif model quasi eksperimen dengan desain
pre-test post-test control group design. Adapun sampel pada penelitian ini menggunakan jenis
sampel jenuh yang berjumlah 43 anak dengan rekapitulasi 22 siswi kelas kontrol dan 21 anak kelas
eksperimen. Teknik pengumpulan data menggunakan tes, sedangkan teknik analisis data
menggunakan rumus rata-rata non paramaterik, dengan jenis uji Mann Whitney dengan bantuan
aplikasi SPSS 25.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwasanya terdapat pengaruh model pembelajaran VAK
terhadap hasil belajar pada materi Figih kelas 1 Intensif Kulliyatul Mu’allimat Al-1slamiyah di
Pondok Modern Darussalam Gontor Putri Kampus 3 melalui pre-test dan post-test, dengan bukti
nilai Asymp. Sig (2-tailed) yaitu 0,003 < 0,05 maka disimpulkan bahwasanya Ho ditolak dan Ha
diterima.

Dengan berbagai kesimpulan yang telah tertera diatas, peneliti mengajukan beberapa saran
bahwa: 1) Model pembelajaran VAK (Visual, Auditory, and Kinesthetic) menjadikan siswi lebih
termotivasi, terlibat aktif, dan tidak mudah merasa bosan selama kegiatan belajar mengajar, 2)
Fleksibilitas model pembelajaran VAK (Visual, Auditory, and Kinesthetic) memungkinkan guru
untuk mengimplementasikannya pada materi Figih berlangsung, 3) Bagi sekolah dapat
menggunakan model pembelajaran VAK (Visual, Auditory, and Kinesthetic) dikarenakan terbukti
meningkatkan hasil belajar siswi.

Kata Kunci: Model Pembelajaran VAK, Hasil Belajar, Materi Figih
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