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Kata al-Fajr tercantum dalam lima ayat pada surat yang berbeda, dengan bentuk dan
konteks yang beragam, tetapi semuanya merujuk pada waktu subuh. Beberapa mufasir telah
memberikan penjelasan mengenai waktu ini. Salah satunya adalah Fakhruddin ar-Razi, yang
tidak hanya dikenal sebagai mufasir tetapi juga memiliki pemahaman mendalam tentang ilmu
kejiwaan. Ia menjelaskan bahwa aktivitas yang lakukan di waktu subuh dapat menjadi media
untuk penjernihan hati. Penjelasan ini menjadi sangat relevan, terutama sebagai cara untuk
menjernihkan hati orang-orang yang telah ternodai oleh penyakit-penyakit hati seperti cinta
dunia, tamak, dengki, sombong, dan bermegah-megahan yang banyak terjadi di zaman sekarang
ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas subuh dalam Al-Qur'an menurut
fakhruddin ar-Razi dan korelasinya terhadap penjernihan hati.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan pendekatan tafsir al-Maudhui (tematik).
Metode yang digunakan adalah studi kepustakaan (Library Research), dengan Kitab Tafsir Mafatih
al-Ghaib sebagai sumber primer, serta didukung oleh sumber-sumber sekunder. Penelitian ini
bersifat deskriptif, yaitu metode ilmiah untuk mengumpulkan dan menyusun data secara
sistematis. Analisis dilakukan secara tematik secara tematik terhadap ayat-ayat yang berkaitan
dengan waktu subuh.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa aktifitas subuh dalam Al-Qur'an menurut
Fakruddin ar-Razi sebagai berikut: Pertama, Q.S al-Baqarah ayat 187 menunjukan bahwa ibadah
puasa dimulai pada waktu ini. Kedua, Q.S al-Isra ayat 78 menunjukkan perintah melaksanakan
shalat subuh secara berjamaah. Ketiga, Q.S an-Nur ayat 58 untuk mengatur adab sopan santun
dalam keluarga, terutama dalam hal berpakaian dan meminta izin. Keempat, Q.S al-Fajr ayat 1
menjadi isyarat untuk menyadarkan manusia agar mengesakan dan juga bersyukur kepada
Allah, dan kelima, Q.S al-Qadr ayat 5 menunjukkan bahwa kedamaian yang dibawa malaikat pada
malam Lailatul Qadr hingga waktu Subuh hanya berlaku bagi orang-orang yang taat. Dari kelima
ayat ini menunjukan kepada aktivitas ketaatan yang dilaksanakan pada waktu subuh. Hal ini
sesuai dengan konsep pernjernihan hati para ulama yaitu ketika selamatnya hati dari kotoran
dan keburukan dan senantiasa taat kepada Allah ta’ala kemudian merasakan suatu ketenangan
di dalam hatinya atau terdapat ketentraman ketika menyibukkan dirinya dengan ketaatan
kepada allah ta’ala.

Dengan demikian, penulis berharap penelitian terkait waktu subuh dapat
dikembangkan lebih lanjut dan dibahas secara lebih mendalam dengan menggunakan
pendekatan ilmiah sehingga dapat memberikan manfaat yang lebih besar dari segi keilmuan.

Kata Kunci: Aktivitas subuh, Fakhruddin ar-Razi, dan Penjernihan Hati
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