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ABSTRAK 

RUTINITAS DAN PENGARUH PEMBACAAN SURAT AL-MULK DALAM 

SPIRITUALITAS SANTRI DI SMA TRENSAINS TEBUIRENG JOMBANG  (STUDI 

LIVING QUR’AN) 

Athifa Aulia Fika Navila                                                                                                                   

422021238041 

 

Berbagai tantangan akademik di SMA Trensains Tebuireng Jombang, seperti 

tekanan belajar yang tinggi dan keterbatasan waktu untuk kegiatan non-akademik, 

mendorong perlunya pendekatan spiritual sebagai penyeimbang. Pembacaan Surah Al-

Mulk setiap malam setelah salat Isya menjadi salah satu rutinitas yang diterapkan guna 

meningkatkan spiritualitas dan akhlak santri. Surah ini diyakini memiliki keutamaan 

dalam memberikan perlindungan dan ketenangan jiwa, sehingga dapat menjadi sarana 

pembinaan karakter. Namun, efektivitas rutinitas ini dalam membentuk akhlak dan 

meningkatkan kesadaran spiritual santri masih perlu dikaji lebih dalam. Melalui 

pendekatan studi Living Qur’an, penelitian ini menganalisis bagaimana praktik ini 

dijalankan dan sejauh mana pengaruhnya terhadap kehidupan spiritual santri di 

lingkungan pesantren berbasis sains ini. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana tradisi dalam pembacaan 

surat al-mulk dan pengaruh setelah pembacaan secara rutin terhadap siswa di SMA 

Trensains Tebuireng Jombang. 

Di dalam kajian Living Qur'an berfokus pada bagaimana al-qur'an tidak hanya 

dipahami sebagai teks suci yang dibaca dan dihafal, tetapi juga dihayati dalam kehidupan 

sehari-hari. Penelitian ini termasuk dalam penelitian lapangan kualitatif. Adapun metode 

yang dipakai penulis adalah metode penelitian kualitatif. Dengan teknik pengumpulan 

data dengan 3 langkah yakni observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini adalah bahwa tradisi ini dibaca setelah shalat isya’ setiap 

hari senin pada malam selasa. Diikuti dari semua siswa SMA dengan dibimbing oleh 

pembina asrama dan di koordinator oleh pengurus siswa. Dampak kepada siswa adalah 

mampu menghafal surat al-mulk, menjadikan perilaku siswa lebih baik terhadap sesama, 

dan mendapatkan ketenangan jiwa. 

Akhirnya, dari penelitian yang sederhana ini, peneliti mengakui bahwasanya 

penelitian ini belum mencapai tahap kesempurnaan, melainkan sebuah usaha yang masih 

memiliki banyak kekurangan. Maka dengan ini peneliti berharap agar peneliti selanjutnya 

bisa meneliti lebih mendalam dan lebih lengkap, serta dapat memperbaiki pembahasan 

lebih dari apa yang sudah didapatkan pada pembahas sekarang. 

 

Kata Kunci: Living Qur’an, Tradisi, SMA Trensains Tebuireng Jombang  
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 ملخص 
ترينساينس تبوييرينغ   العالية   درسة الم روتين و تأثير تلاوة سورة الملك على روحانية الطلبة في  

 )دراسة القرآن الحي(   جومبانغ

 عطيفة أولياء فيك نفيلة 
422021238041 

مدرسة   الدراسية عاليتوُاجه  الضغوط  مثل  مختلفة،  أكاديمية  تحديات  جُُبْاَنج  تبِوُيرِْنجْ  ترينساينس  ة 
العالية وضيق الوقت للأنشطة غير الأكاديمية، مما يستدعي الحاجة إلى نهج روحاني لتحقيق التوازن. يُعَدُّ تلاوةُ  

حانية والأخلاق لدى الطلاب. وتعُتَبََ هذه سورة الملك كل ليلة بعد صلاة العشاء من الروتينات المتَّبعة لتعزيز الرو
السورة ذات فضلٍ في الحماية وبثِّ الطمأنينة في النفس، مما يجعلها وسيلةً لتنشئة الشخصية. ومع ذلك، لا يزال من 

منهج    الضروري دراسة مدى فعالية هذا الروتين في بناء الأخلاق وزيادة الوعي الروحي لدى الطلاب. من خلال
دراسة "القرآن الحي"، تحللُ هذه الدراسة كيفية تنفيذ هذه الممارسة ومدى تأثيرها على الحياة الروحانية لطلاب  

في المعاهد الإسلامية بإندونيسيا، تمُارسَ تقاليد يومية تتضمن   .المدرسة التي تجمع بين العلوم الدينية والحديثة
أعمالًا محددة يلتزم بها الطلاب بانتظام، ولكل منها أسبابها وأهدافها. في سياق "القرآن الحي"، يشير معنى التقاليد 

التقاليد، تلاوة سورة  إلى تطبيق تعاليم القرآن الكريم في الحياة اليومية وإحيائها من قبل المجتمع. ومن بين هذه  
تأثير تلاوة سورة الملك  الملك بانتظام. والسؤال الذي يطرحه هذا البحث هو: كيف تمُارسَ هذه التقاليد؟ وما  

 بانتظام على الطلاب؟
يهدف هذا البحث إلى معرفة كيفية ممارسة تقاليد تلاوة سورة الملك وتأثيرها على طلاب المدرسة الثانوية 

ز على فهم   القرآن الكريم ليس فقط كنص ترينساينس تبويرينغ بجومبانج. وفي إطار دراسة "القرآن الحي"، يرُكَّ
 .مقدس يتُلى ويُُفَظ، بل كتجربة تعُاش في الحياة اليومية

هذا البحث يصُنَّف ضمن البحوث الميدانية النوعية، حيث اعتمد الباحث على ثلاث أدوات رئيسة 
 .لجمع البيانات: الملاحظة، المقابلة، والتوثيق

تلاوة سورة   أن  إلى  البحث  نتائج  ليلة تشير  اثنين في  يوم  العشاء كل  بعد صلاة  بانتظام  تُجرى  الملك 
الثلاثاء، بمشاركة جُيع طلاب المدرسة الثانوية، تحت إشراف مشرفي السكن وبالتنسيق مع إدارة الطلاب. وقد 
الملك، تحسين سلوكهم تجاه  بينها قدرتهم على حفظ سورة  نواحٍ، من  التقاليد على الطلاب من عدة  أثرت هذه 

 .خرين، وشعورهم بالراحة النفسيةالآ
بأن هذا العمل لا يخلو من النقص، فهو مجرد جهد متواضع. ويأمل الباحث   ةعترف الباحثتوفي الختام،  

أن تُجرى بحوث مستقبلية تتناول الموضوع نفسه بمزيد من الدقة والشمول، سعياً للوصول إلى نتائج أفضل وأكثر 
 كمالًا. 

   مدرسة العالية ترينساينس تبويرينغ جومبانغالقرآن الحي، التقليد،  الكلمات الرئيسية:  
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 من هدى القرآن 
 

 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 قال الله تعالى:

 ِ ينَ آمَنُوا وَتَطْمَئُِِّ قُلوُبُهُم بذِِكْرِ اللََّّ ِ لَا  الذَّ
َ
ِ  بذِِكْرِ  أ    القُْلوُبْ  تَطْمَئُِِّ  اللََّّ

 (28 :(13) رعد)سورة ال

 

ُ  لقُْرءَْانَ ٱإنَِّ هََٰذَا  قوَْمُ وَيُبشَرِّ
َ
ينَ ٱ  لمُْؤْمِنِينَ ٱيَهْدِى للَِّتِِ هَِِ أ ِ تِ ٱيَعْمَلوُنَ  لذَّ لِحََٰ َٰ نَّ   لصَّ

َ
أ

جْرًا كَبِيًرا
َ
 لهَُمْ أ

 ( 9 : (17) سراءالإ)سورة 
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 الإهداء 
 

أهدي هذه الرسالة المتواضعة بخلوص البال والصدر شكرا جزيلا إلى والدي  

أنصاري  المحبوب عيسى  محمد  السيّد  العملياان  نور  يرحمهما والسيّدة  الله  لعل   .

وجهدهما،  وصبَهما  رحمهما  بكل  ربياني  الذين  الجنة،  في  الرفيع  المحل  وأعطاهما 

وهذباني أحسن تذهيب ذنوبهما ويرحمهما ويفوق في الدارين ويتقبل منهما أعمالهما 

 ويوسع أرزاقهما ويجزيهما بدرجة الأولى من الجنة مع الشهداء الصالحين.
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 كلمة الشكر والتقدير 
 الرحيم  الرحمن الله بسم

 وبركاته عليكم ورحمة اللهالسّلام 

والصلاة    فيها،  خليفة  الإنسان  وجعل  عليها  وما  الأرض   خلق  الذي   الحمد لله

 .بيه الكريم وعلى آله ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدين أما بعدنوالسلام على 

الله وفضلهفبعون   على   للحصول  الشرط  أجل  من  الرسالة  هذه  تمت  ورحمه   

الليسانس   القرفي  دراجة  والتفسير  آقسم علوم  الدين  ن  أصول  دار بج بكلية    امعة 

غيرها،   السلام كونتور. من المؤكد أن الباحثة لا تقدر على إنجاز بحثها دون مساعدة

من مد    وكان من البدهي أن أقدم شكرا جزيلا وفائق احترام في هذه المناسبة إلى كل

 : يده بالعوانة، وأخص بذكر هؤلاء

السادة الفضلاء رؤساء معهد دار السلام كونتور للتربية الإسلامية الحديثة   .1

الحاج   الحاج حسن عبد الله سهل، وكياهي  المكرمون: كياهي  الثلاثة وهم 

الله زركشي   فتح  أمل  الدكتور  أندوس M.Aالأستاذ  الحاج الدكتور  ، كياهي 

 الذين بذلوا جهدهم في تربية الأمة وتهذيبهم.   .Dipl.A.Edمحمد أكرم ماريات  



 
 

 ك‌
 

صاحب الفضيلة رؤساء جامعة دار السلام كونتور الأستاذ الدكتور كياهي   .2

زركشي،  الحاج   فهم  بن ،  M.A.Ed., M. Philحامد  الحافظ  والدكتور عبد 

   M.Ecوالدكتور خير الأمم  ،M.Aوان بن لاهوري، اييوالدكتور ست،  M.Aزيد، 

 الذين قاموا بتزويد الطلبة خير الزاد.    .M.A., Ph.D،  و ريّان رمضاني جايسمان

فضيلة نائب وكيل جامعة دار السلام كونتور للشؤن الأكادمية الدكتور نور   .3

إحسان،   كونتور  MIRKHهادي  السلام  دار  جامعة  وكيل  نائب  فضيلة   ،

نائب   فضيلة  الماجستير،  احمد  الدكتور فيروس سوبكير  المعهدى  للشؤون 

 .Lcوكيل جامعة دار السلام كونتور للشؤون المالية الدكتور آسف ترسنان،  

M.A  فضيلة نائب وكيل جامعة دار السلام كونتور للشؤون العلاقة الدولية ،

تشيتشيف صبار رحمات،   بالتشجيع  ،    .M.Pdوالبحث الدكتور  قاموا  الذين 

 والدعاء الدائم. 

، بجامعة  M.A   , .MLSشمس الهادي أنتونج،  عميد كلية أصول الدين   فضيلة .4

 بالتشجيع والدعاء الدائم. دار السلام كونتور، الذين قاموا 

،  M.Usوفضيلة رئيس قسم علوم القرآن والتفسير أحمد فضل الرحمن أكبَ   .5

الذي بذل جهده مع أفاضل المحاضرين في هذه الجامعة الذين قاموا وبذلوا 

 جهدهم لإدارتهم بالتربية والتعليم. 
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