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ABSTRAK

RUTINITAS DAN PENGARUH PEMBACAAN SURAT AL-MULK DALAM
SPIRITUALITAS SANTRI DI SMA TRENSAINS TEBUIRENG JOMBANG (STUDI
LIVING QUR’AN)

Athifa Aulia Fika Navila
422021238041

Berbagai tantangan akademik di SMA Trensains Tebuireng Jombang, seperti
tekanan belajar yang tinggi dan keterbatasan waktu untuk kegiatan non-akademik,
mendorong perlunya pendekatan spiritual sebagai penyeimbang. Pembacaan Surah Al-
Mulk setiap malam setelah salat Isya menjadi salah satu rutinitas yang diterapkan guna
meningkatkan spiritualitas dan akhlak santri. Surah ini diyakini memiliki keutamaan
dalam memberikan perlindungan dan ketenangan jiwa, sehingga dapat menjadi sarana
pembinaan karakter. Namun, efektivitas rutinitas ini dalam membentuk akhlak dan
meningkatkan kesadaran spiritual santri masih perlu dikaji lebih dalam. Melalui
pendekatan studi Living Qur’an, penelitian ini menganalisis bagaimana praktik ini
dijalankan dan sejauh mana pengaruhnya terhadap kehidupan spiritual santri di
lingkungan pesantren berbasis sains ini.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui bagaimana tradisi dalam pembacaan
surat al-mulk dan pengaruh setelah pembacaan secara rutin terhadap siswa di SMA
Trensains Tebuireng Jombang.

Di dalam kajian Living Qur'an berfokus pada bagaimana al-qur'an tidak hanya
dipahami sebagai teks suci yang dibaca dan dihafal, tetapi juga dihayati dalam kehidupan
sehari-hari. Penelitian ini termasuk dalam penelitian lapangan kualitatif. Adapun metode
yang dipakai penulis adalah metode penelitian kualitatif. Dengan teknik pengumpulan
data dengan 3 langkah yakni observasi, wawancara dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini adalah bahwa tradisi ini dibaca setelah shalat isya” setiap
hari senin pada malam selasa. Diikuti dari semua siswa SMA dengan dibimbing oleh
pembina asrama dan di koordinator oleh pengurus siswa. Dampak kepada siswa adalah
mampu menghafal surat al-mulk, menjadikan perilaku siswa lebih baik terhadap sesama,
dan mendapatkan ketenangan jiwa.

Akhirnya, dari penelitian yang sederhana ini, peneliti mengakui bahwasanya
penelitian ini belum mencapai tahap kesempurnaan, melainkan sebuah usaha yang masih
memiliki banyak kekurangan. Maka dengan ini peneliti berharap agar peneliti selanjutnya
bisa meneliti lebih mendalam dan lebih lengkap, serta dapat memperbaiki pembahasan

lebih dari apa yang sudah didapatkan pada pembahas sekarang.

Kata Kunci: Living Quran, Tradisi, SMA Trensains Tebuireng Jombang
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