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Praktik riba dalam Islam tidak hanya berdampak pada aspek ekonomi, tetapi juga
berpotensi merusak kesehatan mental individu. Stres, kecemasan, dan depresi yang
muncul akibat ketergantungan utang berbunga tinggi menjadi masalah yang signifikan
dalam masyarakat modern. Meskipun larangan riba telah banyak dibahas dari sudut
pandang ekonomi, korelasinya dengan kesehatan mental dalam konteks maqashid syariah
masih kurang mendapatkan perhatian.

Tujuan penelitian ini adalah untuk: a.) Mengungkap hakikat riba dalam al-Qur’an,
b.) Mengungkap hubungan antara larangan riba dan kesehatan mental dalam perspektif
magqashid syari‘ah.

Penelitian ini menggunakan penelitian kepustakaan (library research), dengan
metode dirosah tahliliah (studi ananilis). Proses pengumpulan data dilakukan melalui
pengumpulan literatur dari berbagai sumber yang relevan. Peneliti menggunakan metode
deskriptif analisis dalam menganalisis ayat-ayat terkait riba, khususnya dalam surah al-
Bagarah ayat 275-279. Setiap ayat diuraikan secara rinci untuk mengeksplorasai larangan
riba dan hubungannya dengan kesehatan mental dalam konteks maqashid syari‘ah.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: a.) Hifdzu Din menjaga ketenangan jiwa
dengan menghindari praktik riba yang bertentangan dengan agama (syari‘at Islam),
sehingga mencegah kecemasan dan stres. b.) Hifdzu Nafs menekankan pentingnya
keseimbangan mental yang dapat terganggu oleh dampak finansial riba yang memicu
gangguan mental. c) Hifdzu ‘Aql menjaga kemampuan berfikir rasional yang dapat
terganggu oleh beban finansial akibar riba. d.) Hifdzu Mal melindungi kestabilan
emosional dengan menghindari ketidakadilan ekonomi yang ditimbulkan oleh riba. e.)
Hifdzu Nasl menjaga kesehatan keluarga dan generasi mendatang dari dampak negatif
tekanan finansial.

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini masih sangat jauh dari kata sempurna.
Meskipun demikian, peneliti tetap mengharapkan bahwasanya penelitian ini bermanfaat
dan ada hal baik yang diperoleh. Penelitian ini merekomendasikan agar peneliti
selanjutnya mengembangkan kajian empiris yang lebih mendalam mengenai dampak
praktik riba terhadap kesehatan mental dalam masyarakat modern. Selain itu, analisis
perbandingan antara sistem keuangan berbasis riba dan syariah dalam konteks

kesejahteraan psikologis juga dapat menjadi topik menarik untuk diteliti.
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