
 

 

 مواقف المتعة في معالجةالزهد عند ابن قيم الجوزية وأهميته 

     

    

 

 

 

 

 

 

 زهرة نوفية ورداني 

 422021223108رقم التسجيل:  

 

 

 

 ية فلسفة الإسلامالعقيدة والقسم 

 كلية  أصول الدين

 جامعة دار السلام كونتور 

1446/ 2025



 

 

 

 الزهد عند ابن قيم الجوزية وأهميته في معالجة مواقف المتعة

 

 

 علميالبحث 

 فاء بعض الشروط لإتمام الدراسة يستمقدم لا

 يةفلسفة الإسلامالعقيدة وال في قسم  للحصول على درجة الليسانس

 

 قدمته

 زهرة نوفية ورداني 

 422021223108رقم التسجيل:  

 

 تحت إشراف: 

 .M.Ud، حاسب أمراللهالدكتور  

 

 

 

 

 ية فلسفة الإسلامالعقيدة والقسم 

 ية أصول الدينكل  

 جامعة دار السلام كونتور 

1446/2025 



 

 

 

 

 

 



 

1 

 

ABSTRAK 

Zuhud Ibnu Qayyim Al-Jauziyah dan Relevansinya dalam Mengatasi Hedonisme 

Zahra Novia Wardani 

422021223108 

Hedonisme  merupakan pandangan hidup yang menjadikan kenikmatan dunia 

sebagai tujuan utama. Pengaruh hedonisme di era modern dapat menyebabkan krisis 

moral, lemahnya pengendalian diri terhadap hawa nafsu, serta hilangnya tujuan hidup 

yang hakiki. Berkebalikan dengan itu, zuhud satu konsep penting dalam tasawuf, 

merupakan sikap seorang hamba untuk menjauhkan hatinya dari kecintaan terhadap 

materi dunia yang sementara.  

Dari pada itu, tujuan permasalahan di sini adalah bagaimana konsep zuhud 

menurut Ibnu Qayyim Al-Jauziyah dan relevansinya dalam mengatasi hedonisme. 

Menurut Ibnu Qayyim Al-Jauziyah, zuhud bukan meninggalkan dunia secara 

keseluruhan, akan tetapi menjadikan dunia sebagai perantara untuk mendekatkan diri 

kepada Allah dengan tetap menyeimbangkan kedudukan hati agar tidak terjebak oleh 

kenikmatan dunia. Oleh karena itu, zuhud dapat menjadi solusi bagi sikap hedonisme. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

kepustakaan (library research) dan menggunakan metode deskriptif-analisis untuk 

menjelaskan konsep zuhud menurut Ibnu Qayyim Al-Jauziyah dan relevansinya dalam 

mengatasi hedonisme. Metode deskriptif digunakan untuk menjelaskan pemikiran zuhud 

menurut Ibnu Qayyim Al-Jauziyah dan metode analisis digunakan untuk menganalisa 

pemikiran Ibnu Qayyim Al-Jauziyah tentang zuhud dan relevansinya dalam mengatasi 

hedonisme. Adapun peneliti menggunakan pendekatan tasawuf karena zuhud termasuk 

dalam ilmu tasawuf. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa konsep zuhud memiliki 

relevansi yang kuat dalam mencegah hedonisme. Pertama, zuhud mengajarkan bahwa 

tujuan utama hidup adalah mencari keridhaan Allah dan akhirat, bukan untuk mengejar 

dunia. Kedua, konsep ini menegaskan bahwa kebahagiaan sejati berasal dari hati dan 

ketenangan jiwa, bukan dari kepemilikan materi. Ketiga, zuhud menunjukkan pentingnya 

kemampuan mengendalikan diri sebagai aspek mendasar yang membedakan seorang 

yang zuhud dengan seorang yang berorientasi pada pemenuhan hasrat duniawi. Oleh 

karena itu, konsep zuhud tetap relevan sebagai solusi spiritual dan praktis dalam 

menghadapi tantangan moral dan gaya hidup hedonisme masa kini. 

 Penelitian ini telah membahas konsep zuhud menurut Ibnu Qayyim al-Jauziyah 

serta relevansinya dalam menanggulangi hedonisme. Namun, peneliti menyadari adanya 

beberapa keterbatasan dalam studi ini. Salah satu kekurangan dari penelitian ini adalah 

belum membahas tentang cara penerapan zuhud dalam  kehidupan sehari-hari. Oleh 

karena itu, peneliti berharap agar penelitian di masa depan dapat memperluas kajian ini, 

terutama dalam bidang-bidang lain seperti pendidikan, ekonomi, dan teknologi. 

Keyword: Ibnu Qayyim al-Jauziyah, Zuhud, Hedonisme 
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 ملخص البحث 

 الزهد عند ابن قيم الجوزية وأهميته في معالجة مواقف المتعة

 زهرة نوفية ورداني 

422021223108 

تجعـل الملذات الدنيويـة هـدفـا أساسيـا. يمكـن أن يـؤدي تأثيـر  التي    ة حيـاة  ينظـر  وه  مذهب المتعة 

الشـهوات، وفـقدان الهـدف   على فـي العصـر الحديـث إلـى أزمـة أخلاقيـة، وضعـف ضبـط النفس    هذا المذهب

ارة  الحقيقي للحياة. علـى العكـس مـن ذلـك، فإن الزهـد هـو أحـد المفـاهيم المهمـة فـي التـصوف، وهـو عبـ

 عـن موقـف العبـد الـذي يبعـد قلبـه عـن حب المـواد الدنيويـة الزائلـة.  

مواقف   في معالجةأهميته  ـم الجوزيـة وفـي كيـفية فهـم مفهـوم الزهـد عنـد ابـن قي  تركز هذه المسألة  ت

ترك الدنيا بشكل كامل، بل جعل الدنيا وسيلة للتقرب إلى الله،  ب   أتيم الجوزية لا يالزهد عند ابن قي   .  المتعة

اب الدنيا.حفظ  الزهد   لقلب على توازنه حتى لا يقع في أسر ملذات  مذهب   ةمعالج  مناسبا في  فبدالك يكون 

 المتعة. 

الدراسة هي   الطريقة   (Library Research) يالمكتب  البحثبمنهج    دراسة كيفيةهذه  باستخدام 

الزهد   مفهوم  لشرح  التحليلية  قي    عند الوصفية  وابن  الجوزية  معالجةأهميته  م  المتعة  في  مواقف  تم  على   .

فكر لبيان  الوصفي  المنهج  قي    ة استخدام  هذ ابن  لتحليل  التحليلي  والمنهج  الزهد،  حول  الجوزية   ةالفكر  ه م 

لأن الزهد يعتبر جزءا من علم   ةالمنهج الصوفي  ةالباحث  تواعتمد .  مواقف المتعةبمعالجة ظاهرة   اوارتباطه

 .التصوف

قوية   صلة  له  الزهد  مفهوم  أن  البحث  نتائج  معالجةأظهرت  المتعة  في   .مواقف 

ثانياً، يؤكد الزهد أن السعادة الحقيقية   .أولاً، يعلم الزهد أن الهدف الأساسي للحياة هو طلب رضى الله والآخرة

من الأمور ضبط النفس    القدرة علىالزهد  عبر  ثالثاً، ي  .وراحة النفس وليس من امتلاك المالتنبع من القلب  

لذلك، يبقى مفهوم الزهد حلاً   .يوجه نفسه لتحقيق الرغبات الدنيوية  مع من الذي  الجوهرية التي تميز الزهد 

 .في العصر الحالي مذهب المتعةروحياً وعملياً لمواجهة التحديات الأخلاقية و

البحـث بشـكل    بحث قيـ    عميق عن هـذا  ابـن  الزهـد عنـد  الجوزيـة ومفهـوم   في معالجةأهميته  م 

ال   ةحـثاعـترف البتلـك،  ا. ومع ذ مواقف المتعة فـي هـذه الدراسـة. أحـد نقـاط الضعـف هـو   نقصانببعض 

اليوميـة. وبالتـالي،  عن  ناقـش  تلـم    اأنـه الحيـاة  فـي  الزهـد  البتطـرق تطبيـق  البحـث   ةحـثاأمـل  يقـوم  أن 

 المستقبـلي بتوسيـع هـذا المجـال، خاصـة بمجالات أخرى مثل التعليم والاقتصاد والتكنولوجيا.

 مذهب المتعة م الجوزية، الزهد، ابن قي   الرئيسي ة: الكلمات 
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 عميد كلية أصول الدين  حضرةإلى 

 فونوروكو  بجامعة دارالسلام كونتور 

 بسم الله الرحمن الرحيم
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

كونتور  الإسلامية مت كلية أصول الدين بجامعة دار السلام تسل   
 ي كتبتها الطالبة:  ذال بحثفونوروكو إندونيسيا ال

 زهرة نوفية ورداني:   الاسم  

 422021223108:  رقم التسجيل  

 الزهد عند ابن قيم الجوزية وأهميته في معالجة مواقف المتعة :    العنوان 
فلسفة  العقيدة والكلية أصول الدين قسم في للحصول على درجة الليسانس 

 . م 2025/ه ـ 1446في العام الجامعي  يةالإسلام

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
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 تقرير لجنة مناقشة الرسالة 

ــانس في كلية  ــالة للحصـــول على درجة الليسـ ــة الرسـ أجرت لجنة مناقشـ

 المناقشة في:إندونيسيا،  كونتور فونوروكو  أصول الدين بجامعة دار السلام  

 م  2025يناير  22  /هـ 1446رجب   22اء، الأربع:  اليوم/التاريخ 

 مانتينجان  -  (214إستنبول ):    المكان
 زهرة نوفية ورداني:    الإسم

 يةفلسفة الإسلامالعقيدة وال  /: أصول الدين القسم /الكلية

 422021223108:   رقم  التسجيل
 الزهد عند ابن قيم الجوزية وأهميته في معالجة مواقف المتعة:  عنوان الرسالة

 الطالبة، قررت أن 

في كلية أصول   (S1) درجة الليسانس  بواستحقت    ةرسالال نجحت في مناقشة  

 جامعة دار السلام كونتور. ب يةفلسفة الإسلامال عقيدة والالدين قسم 
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 إقرار

 ، اأنا الموقعة أدناه
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 الكريم القرآني هد من

 :   في القرآن الكريم  قال الله عز  وجل  

 

 

 

 

رَةَ  الدَّارَ  اٰللّه   اٰتٰىكَ  ف يْمَا   وَابْتغَ   خ  يْبَكَ  تنَْسَ  وَلَْ  الْْٰ نَ   نصَ  نْيَا م  نْ  الدُّ  احَْسَنَ  كَمَا   وَاحَْس 

بُّ  لَْ  اٰللَّ  ا نَّ ۗ   الْْرَْض   ف ى الْفسََادَ  تبَْغ   وَلَْ  ا ليَْكَ  اٰللّه  يْنَ  يهح  د  فْس    الْمه

 (  77، الآية: قصصل) سورة ا

 

وْرَكهمْ  تهوَفَّوْنَ   وَا نَّمَا ۗ  الْمَوْت   ىِٕقَةه آذَ  نَفْس   كهلُّ  حَ  فمََنْ  ۗ    الْق يٰمَة   يوَْمَ  اهجه حْز   عَن   زه

لَ  النَّار   نْيَا   الْحَيٰوةه  وَمَا ۗ   فَازَ  فَقَدْ  الْجَنَّةَ  وَاهدْخ  وْر   مَتاَعه  ا لَّْ  الدُّ    الْغهره

 (  185، الآية: آل عمران) سورة 
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 إهـــــــداء 

   :إلى أقد م هذا البحث  بخلوص الفؤاد والرغبة والرضا

   رورين نور حياتي  والسيدة  إسكاندر ثانيالحاج  السيد العزيزة المحبوبين والدي  

حتى أصبحت ناضجًا حتى الآن، هما  وهما من ريباني عند الصغير وهذباني  "

وأدعو   يرافقان خطواتي ويشجعانيمن لم يتوقفا أبدًا عن الدعاء لي، ودائمًا ما 

بهما دائمًا، وأن يرزقهما الصحة وطول العمر، وأن   بنتا بارةالله أن يجعلني 

 ".يوسع لهما في الرزق. آمين 
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 تقديرالشكر والكلمة  

إن الحمد لله الذي أرسـل رسـوله بالهدى والدين الحق بشـيرا ونذيرا وداعيا 

ر لنا ما في الســموات إلى الله ســراجا  منيرا. أشــهد أن لا إله إلا الله هو الذي ســخ 

وله الذى جعل خير الأمة أخرجت للناس،  دا عبده ورسـ هد أن محم  والأرض. وأشـ

ــان إلى يوم  ــحابه ومن تبعهم بإحس د وعلى آله وأص ــي دنا محم  ــل  على س الل هم ص

 الدين. أما بعد.

الرسـالة المتواضـعة لاسـتيفاء   ته تم ت كتابة هذهروبنعمة الله العظيم ونصـ

بعض الشـروط للحصـول على درجة الليسـانس بجامعة دارالسـلام، فقدمت الباحثة 

جزيل الشــكر وفائق الاحترام على جميع الســادات الكرام على نصــرهم ودعائهم 

 ورضاهم في إتمام هذه الرسالة وأخص بذكر إلى:  

فضـيلة رؤسـاء معهد دار السـلام كونتور للتربية الإسـلامية الحديثة، الأسـتاذ  .1

أمل فتح الله كياهي الحاج حســــن عبد الله ســــهل، والأســــتاذ الدكتور الحاج  

ــى ــتاذ أكريم ماريات،   M.A ،زركشـ الذين بذلوا جهدهم   Dipl. Ad. Ed،الأسـ

    لرقي  هذا المعهد.

 ســتاذ الدكتور حامد فهمي زركشــي،، الأكونتورورئيس جامعة دار الســلام   .2

M. A. Ed., M. Phil،  زيد،   بن  ونوابه الدكتور عبد الحافظLc. M.A،   والدكتور

رمضـانى   نريا  M.Ec,والدكتور خير الأمم،  ،Lc. M.Aسـتيياون بن لاهورى،  

 الذين قاموا بتزويد خير الزاد.  ,M.A., Ph,Dجايوسمان

فضـيلة عميد كلية أصـول الدين بجامعة دار السـلام الإسـلامية، الأسـتاذ شـمس    .3

،  عقيدة وفلســفة الإســلاموفضــيلة رئيس قســم   M.A, M.LS،  الهادي أنتونج

 S.H.I., M.Ag،  أحمد فريد سيف الدينالدكتور  الأستاذ 

فضــيلة عميد المعهد لشــؤون الرعاية والإشــراف بمعهد دار الســلام كونتور   .4

ل للبنـات للتربيـة الإســـــلاميـة الحـديثـة الأســـــتـاذ مجيـب عبـد  الحرم الأو  

مدير كلية المعلمات الإســـلامية بمعهد دار الســـلام   و .Lc.,       M.Agالرحمن

 .Lc ل للبنات الأستاذ عارف عرفان الدين،كونتور الحرم الأو  

ي قام بالإشـــراف وبذل جهوده  ذال M.Ag   ،حســـبي الرجالفضـــيلة الأســـتاذ   .5

الة إلى نهايته وكل ما أعطاني من رعايته بكل رحمة   اد كتابة هذه الرسـ لإرشـ

 في أداء هذه الواجبة الآخرة العظيمة.
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سـادت المحاضـرين والمحاضـرات في جامعة دار السـلام الذين بذلوا جهدهم  .6

في كلية أصـول   فلسـفة الإسـلامالعقيدة والفي التربية و التعليم، خصـة في قسـم 

 إخلاصالدين بكل صبر و 

اللـذاني ترافقـاني    ،  رورين نور حيـاتيوإســـــكـانـدر ثـاني  الحـاج  والـدين   .7

ــجعاني وتقوياني ــدنى بخلوص قلوبهتوبدعائهما   وتشــ ــبر في   مارشــ والصــ

 .موجهة التحديات كتابة هذا البحث

أخي  وكـذالـك    علمى نيرة  ةثريـة تشـــــاهيـا كيرانـا وممتـاز  صـــــغيرتـانال  ايـتأخ .8

في طلب    مني في الاتباع جهدهايشــجع  ئيلآ، المحمد نجيب أحســانالصــغير  

 ني دروس الحياة النافعة.والعلم، ويعلم

وزميلاتي في للبنات ل  أخواتي في هيئة كلية المعلمات الإســلامية الحرم الأو   .9

الســـــلام  (Virtuous Generation)   2021مرحلــة     الآتيفي معهــد دار 

 دفعنني وسعدنني بالدعاء والتشجيعات والمعانات إلى أن أتم.

هن ،  B  2024  ثـالـث التكثيفيالو  E  2023   لـثات الثـاوبـحبالم  بنـاتيجميع  و .10

  نعلى خلوص دعائهو نيشـــــجعونى بكـل رحمتهيقويواني بدعائهن و  للائىا

 تمام هذا البحث.وتشجعاتهن لإ

 

. وعسى  النجاح، ووالامتياز  التوفيق،  على دوامجميعا  الله أن يباركهم    عسى  

الله أن يجعل علمي خالصا لوجهه الكريم، وأن يسدد خطانا ويحقق رجاءنا، إنه 

هو سميع مجيب. حسبي الله ونعم الوكيل نعم المولى ونعم النصير، والحمد لله رب  

 العالمين. 
 

  

 


