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ABSTRAK 

Zuhud Ibnu Qayyim Al-Jauziyah dan Relevansinya dalam Mengatasi Hedonisme 

Zahra Novia Wardani 

422021223108 

Hedonisme  merupakan pandangan hidup yang menjadikan kenikmatan dunia 

sebagai tujuan utama. Pengaruh hedonisme di era modern dapat menyebabkan krisis 

moral, lemahnya pengendalian diri terhadap hawa nafsu, serta hilangnya tujuan hidup 

yang hakiki. Berkebalikan dengan itu, zuhud satu konsep penting dalam tasawuf, 

merupakan sikap seorang hamba untuk menjauhkan hatinya dari kecintaan terhadap 

materi dunia yang sementara.  

Dari pada itu, tujuan permasalahan di sini adalah bagaimana konsep zuhud 

menurut Ibnu Qayyim Al-Jauziyah dan relevansinya dalam mengatasi hedonisme. 

Menurut Ibnu Qayyim Al-Jauziyah, zuhud bukan meninggalkan dunia secara 

keseluruhan, akan tetapi menjadikan dunia sebagai perantara untuk mendekatkan diri 

kepada Allah dengan tetap menyeimbangkan kedudukan hati agar tidak terjebak oleh 

kenikmatan dunia. Oleh karena itu, zuhud dapat menjadi solusi bagi sikap hedonisme. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

kepustakaan (library research) dan menggunakan metode deskriptif-analisis untuk 

menjelaskan konsep zuhud menurut Ibnu Qayyim Al-Jauziyah dan relevansinya dalam 

mengatasi hedonisme. Metode deskriptif digunakan untuk menjelaskan pemikiran zuhud 

menurut Ibnu Qayyim Al-Jauziyah dan metode analisis digunakan untuk menganalisa 

pemikiran Ibnu Qayyim Al-Jauziyah tentang zuhud dan relevansinya dalam mengatasi 

hedonisme. Adapun peneliti menggunakan pendekatan tasawuf karena zuhud termasuk 

dalam ilmu tasawuf. 

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa konsep zuhud memiliki 

relevansi yang kuat dalam mencegah hedonisme. Pertama, zuhud mengajarkan bahwa 

tujuan utama hidup adalah mencari keridhaan Allah dan akhirat, bukan untuk mengejar 

dunia. Kedua, konsep ini menegaskan bahwa kebahagiaan sejati berasal dari hati dan 

ketenangan jiwa, bukan dari kepemilikan materi. Ketiga, zuhud menunjukkan pentingnya 

kemampuan mengendalikan diri sebagai aspek mendasar yang membedakan seorang 

yang zuhud dengan seorang yang berorientasi pada pemenuhan hasrat duniawi. Oleh 

karena itu, konsep zuhud tetap relevan sebagai solusi spiritual dan praktis dalam 

menghadapi tantangan moral dan gaya hidup hedonisme masa kini. 

 Penelitian ini telah membahas konsep zuhud menurut Ibnu Qayyim al-Jauziyah 

serta relevansinya dalam menanggulangi hedonisme. Namun, peneliti menyadari adanya 

beberapa keterbatasan dalam studi ini. Salah satu kekurangan dari penelitian ini adalah 

belum membahas tentang cara penerapan zuhud dalam  kehidupan sehari-hari. Oleh 

karena itu, peneliti berharap agar penelitian di masa depan dapat memperluas kajian ini, 

terutama dalam bidang-bidang lain seperti pendidikan, ekonomi, dan teknologi. 
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 ملخص البحث 

 الزهد عند ابن قيم الجوزية وأهميته في معالجة مواقف المتعة

 زهرة نوفية ورداني 

422021223108 

تجعـل الملذات الدنيويـة هـدفـا أساسيـا. يمكـن أن يـؤدي تأثيـر  التي    ة حيـاة  ينظـر  وه  مذهب المتعة 

الشـهوات، وفـقدان الهـدف   على فـي العصـر الحديـث إلـى أزمـة أخلاقيـة، وضعـف ضبـط النفس    هذا المذهب

ارة  الحقيقي للحياة. علـى العكـس مـن ذلـك، فإن الزهـد هـو أحـد المفـاهيم المهمـة فـي التـصوف، وهـو عبـ

 عـن موقـف العبـد الـذي يبعـد قلبـه عـن حب المـواد الدنيويـة الزائلـة.  

مواقف   في معالجةأهميته  ـم الجوزيـة وفـي كيـفية فهـم مفهـوم الزهـد عنـد ابـن قي  تركز هذه المسألة  ت

ترك الدنيا بشكل كامل، بل جعل الدنيا وسيلة للتقرب إلى الله،  ب   أتيم الجوزية لا يالزهد عند ابن قي   .  المتعة

اب الدنيا.حفظ  الزهد   لقلب على توازنه حتى لا يقع في أسر ملذات  مذهب   ةمعالج  مناسبا في  فبدالك يكون 

 المتعة. 

الدراسة هي   الطريقة   (Library Research) يالمكتب  البحثبمنهج    دراسة كيفيةهذه  باستخدام 

الزهد   مفهوم  لشرح  التحليلية  قي    عند الوصفية  وابن  الجوزية  معالجةأهميته  م  المتعة  في  مواقف  تم  على   .

فكر لبيان  الوصفي  المنهج  قي    ة استخدام  هذ ابن  لتحليل  التحليلي  والمنهج  الزهد،  حول  الجوزية   ةالفكر  ه م 

لأن الزهد يعتبر جزءا من علم   ةالمنهج الصوفي  ةالباحث  تواعتمد .  مواقف المتعةبمعالجة ظاهرة   اوارتباطه

 .التصوف

قوية   صلة  له  الزهد  مفهوم  أن  البحث  نتائج  معالجةأظهرت  المتعة  في   .مواقف 

ثانياً، يؤكد الزهد أن السعادة الحقيقية   .أولاً، يعلم الزهد أن الهدف الأساسي للحياة هو طلب رضى الله والآخرة

من الأمور ضبط النفس    القدرة علىالزهد  عبر  ثالثاً، ي  .وراحة النفس وليس من امتلاك المالتنبع من القلب  

لذلك، يبقى مفهوم الزهد حلاً   .يوجه نفسه لتحقيق الرغبات الدنيوية  مع من الذي  الجوهرية التي تميز الزهد 

 .في العصر الحالي مذهب المتعةروحياً وعملياً لمواجهة التحديات الأخلاقية و

البحـث بشـكل    بحث قيـ    عميق عن هـذا  ابـن  الزهـد عنـد  الجوزيـة ومفهـوم   في معالجةأهميته  م 

ال   ةحـثاعـترف البتلـك،  ا. ومع ذ مواقف المتعة فـي هـذه الدراسـة. أحـد نقـاط الضعـف هـو   نقصانببعض 

اليوميـة. وبالتـالي،  عن  ناقـش  تلـم    اأنـه الحيـاة  فـي  الزهـد  البتطـرق تطبيـق  البحـث   ةحـثاأمـل  يقـوم  أن 

 المستقبـلي بتوسيـع هـذا المجـال، خاصـة بمجالات أخرى مثل التعليم والاقتصاد والتكنولوجيا.
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