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 الباب الأول 

 المقد مة

 خلفية البحث .أ

ار نجـاح الشـــــخص   ه دون   الآن يري منإن معيـ ه وثروتـ اتـ أســـــلوب حيـ

تغييرات في نمط على  الالتفات إلى أصـــل اكتســـاب هذه الأصـــول. هذا يســـبب  

رح هو الهدف الأسـاسـي  فإن أسـلوب الحياة المليء بال  ري.الحياة لدى الأفراد البشـ

هذا . يصــــف معظم الناس  جوانب الدينالذي يســــعى إليه كل فرد، متجاهلاً من  

ــلوب حياة  ــلوب الحياة بأنه أس اليونان  عصــرمنذ  هذه الرؤية    قد ظهر  1.عةتالمأس

شــــوروس  تإيفيوقد جاء بهذا الفهم   عة.  تواشــــتهر هذه الرؤية بمذهب الم القديمة

(Epicurus)    اش من ذي عـ ل الميلاد  271إلى    341الـ اك رأي   2.قبـ آخر من وهنـ

ــقراط  يقول الذي أثرت تعاليمه   (Socrates)أن وجهة نظر مذهب المتعة جلبها ســ

ذه أريســـــتيبوس   اليم تلميـ ك على تعـ د ذلـ ل   (Aristippus) بعـ في القرن الرابع قبـ

 3الميلاد.

ا  رً ادمق  ســــرور واللذةتجعل الالتي   للحياة  ةنظرالوجهة   يالمتعة همذهب  

ــاس ال ــر الفعل. مذهب المتعة يقيم الخير على أس ــرورلخير أو ش وحدها فقط.   س

القيم الأخلاقية الإنســانية مماثلة لقيمة الســعادة التي   المتعة على أناعتبر مذهب  

 حياةأحد الأمثلة الواضـــحة على تأثير   4.نمط الحياةهذا  يتم الحصـــول عليها في 

على وســائل التواصــل الاجتماعي الذين  (influencer)وجود المؤثرين   يهالمتعة  

 
1 Maryam Ismail, “Hedonisme dan Pola Hidup Islam,” Jurnal Ilmiah Islamic 

Resources FAI-UMI Makassar Vol. 16, No. 2 (Desember 2019), p. 193. 
 139 ص. ,نفس المرجع2

3 Kurt Lampe, The Birth of Hedonism: The Cyrenaic Philosophers and Pleasure as 

a Way of Life (Princeton University Press, 2017), p. 31. 
4 Franz Magnis-Suseno S.J, Etika Dasar: Masalah-Masalah Pokok Filsafat Moral 

(Yogyakarta : PT Kanisius, 1987), p. 114. 
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ــياء الفاخرة ــير هناك  .  يؤثرون الناس لامتلاك الأش ــات التي تش العديد من الدراس

، لأن تؤثر على أنمـاط حيـاة النـاس المتعـة  ين ســـــوفإلى أن أنمـاط الحيـاة المؤثر

ا مـا   يظهريريـد الجميع أن   ــائـل التواصـــــل الاجتمـاعي. غـالبـ مختلفين على وســـ

و يســـــبـب على   يحتـذى بهـا في أســـــلوب حيـاتهم  ذجوكنمينظرون إلى المؤثرين  

  ين يمكن للمؤثر  5.لال وسـائل التواصـل الاجتماعيالتنافس لإثبات وجودها من خ

تأثير على نمط حياة الآخرين الذين يرونه. نمط الحياة هو ســلوك الشــخص الذي 

يظهر في الأنشـطة والاهتمامات والآراء، وخاصـة تلك المتعلقة بالصـورة الذاتية 

 لإظهار وضعه الاجتماعي. 

تكون  والمجتمع   يمكن لنمط حياة الشـخص أن يشـكل نمط حياة معين في سـ

الشـخص الحصـول عليها، لذلك يسـتخدم طرقاً ما اسـتطاع هذه مشـكلة كبيرة إذا  

دانـة لو اضـــــطر. يمكن للبيئـة  يميـل  مختلفـة للحصـــــول عليهـا حتى   إلى الاســـــتـ

الذين يعيشـون حياة فاخرة أن تؤدي بشـكل غير مباشـر إلى نمط حياة  الاجتماعية

 6.كذالك  الشخص الممتع

ــلوبفي هذا   ــياء بناء على الرغبة وليس    أس ــتري الناس الأش الحياة ، يش

إذا وقع الشـخص في   وهذا يعكس طبيعة المجتمع الموجه نحو المسـتهلك. الحاجة.

ــر إلى الانكماش تة  صــفة ، فإن هذه الصــفهذه ال ــكل غير مباش مكن أن تقوده بش

ــافة إلى ذلك ، يمكن أن يؤدي مذهب المتعة غير المن  7.المالي ــبط إلى  بالإضـ ضـ

اختلال التوازن العاطفي، حيث قد يصــبح الشــخص عرضــة لمشــاعر الفرا  أو 

دمـا لا يتم   اب عنـ ةال  إلىالاكتئـ ة. أخيرا ، يمكن لمـذهـب المتعـة أن   غـايـ المطلوبـ

 
5  Anisa Nanda Sari, “Representasi Gaya Hidup Hedonisme Akun Instagram 

@Rachelvennya Terhadap Mahasiswa (Studi Pada Mahasiswa Fakultas Ekonomi Dan 

Bisnis Islam Universitas Islam Negri Sumatera Utara),” Communication & Social Media 2, 

no. 1 (May 2022), p. 34. 
6 Ismail, “Hedonisme dan Pola Hidup Islam,” p. 194. 
7  Desy Wahyuningsari et al., “Maraknya Hedonisme Berkedok Self Reward,” 

Jurnal Ilmu Sosial Humaniora Indonesia 2, no. 1 (August 24, 2022), p. 10. 
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يقوض القيم الأخلاقية والمعنوية في المجتمع ، مما يخلق بيئة تصـبح فيها الأنانية 

على إشـباع رغباته الشـخصـية  ايركز دائم إذا كان الشـخصمثلا   .والمادية مهيمنة

على من حوله، مثل الأصــدقاء أو الزملاء في العمل، فإن   هدون التفكير في تأثير

الفاخرة واتباع   ةاقتناء السـلعب حبونن يومن الذي.  الأنانية  صـفةهذا يدل على ميل  

 .ز على المكانة الاجتماعية، يعكسون سمة الماديةيركبتأسلوب حياة 

مذهب المتعة لأنهم يهتمون بسـعادتهم أكثر يواصـف بلبشـر  يسـبب االذي  

. النـاس الـذين لـديهم مـذهـب المتعـة يرون قيمـة الخير فقط على القيم الأخلاقيـة  من

ة ــاس المتعـ لأســـ ة. إنهم   . ويحمـ ة والليبراليـ انيـ ة على قيم العلمـ ذهـب المتعـ فهم مـ

مذهب المتعة هو عدم   يهتمون بقيمة الســعادة أكثر من القيود الدينية. أحد مخاطر

ــتخدام المعرفة ــعادتهم  اسـ . لم تعد الحقيقة تحددها العلوم العقلانية ، بل لتحقيق سـ

لا يمكن التغلـب على أزمـة مـذهـب المتعـة و 8.تقـاس بـالســـــعـادة التي يجـب تحقيقهـا

بل لتغلبـه  البلـدان المتقـدمة.    الآراءمن خلال تفوق العلم وعظمـة    ثوالحـدبســـــبـب  

هذه   في ظل .ا شـاملا وتتضـمن مجموعة متنوعة من العواملتتطلب العملية نهج

يأتي الإســـلام  والأزمة، أصـــبح الدين حلاً لإنقاذ الناس من مشـــاكل نمط الحياة.  

 9.المتعة  واقفم معالجةلالزهد  بمفهوم  

ــلامى ب ــعادة   القيم الواردة في مذهب المتعةفلا يوافق دين الإسـ يعني سـ

المنـاســـــبـة لدي الأفراد الحيـاة  معنى تعتبر  وفرحة الروح تكون غاية في الحيـاة. و

 بل إنما10قادرا على الشـــعور بالفرح باســـتمرار وتجنب المعاناة.  فردإذا كان ال

 و  ةالعبادعلاقة   تي جاءت من حســنلســعادة الحقيقية في الإســلام هي الســعادة الا

 
8 Ateerah Abdul Razak, Nur Azuki Yusuff, and Mohd Zain Mubarak, Pemikiran 

Keamanan Dan Kesejahteraan Insan (Penerbit UMK) (UMK PRESS, 2023), p. 29. 
9  Zulkifli Agus, “Konsep Pendidikan Islam Bagi Remaja Menurut Zakiah 

Daradjat,” Raudhah Proud To Be Professionals : Jurnal Tarbiyah Islamiyah 4, no. 1 (June 15, 
2019(, p. 14. 

10 Hugh S. Chandler, “Hedonism,” American Philosophical Quarterly 12, no. 3 

(1975), p. 223. 
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. فإن الطاعة إلى الله من عمل الأعظم الذي يســلم ســبحانه وتعالىالله  الطاعة إلى 

هـذه الســـــعـادة ليســـــت مجرد متعـة دنيويـة الآمنين من عقوبـات الـدنيـا والآخرة .و

 11السعادة في الآخرة.دوام  وإشباع مؤقت ، ولكنها مرتبطة ب

اس  لكي لا يكون   أتي  النـ ة ، يـ دنيويـ ذات الـ ب المفرط للملـ الحـ دا بـ  دينمقيـ

الناس إلى الســلام الداخلي والســعادة الحقيقية ،   د الذي يقودبمفهوم الزهالإســلام  

ــتعداد للآخرة.توالتي تركز على ال ــبحانه وتعالى والاس الزهد لغة   قرب من الله س

ــيء رغب عنه، ويقال: زهد  معناه: أعرض عنه, وتركه لاحتقاره، وزهد في الش

ادفي الـ ا مخـنيـ ه وترك حرامهـ ــابـ ة حســـ افـ ا مخـ الزهـد  : ترك حلالهـ ه.  فـ ابـ ة عقـ افـ

الرغبة عن الشـيء إلى ما هو أحسـن منه بشـرط عبارة انصـراف  هو اصـطلاحا  

ا بوجـه من الوجوه. ذا المعنى نعرف    12أن يكون المرغوب، مرغوبـ أفمن هـ ن  بـ

 بقيمه الذي يعارضها.  طبيعة الزهد يمكن أن يكون رادعا لمذهب المتعة  

يعني  منهم  إحدى لزهد. ووفي الذين شرحوا اصـهناك العديد من علماء ال 

متصــوف   هو  علم التصــوف.تجاهلها في    تهم الجوزية. لا ينبغي شــخصــيابن قي  

تأثر أسـلوب ابن القيم في التفكير بشـكل كبير بابن تيمية، الذي    13للمذهب السـلفي.

 الكتبقيم العديد من  الجعل القرآن والحديث الأســاس الرئيســي لتفكيره. كتب ابن  

والروحـانيـة. غـالبـا مـا تكون   ربوبيـةال  و  جوانـب مختلفـة من القـانون  تشـــــمـلالتي  

ن تيمية. اتبع ابن أعماله أكثر تفصــيلا وشــمولا في مواضــيع معينة من أعمال اب

 
  ص.  (,1422, الطبعة الأولى )دمشق: دار القلم, طب القلوبابن قيم الجوزية,  11

134. 
الــدار,  كتــاب الزهــدوكيع بن الجراح,   12 المنورة: مكتبــة  ل )المــدينــة  , الجزء الأو 

 .123 ص.(,1984
13 Fazlur Rahman, Revival and the Reform in Islam: A Study of Islamic Fundamentalism 

(Oneworld, 1999), p. 108–109. 
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  ة نظرالوجهـة  القيم المـذهـب الحنبلي، ولكن في قـانون الفروع، كـان لابن القيم  

 14.من عند نفسه  مستقلة

سـوف لايتم الرغبة في الآخرة إلا بعمل الزهد في    الجوزية ميرى ابن قي  

  ة المنفـة العـاجلـومن يطب ق الزهـد في حيـاتـه، فهو مطبوع على أن لا يترك   الـدنيـا.

وصــفه مذهب   امواللذة الغائبة المنتظرة كالعاجلة المنفعة  والنعمة الحاضــرة إلى  

ــياء     15المتعة. أن الزهد هو مفتاح التقرب إلى الله. الزهد ليس مجرد تجنب الأشـ

علاقة   ضــــعفســــبب  تالدنيوية المادية، بل هو التحرر من الميول الدنيوية التي  

التخلي عن الميول الـدنيويـة، يمكن   طريقـة  العبـد مع الخـالق. يرى ابن القيم أنـه من

 16للعبد أن يفهم الهدف من حياته ويركز أكثر على عبادة الله.

ــان من يفكر عن حياته الدنيوية مثل من معه كثرة الاهتمام بمعيار  ولإنس

حياته عند الناس، فلا تكون حياته سـعادة في الآخرة بل كان عادما لييمان رأسـا. 

ــد  فمن عمل بذالك فقد  ــه   ختياراعقله بفاسـ ــعادة المؤقتةنفسـ  من أجل تحقيق السـ

 مواقف المتعة. لمعالجةا لذالك أصبح الزهد مطابق  17لحياته.

وأوضــــح  ، لأن يكون البيان أوســــع الوصــــف الذي تم شــــرحه  ومن

م الجوزية وأهميته "مفهوم الزهد عند ابن قي   بحث عنل ةواصــل الباحثتســ

 .مواقف المتعة" لمعالجة

 تحديد المسألة .ب

 
14  Arikhah, “Reaktualisasi Pemikiran Ibn Qayyim Al-Jauziyyah Dalam 

Pengembangan Tasawuf,” At-Taqaddum 8, no. 1 (January 5, 2017), p. 3 

الطبعة السابعة )بيروت: دار الكتب العربي, , الفوائدابن قيم الجوزية,  15

 .141  ص.(,1999
)جدة: دار عالم  الفوائد  أبي عبد الله محمد بن أبي بكر بن أيوب البن قيم الجوزية, 16

 .136  .د.س(، ص,الفوائد
 .141ص.  ,1999,  الفوائدالجوزية,  17
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بحث ما يتعلق بمفهوم الزهد ومواقف المتعة لأن  شرح خلفية الما  بناءً على  

المشكلة على النحو    الباحثة تحدد مكن  ت،  لا يتوسع هذا البحث إلي البحث الآخر

 التالي: 

 الزهد عند ابن قيم الجوزية؟  مفهوم  كيف .1

 المتعة؟مواقف  معالجةفي  م الجوزية أهمية الزهد عند ابن قي  ما  .2

 أهداف البحث  .ج

 ما يلي: مومن أهداف البحث في هذه المناقشة 

 م الجوزية الزهد عند ابن قي   مفهوممعرفة الكشف عن  .1
 مواقف المتعة   معالجةفي  م الجوزية  أهمية الزهد عند ابن قي    معرفةالكشف عن   .2

ية البحث  .د  أهم 

م  هو فهم مفهوم الزهد عند ابن قي    بحثال  امن هذعام، فإن الغرض    وجه   ىعلو

فوائد المحددة لهذه الكتابة هي كما  ومن مواقف المتعة.   لمعالجةالجوزية وأهميته 

 يلي: 

ية  نظرية الأهم   

 م الجوزيةمن أجل زيادة البصيرة والتعمق في المعرفة مفهوم الزهد عند ابن قي   (أ
 مذهب المتعة لاكتشاف أنواع مختلفة من أنماط الحياة التي تعكس    (ب

ية  عملية الأهم   

 يعتمد على أسلمة العلوم.  الذي تهدف هذه الكتابة إلى تقديم بحث (أ
العملية،    (ب الناحية  التي    لباحثةا  تأملتومن  للمشاكل  البحث حلاً  أن يكون هذا 

 منع مواقف المتعة بين المجتمع من خلال غرس قيم الزهد في نفوسهم. ولتحدث  

 البحوث السابقة .ه
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ةا  تلاحظـوبمـا    احثـ ــة مفهوم  لبـ د تمـت دراســـ د زهـد ابن القيم  ال، فقـ عنـ

. لكن  بحوث العلميالأكاديميين الإندونيسـيين والأجانب، سـواء في شـكل كتب أو  

در مـا قرأ ةا  تبقـ احثـ ة مفهوم الزهـدت،  لم  لبـ د    جـد أي نقـاش حول أهميـ م ابن قي  عنـ

 .مواقف المتعة معالجةفي الجوزية  

البحوث   لباحثةستخدم اتالعلمي، س  بحثإكمال هذا  علي    لباحثةولتسهيل ا

السابقة لتفريق بين هذا البحث والبحوث الأخرى التي تبحث مفهوم الزهد لابن  

هذا الموضوع من كتب ابن  مصادر متنوعة تتعلق بم الجوزية. فلذالك للباحثة  قي  

 بحث، وهي: ال م الجوزية والبحوث العلمية التي تتعلق بهذا  قي  

 Zuhud dalam)تحت العنوان    الباحثة البحوث الأكادمية الأخرىوجدت   (1

Pandangan Ibnu Qayyim Al-Jawziyyah)،    قسم  أل فها نورهايني،  تري 

،والعقيدة   بطريقة    2008جاكرتا،    ،UIN Syarif Hidayatullah  الفلسفة 

أن الزهد في علم التصوف هو  بحث في هذا البحث  وي  الوصفية التحليلية.

العبدقاممإحدى من   إلي الله   ات  الناس فهم    ولكن جاء.  للتقرب    سقيم من 

للانحدار.  ا لدعملتقدم لمنع االزهد حركة أن لمعنى الزهد. هناك من يعتبر 

  يعتبر الأشخاص الذين يرتكبون الزهد بعيدين عن حقائق الحياة الدنيوية 

الزهد ليس    معنى م الجوزية: إن  يقول ابن قي    18ويميلون إلي تراجع العمة. 

الممتلكات ترك  الدنيا  فحسب  مجرد  خير  معرفة  لذلها.  الدنيا  ترك  بل   ،

بحث  ي  مومع ذلك، فهو ل  19وشرها، والاعتقاد بأن الآخرة خير من الدنيا.

 المتعة.   واقفم لمعالجةأهمية الزهد   عن
الباحثة   (2 الموضوع  علمية    مقالةوجدت   Zuhud sebagai Solusi)تحت 

Prilaku Hedonis-Materialistik: Telaah atas Konsep Zuhud Ibnu 

 
18 Hamzah Ya’qub, Tingkat Ketenangan Dan Kebahagiaan Mukmin (Tashawwuf Dan 

Taqarrub) (Jakarta: CV. Atisa, 1992), p. 288 
19 Tri Nurhaeni, “Zuhud Dalam Pandangan Ibn Qayyim Al-Jawziyyah” (jakarta, 

UIN Syarif Hidayatullah, 2008), p. 64. 
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Qayyim Al-Jauzi )  . في  ،  لينا دميانتي ومصلح معصومها  تكتب  مقالة ال  هذه

البحث   .progresif-Media Publikasi Ilmiah  ،2013المجلة   هذا  يتناول 

تأثيرات الحداثة السلبية على البشرية في العصر الحديث، حيث يظهر أن  

المعاصر يميل إلى الانغماس في الجوانب المادية، وهو ما يعُرف  الإنسان  

وب المتعة  كما  ةالماديمذهب  الزهد  مفهوم  الكاتب  قدم  السياق،  هذا  في   .

طرحه ابن قيم الجوزية كأداة لمساعدة الإنسان الحديث في التغلب على هذا  

لم يتطرق   البحث بشكل شامل إلى مفهوم الزهد  هذا  السلوك. ومع ذلك، 

فضائله وأقسامه، بل أشار الكاتب إلى أن    عند ابن قيم الجوزية، بما في

رؤيتين: الأولى هي اعتبار الدنيا فانية، والثانية هي رؤية  الزهد يعتمد على  

الإنسان. مسيرة  في  نهائية  كمحطة  الباحثة  لذا،  20الآخرة  إلى    أرادت 

الجوزية   قيم  ابن  عند  الزهد  مفهوم  قدرة  كيفية  حول  المزيد  استكشاف 

 لمعالجة مواقف المتعة. 
الباحثة   (3 الموضوع  علمية    مقالةووجدت   Pemikiran Zuhud Abu)تحت 

Talib Al-Makki: Relevansi dan Implementasi bagi Sikap Hedonisme 

pada Remaja)  في المجلة  ،  أحمد فرحان نسوتيون  ، كتبهاSpiritualita: 

Journal of Etnics and Spirituality  ،2023.   هذت الوضح  مفهوم    مقالةه 

السلوك الاستهلاكي  ته في معالجة مشكلة  يهمأالزهد عند أبي طالب المكي و 

الدراسة  هذه  تعتمد  الحاضر.  الوقت  في  المعاصر  الإنسان  يواجهه    الذي 

على كتاب أبي طالب المكي )قوت القلوب في معاملة المحبوب(. في    ثيراك

)الاستنتاجي(.   الاستدلالي  التحليل  منهج  الباحث  يستخدم  الدراسة،  هذه 

يتجلى في الابتعاد    خلصت هذه الدراسة إلى أن مفهوم الزهد عند المكي 

عن الملذات الدنيوية من أجل تحقيق الأهداف الأخروية. فالزهد لا يعني  

 
20  Lina Damayanti and Muslihun Maksum, “Zuhud Sebagai Solusi Prilaku 

Hedonis-Materialistik: Telaah Atas Konsep Zuhud Ibnu Qayyim Al-Jauzi,” Progresif : 

Media Publikasi Ilmiah 1, no. 2 (November 2, 2013): p. 8 
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التخلي الكامل عن الدنيا، بل يتطلب التعامل معها بطريقة صحيحة، حيث  

في   الانغماس  تجنب  أن  كما  أخروية.  غايات  لتحقيق  وسيلة  الدنيا  تعُتبر 

لسلوك الاستهلاكي الذي يركز  الأمور الدنيوية يسهم بشكل كبير في تقليل ا

إلا أن هذا البحث لم يوضح مفهوم الزهد عند    .21على الجوانب المادية فقط

 .  في معالجة مواقف المتعة م الجوزيةابن قي  
 Gagasan Zuhud)الأخرى تحت الموضوع  علمية    وجدت الباحثة مقالةثم   (4

Modern dan Relevansinya dalam Upaya Peningkatan Etos Kerja 

Kaum Sufi).  روسي إسلامية وستس عمالية في المجلة  ها  تكتب  هذه المقالة

Jurnal Multidisiplin Ibrahimy  ،2024.   أن البحث  هذا  أحدثت    ويبين 

ت قد  لكنها  إلى أزمات  سبب  الحداثة تحولا كبيرا في حياة الإنسان،  أيضا 

الحديث استخ إذا واصل الصوفي  لذا،  التقليدية في  خطيرة.  الأساليب  دام 

تطبيق الزهد، فقد يكون ذلك سببا في تراجعه. الزهد هو مفهوم يهدف إلى  

العملية لدى الصوفيين، ويعتبر تجسيدا ليحسان وجزءا    يةتعزيز الأخلاق

من المراتب في التصوف. وقد أظهر هذا البحث أن الزهد يمكن أن يكون  

في هذا البحث إلى   باحثةال أرادتذلك، ب و 22العملية.  يةحلا لتحسين أخلاق

.  مذهب المتعة تقديم الزهد كحل لمشكلة أخرى من مشكلات الحداثة، وهي  

مفهوم الزهد عند    المقالةه  هذ  بحثلم ي الوصفية، و   ةقبطرييكتب هذالبحث  و

 م الجوزية.  ابن قي  

على شكل بحث العلمي تحت الموضوع  رسالة الجامعية  الباحثة   ثم وجدت (5

(Qana’ah Sebagai Cara Mencegah Perilaku Hedonisme (Prespektif 

 
21  Ahmad Farhan, “Pemikiran Zuhud Abu Talib Al-Makki: Relevansi Dan 

Implementasi Sikap Hedonisme Pada Remaja,” Spiritualita 7, no. 2 (December 1, 2023): p.  
135. 

22 Rosi Islamiyati and Siti Amallia, “Gagasan Zuhud Modern Dan Relevansinya 

Dalam Upaya Peningkatan Etos Kerja Kaum Sufi,” Jurnal Multidisiplin Ibrahimy 1, no. 2 

(February 15, 2024): p. 292 
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Hamka)).  قسم العلاج النفسي  من  محمد حسني مبارك،    ذا البحث كتبهاه

بطريقة    2018سيمارانج،    ،Universitas Negeri Walisongo  الصوفي، 

من الله    ةأن القناعة هي موقف قبول جميع الهداي  لباحثوضح ا  التحليلية. 

الذين يمتلكون    ناس . الناله لحصول على شيء لم يلتعالى، وعدم المطالبة  

وهذا الشخص لن    تحقيق الأشياء التي يريدونها.لصفة يحاولون دائمًا  هذه ال

ا  يكون يستخدم  ولذلك  لثروته.  الق  لباحثعبدًا  لمنع    ناعةموقف  كوسيلة 

أن يجعل من الزهد أيضًا محاولة لمنع    الباحثة هناريد  تو  23. موقف المتعة

ال وبهذا  وقفمهذا  الت.  قي    تبحثأن  باحثة  ريد  ابن  عند  الزهد  م  مفهوم 

 الجوزية. 

م الجوزية وأهميته  مفهوم الزهد عند ابن قي  وهنا أرادت الباحثة أن تبحث  

ناقش  تالبحث الذي    كتابةلأن كما علمت الباحثة، لم تجدها  ،  مواقف المتعة  لمعالجة

 . هذا الأمر من قبل

 الإطار النظري  .و

ــةالإطار النظري هو ال  ــتخدمهتي  تال  دراس ،  لكتابة بحث العلمي الباحثة اس

في هذا البحث   باحثةسـتخدم التو  24أو من الناحية العلمية.  ةنظريال  جهةالسـواء من  

ــةال من إحدى  م الجوزية، لأن الزهد  لفهم مفهوم الزهد عند ابن قي    ةالصــوفي  دراس

لوك طريق الآخرة.  الشـريف في التصـوفالمقامات  طريقة    هو  التصـوف  25في سـ

النفس وبناء الحياة الجســـدية والروحية لتحقيق الحياة   زكيةتحســـين الأخلاق وتل

 
23  Muhammad Husni Mubarok, “Qana’ah Sebagai Cara Mencegah Perilaku 

Hedonis (Perspektif Hamka)” (Semarang, Universitas Islam Negeri Walisongo, 2018), p. 

24. 
24  Maria Ulfa and Moh. Isom Mudin, Buku Sakti Menulis Skripsi (Ponorogo: 

Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam, 2022), p. 10. 

, الطبعـة الأولى  إحيـاء علوم الـدينالإمـام أبي حـامـد محمـد بن محمـد الغزالي,   25

 .1571 .ص (,2005)بيروت: دار ابن حزم, 
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معرفة كيفية ممارســة   باحثةســتطيع الت  ةالصــوفي  دراســةومن خلال ال  26الحقيقية.

 الزهد بشكل صحيح.

نظرية   باحثةسـتخدم التم الجوزية،  عن مفهوم الزهد عند ابن قي   افي بحثهو 

وفيلســوف ومتكلم   ةوفيالصــيعُرف الغزالي بأنه عالم    .الإمام الغزاليالزهد عند  

ــلامي.  ومعهوخبير قانوني  لذالك جعلت الباحثة   دورًا مهمًا في تاريخ الفكر الإسـ

 27ه أساسا في كتابة هذا بحث العلمي.فكر
مقام الشــــريف من مقامات الســــالكين الذي الزهد عند الإمام الغزالي هو   

يرجع إلى عقد قول وعمل. والزهد هو عبارة عن انصــراف الرغبة عن الشــيء  

إلى ما هو خير منه. يقال إنسـان بأنه زاهدا إذا كان الرغبة منه مرغوبا فيه بوجه 

الناس   إذا تركمن الوجوه، فمن رغب الشــــيء غير مطلوب فلا يســــمى زاهدا.  

فلا يســـــمى زاهـدا، ويســـــمى زاهـدا من ترك النقود والـدراهم.   الحجر والتراب  

موقف الناس الذين يسـلكون طريق الآخرة ويفكرون في مصـالح الآخرة أكثر من 

 إعتبر كثير من الناس،الدنيا، كما كانوا يبتعدون عن الكراهية إلى ما هو أفضـل.  

ية. الناس ما يرتبط الموقف الزاهد بالأشــــخاص الذين لا يحبون الشــــؤون العالم

 28الذين يكرهون كل شيء غير الله ولا يسعدون إلا بالله، فهذا هو الزهد المطلق.
ــاعة المال،  ــح الإمام الغزالي أن الزهد ليس تحريم الحلال أو إضـ وأوضـ

ــان  إلتزم الزهد على بما في يد الله أكثر ثقة.  أتقن  ولكن الزهد هو أن يكون الإنســ

ــيء لا يعجبك تمامًا ــاسه. أبريقبكل   الدنيا لمإنه عاف ،ترك شــ العلم هو  الزهد    ســ

 الشـعور بالرضـايعني  الزهد  فضـيلة   ة الصـدر.رحابوالنور الذي يشـع من القلب، و

من عمل الزهد ولا يفكر عن نعم الله سـبحانه وتعالى. وعارض الغزالي ب  والقناعة

 
26 M. Arif Khoiruddin, “Peran Tasawuf Dalam Kehidupan Masyarakat Modern,” 

Tribakti: Jurnal Pemikiran Keislaman 27, no. 1 (January 5, 2016), p. 116. 
27  Syafrizalmi Ishak, “Pengaruh Zuhud Dalam Pengelolaan Ekonomi Islam: 

Sebuah Analisis Terhadap Pandangan Imam Al-Ghazali (1058-1111)” (Riau, Universitas 

Islam Negeri Sultan Syarif Kasim, 2013), p. 30. 

 .1571. ,صإحياء علوم الدينالغزالي,   28
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للتقرب إلى الله ســــبحانه وتعالى.    عن حياة نفســــه في الدنيا ويعمل جميع أعماله

 29هدم الدين.عمل وهذه الفتوى لا تصلح لعامة الناس، لأنها من  
أحــاديــث   الزهــد  شـــــرح  في  الغزالي  من الكثيرةوأورد  الكثير  ــاك  هن  .

الم د عـ ث التي تنتقـ اديـ ا  الأحـ دنيـ ك من الـ ة يمكن أن تنجيـ دنيويـ ة الأمور الـ . كراهيـ

تتََ ها الغزالي:عذاب الآخرة. ومن الأحاديث التي ذكر نْيَا شَـ هُ الده بحََ وَهَمه "مَنْ أصَـْ

نْيَا إلِاَ  يْعتَهَُ وَجَعَلَ فقَْرَهُ بيَْنَ عَيْنيَْهِ وَلمَ يَْأتِْهِ مِنَ الده  مَا اللهُ عَليَْهِ أمَْرَهُ وَفرََقَ عَليَْهِ ضـَ

هُ الْآخِرَةُ جَمَعَ اللهُ لَهُ   بحََ وَهَمه يْعتَهَُ وَجَعَلَ كُتبَِ لَهُ، وَمَنْ أصَـــْ هَمَهُ وَحَفِظَ عَليَْهِ ضـــَ

نْيَا وَهِيَ رَاغِمَةٌ"  30غِنَاهُ فيِ قلَْبِهِ، وَأتَتَهُْ الده
الأســــباب التي تدفع الإنســــان إلى الزهد في الحياة الدنيا والتركيز على و

ن الحيـاة الـدنيـا فـانيـة وغير دائمـة، وأن الاعتمـاد عليهـا يؤدي إلى خيبـة لأ  الآخرة،

ملـذات الـدنيـا لا ل. كمـا أن الســـــعي  يحمـل إلى الزوالمـل، حيـث إن كـل مـا فيهـا  الأ

ه   ة، بـل يرافقـ د التعـب وإلى اليحقق الراحـة الحقيقيـ ا قـ دنيـ ة. أن إغراءات الـ مشـــــقـ

تؤدي الإنسـان إلى الغفلة عن ذكر الله والسـعي للآخرة، حيث تسـاهم الشـهوات في 

فإن التمسـك بالدنيا يعيق الإنسـان إبعاد الإنسـان عن الطريق الصـحيح. وبالتالي،  

عن التفكير في الحساب والجزاء الذي ينتظره في الآخرة. كل هذه الأسباب تبرز  

 31.أهمية الزهد كوسيلة للنجاة وتحقيق السعادة الحقيقية في الآخرة
ــم الغزالي الزهد إلى ثلاثة   ــتوى قو طبقاتوقســ ــب مســ . وأدنى تهبحســ

درجـات دنيـ،  الـ داً في الـ ان زاهـ ائلاً إلى من كـ ه لا يزال مـ ا وقلبـ دنيـ ه يحـب الـ ا ولكنـ

.  هما يريد  لإضــــافة إلىباســــتقاره لإطوعا  يترك الدنيا  من  ،الدنيا. والثاني  مورأ

 32.في حياته  من زاهد في زهده حتى لا يترك شيئا  ،الثالثةو

 
 .7415–1571 ص. ,نفس المرجع 29
 .1574ص.  ,نفس المرجع 30
منهـاج العـابـدين إلى جنـة رب العـالمين   الإمـام أبي حـامـد محمـد بن محمـد الغزالي, 31

 .191, ، ص(1989)بيروت: مؤسسة الرسالة, 
  .1581ص .  ,إحياء علوم الدينالغزالي,    32
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د   د عنـ ة الزهـ ة الأولى أن لا يفرح   الغزاليوعلامـ العلامـ ة، فـ اك الثلاثـ هنـ

بموجود ولا يحزن على مفقود. والعلامـة الثـانيـة أن يســـــتوي عنـده ذامـه ومـادحـه  

 33.كون أنسه بالله تعالى والغالب على قلبه حلاوة الطاعةأن يوالعلامة الثالثة  

 منهج البحث .ز

 البحث  عيةنو 1

تخدمذي إالبحث ال نوع هذا  ة الكيفهي ال باحثةال هتسـ ة كيفية.  دراسـ  يةدراسـ

وتفسـير المعنى من عدة أفراد أو مجموعات من الأشـخاص    شـافتطرق لاكهي  

 34الذين يتم تقييمهم عن مشاكل اجتماعية أو إنسانية.

ــة كيفية   library)البحث المكتبي فهوثلاثة أنواع من الأبحاث،  اله  دراســ

research)داني  laboratory)، والبحـث المخبري(field research)  ، والبحـث الميـ

research).   اً من البحـث المكتبي. البحـث المكتبي هو يســـــتخـدم هـذا البحـث نوعـ

ديـد من الأعمـال المكتوبـة، مثـل الكتـب والأطروحـات   البحـث الـذي يســـــتخـدم العـ

 35والمجلات وما إلى ذلك كمواد للبحث.

ية. المصدر الرئيسي  م الجوزابن قي   عندهذا البحث مفهوم الزهد   سيبحثو

م الجوزية بعنوان  في هذا البحـث يأتي من كتـاب لابن قي    باحثـةه التـدمخـإســـــتالذي  

ــرح لهذا المفهوم،    مدارج ــالكين والفوايد. وبعد تقديم شـ الزهد   باحثةبق الاطتالسـ

 المتعة.  مواقف لمعالجة

 مصادر المعلومات  2

 
 .9915–1598 ص . ,نفس المرجع  33

34 Sugiyono, Metode penelitian pendidikan: (pendekatan kuantitatif, kualitatif dan R & 

D) (Alfabeta, 2008), p. 1. 
35 Suliyanto SE.,MM, Metode Penelitian Bisnis untuk Skripsi, Tesis & Disertasi (Andi 

Offset, 2018), p. 19. 
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ال  سيتم    معلوماتمصادر  التي  البيانات  لجمع  المستخدمة  المصادر  هي 

صورة أو معلومة أو حقيقة    يه  معلوماتاستخدامها في عملية البحث. مصدر ال

البيانات الواردة في هذا البحث تأتي من مصدرين، هما المصادر    36أو تسجيل. 

 والثانوية.  رئيسيةال

 المراجع الرئيسية .أ
ةالمراجع  والكتـب المســـــتخـدمـة كـ ج  في هـذا البحـث هي: مـدار  الرئيســـــيـ

من مؤلفاته الأخرى مثل مفتاح دار   بعضو م الجوزيةســــالكين والفوايد لابن قي  ال

 السعادة.

 المراجع الثانوية  .ب
انويـة المســـــتخـدمـة في هـذا البحـث فهي الكتـب والمجلات   مراجعأمـا ال الثـ

ات   د، وســـــيرة ابن قي    تبحـث عنوالمعلومـ ة، وفهم مفهوم مـالزهـ ذهـب م الجوزيـ

 المتعة.

 طريقة جمع البيانات  3

، وهو جمع البيانات المتعلقة  وثائق مكتوبةفي هذا البحث    باحثةال  تاستخدم 

 تلاحظ  ةستطيع الباحثتبمسائل المناقشة المتعلقة بالموضوع. ومن خلال التوثيق  

  باحثة جمع التوبهذا    37الأشخاص الآخرين المتعلقة بالشخصية.   كتبها الأعمال التي  

 م الجوزية ومواقف المتعة. ابن قي   الزهد عند البيانات المتعلقة بمفهوم

 بياناتالتحليل طريقة  4

 
36 Yusuf Soewadji, Pengantar Metodologi Penelitian (Jakarta: Mitra Wacana Media, 

2012), p. 145. 
37 Arief Furchan, Studi Tokoh (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2005), p. 54. 
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بيــانــات مختلفــة    البيــانــات  طريقــة تحليــل التي مــأخوذة من  هي طريقــة 

في هذه الدراســة، ســتســتخدم   38مصــدرها من المصــادر لإنتاج بيانات المختلفة.

 تالية:ال  البياناتالباحثة تقنيات تحليل 

 39هو منهج الذي يمكنه بحث وصـف ظاهرة وخصـائصـها.  وصـفيلا  منهجال .أ
ــول إلى معرفة عن الزهد عند ابن قي   ــتخدم الباحثة هذا المنهج للوصـ ــتسـ م سـ

 الجوزية ولمعرفة مفهوم مذهب المتعة.
  40تســـتخدم لتحليل البيانات الموجودة والتحقق منها. المنهج التحليلي هو تقنية  .ب

فسـتسـتخدم الباحثة هذا المنهج لوصـف الفكرة الرئيسـية، و لمعرفة صـيلته لمنع 

 الناس من الحياة المتعة.

 كتابة البحث تنظيم .ح

من أجل الحصول على نتائج دقيقة من هذه الدراسة،  لسهولة هذا البحث و  

   أربعة فصول للمناقشة فيها. من بينها ما يلي:   قس مت الباحثة الأبواب إلى

ن الأسس  هذا الفي  يشرح  الباب الأول:   باب المقد مة وأسس كتابة هذا البحث. وتتكو 

الب  من وحثخلفية  المسألة  ،  وأهداف  تحديد  البحث،   بحوث والها،  أهميتو  هذا 

 ة الباحث  تاستخدم  .تنظيم كتابة البحث  ، وبحث ال  السابقة، والإطار النظري، ومنهج

 والمصادر المتنوعة لتعزيز المتن في كتابة هذا البحث.   العديد من الكتب الأساسية

الثاني:   لاالباب  التس  ، أو  قي    باحثة شرح  المختصرة لابن  الجوزية،  السيرة  ثانيا،  م 

مذهب المتعة  من  معنى  ثالثا،  ، ومن بعض آراء العلماء الصوفيةالزهد    الشرح من 

 بشكل عام. 

 
38 Ahmad Fauzy, Metodologi Penelitian (Purwokerto: CV. Pena Persada, 2022), p. 

103. 

 25 ص. ,نفس المرجع  39

 4 ص. ,نفس المرجع  40
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لا، يبحث فيهالباب الثالث:   أهميته  ثانيا  و  ،م الجوزيةمفهوم الزهد عند ابن قي    أو 

 . متعةمواقف ال لمعالجة

المتعلقة   حاتاقتروالا طابعلى الاســـتنيحتوي هذا الفصـــل الأخير  الباب الرابع:  

أن تصــبح مرجعاً وتصــبح شــيئاً   فبهذه الكتابة، بالمشــكلات التي تمت مناقشــتها.

 مفيدًا للمجتمع الأوسع.

 


