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Kecemasan dan masalah kesehatan mental semakin menjadi perhatian utama di
kalangan generasi saat ini, di mana tekanan akademis, sosial, dan ekspektasi yang tinggi sering
kali menyebabkan perasaan cemas dan depresi, dengan 6,1% penduduk berusia 15 tahun ke
atas mengalami gangguan mental. Rendahnya tingkat religiusitas di kalangan Generasi Z
berkontribusi pada masalah ini. Dalam konteks ini, iman kepada Allah dapat berfungsi
sebagai sumber ketenangan dan kekuatan, seperti halnya dengan yang dialami oleh
Rasulullah dalam menghadapi berbagai tantangan, termasuk perang Badar. Ketika mereka
berpegang teguh pada iman dan tawakal kepada Allah, mereka tidak hanya mendapatkan
kemenangan dalam pertempuran, tetapi juga ketenangan hati yang mendalam.

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi seperti apa iman kepada pertolongan
Allah dapat memberikan ketenangan hati dan jiwa, serta dampaknya terhadap kesehatan
mental, dengan menekankan pentingnya usaha dalam mendekatkan diri kepada-Nya.

Dalam mengumpulkan ayat-ayat pertolongan dari Allah peneliti menggunakan
pendekatan maudhu’i. Adapun penelitian ini merupakan kajian perpustakaan (Library
research) dimana dalam menganalisis data peneliti menggunakan metode deskriptif-analisis,
yaitu dengan mengumpulkan data-data yang terkait dengan ayat pertolongan dari Allah,
menyusunya kemudian meneliti dan memaparkannya dengan struktur yang logis. Analisis
data aktivitas yang memuat sejumlah kegiatan seperti menjelaskan, mengurai, memaparkan,
membedakan dan mengelompokkan.

Penelitian ini menekankan pentingnya keimanan dalam meraih kemenangan Allah,
sebagaimana tercantum dalam Al-Qur'an, serta syarat diberinya pertolongan Allah, yaitu
dengan fokus pada kesabaran dan Menolong agama Allah. Kesabaran dianggap kunci
keberkahan, karena kemenangan sejati hanya diberikan kepada yang bersabar dan berjuang.
Dan menolong Agama Allah, seperti Dakwah dan Jihad yang diartikan sebagai perjuangan
untuk menegakkan agama Allah dan melawan hawa nafsu. Selain itu, penelitian ini menyoroti
dampak positif keimanan terhadap ketenangan Hati. Harapan dan optimisme dari iman
memberikan kekuatan dan kedamaian, terutama saat menghadapi kesulitan. Iman berfungsi
sebagai sumber kepastian dan motivasi, relevan bagi kaum muda yang menghadapi tekanan
psikologis, dengan menekankan bahwa kedekatan dengan Tuhan dapat mengurangi
kecemasan dan memberikan rasa aman., serta Allah akan meneguhkan kekuatan manusia
secara fisik maupun mental.

Ayat-ayat tentang pertolongan Allah dipilih untuk analisis karena dapat memberikan
pemahaman tentang waktu dan situasi di mana pertolongan tersebut datang, serta bagaimana
iman kita diuji hingga saat pertolongan tiba. Jika seseorang yakin bahwa ujian adalah bagian
dari takdir dan rencana Allah, maka mereka akan tetap bersabar dan bertawakal kepada Allah.
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