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ABSTRAK 
Biji-bijian dalam Al-Qur’an Perspektif Tafsir Mafatihul Ghaib dan 

Hubungannya dengan Protein Nabati 

Zahra Azizah Raihana 

422021238192 
Isu kesehatan semakin penting di era modern seiring meningkatnya kerentanan 

terhadap penyakit. Allah SWT telah mengatur pola makan manusia untuk menjaga 

kesehatan. Pola makan seimbang membantu mencegah dan mengatasi masalah 

kesehatan. Sejak dulu, tumbuhan dimanfaatkan sebagai pangan dan obat untuk 

keseimbangan tubuh. Salah satu manfaat utamanya adalah sebagai sumber protein 

nabati yang mendukung perbaikan jaringan dan kesehatan. 

Dari latar belakang masalah tersebut, penting untuk mengkaji makna Habbah 

(biji) dalam Al-Qur’an menurut Ar-Razi dan menghubungkannya dengan konsep 

protein nabati. Dalam hal ini, pendekatan tafsir maudu’i (tafsir tematik) digunakan 

untuk mengetahui makna biji-bijian, serta mhubungannya dengan protein nabati. 

Untuk mencapai tujuan tersebut, penelitian ini dilakukan dengan cara menelaah 

data-data kepustakaan terkait ayat-ayat tentang biji dalam Al-Qur’an, baik dari Tafsir 

Mafatihul Ghaib maupun tafsir-tafsir lainnya. Selanjutnya, digunakan metode deskriptif 

dan analisis untuk mengkaji makna biji-bijian, dan hubungannya dengan protein nabati. 

Dapat diambil kesimpulan bahwa Al-Qur'an menyebutkan Habbah dalam 

beberapa ayat, di antaranya Surah Al-Baqarah ayat 61, Surah Al-An'am ayat 95 dan 99, 

Surah Yasin ayat 33, Surah Qaf ayat 9, Surah Ar-Rahman ayat 12, Surah An-Naba' ayat 

15, dan Surah Abasa ayat 27. Ar-Razi menjelaskan kata Habbah sebagai rezeki dan 

rahmat Allah, yang menjadi sumber pangan, pakan ternak, dan obat. Protein nabati 

dalam biji-bijian seperti gandum, barley, dan lentil bermanfaat bagi kesehatan, seperti 

melancarkan pencernaan, menjaga kesehatan lambung, dan mendukung fungsi jantung. 

Kajian ini menunjukkan bahwa tanaman tidak hanya mencukupi kebutuhan manusia, 

tetapi juga mencerminkan hikmah dan kekuasaan Allah. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi ilmiah dalam 

memahami hubungan antara kandungan ilmiah Al-Qur’an dan ilmu kesehatan, serta 

menjadi dasar bagi penelitian masa depan yang berkaitan dengan sains dan agama. 

Namun, penelitian ini tidak lepas dari keterbatasan, sehingga membuka peluang bagi 

kajian yang lebih mendalam dan rinci di masa depan untuk memperluas pemahaman 

dalam bidang ini. 

Kata Kunci: biji dalam Al-Qur’an, protein nabati, Tafsir Maudhu’i, Tafsir Ilmi, Fakhruddin 

Ar-Razi. 
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 ص البحث خمل
 بالبروتين النبات  اه علاقت ح الغيب ويفي القرآن عند تفسير مفات ةالحبّ 

 زهرة عزيزة ريحانة 
422021238192 

الصحة ذات أهمية متزايدة في العصر الحديث مع ازدياد التعرض للأمراض. وقد نظم الله سبحانه وتعالى نمط  تُعَدُّ قضايا 
غذاء الإنسان للحفاظ على صحته. فالتغذية المتوازنة تساعد في الوقاية من المشكلات الصحية وعلاجها. ومنذ القدم، استخُدمت  

لجسم. ومن أبرز فوائدها أنها مصدر للبروتين النباتي، الذي يسهم في تجديد الأنسجة النباتات كمصدر للغذاء والدواء لتحقيق توازن ا
 .ودعم الصحة بشكل عام

في القرآن الكريم حسب تفسي الرازي،   لحبةاتبرز أهمية دراسة معنى  من خلال خلفية المشكلة المذكورة، من المهم دراسة  
 .وربطها بمفهوم البروتين النباتي. وفي هذا السياق، يتم استخدام منهج التفسي الموضوعي لمعرفة معنى الحبة وعلاقتها بالبروتين النباتي

ولتحقيق هذه الغاية، ، تم إجراء هذا البحث من خلال استقراء البيانات المكتبية المتعلقة بالآيات التي وردت فيها الحبة 
في القرآن الكريم، سواء من تفسي مفاتيح الغيب أو من التفاسي الأخرى. ثم تم استخدام المنهج الوصفي والتحليلي لدراسة معنى  

 .النباتي الحبة وعلاقتها بالبروتين 

،  99و   9٥  ين، وسورة الأنعام الآيت٦1ة الآية  بأن القرآن الكريم ذكر الحبة في عدة آيات، منها: سورة البقريمكن استنتاج  
. وقد بينن الرازي أن الحبة  2٧، وسورة عبس الآية  1٥، وسورة النبأ الآية  12الآية  ، وسورة الرحمن  9، وسورة ق الآية  33وسورة يس الآية  

: رزقٌ ورحمةٌ من الله، وهي مصدر للغذاء، وعلفٌ للدواب، ودواءٌ للإنسان. ويحتوي النبات على البروتين النباتي الموجود في الحبوب، مثل
تسهيل   منها:  صحية،  فوائد  وله  والعدس،  والشعي،  هذه  القمح،  وتظُهر  القلب.  وظائف  ودعم  المعدة،  صحة  على  والحفاظ  الهضم، 

 .الدراسة أن النبات لا يقتصر دوره على تلبية حاجات الإنسان، بل يعكس أيضًا حكمة الله وقدرته

الصحة،   وعلوم  الكريم  للقرآن  العلمي  المحتوى  بين  العلاقة  لفهم  علمي  إسهام  تقديم  في  البحث  هذا  يسُهم  أن  يتُوقع 
ويكون أساسًا لدراسات مستقبلية تتعلق بالعلوم والدين. ومع ذلك، فإن هذه الدراسة لا تخلو من النقصان، مما يفتح المجال لإجراء  

 . تقبل لتوسيع نطاق الفهم في هذا المجالبحوث أعمق وأكثر تفصيلًا في المس

  . خر الدين الرازيتفسي الموضوعي، تفسي العلمي، ف البروتين النباتي، في القرآن،  بةالحالرئيسية: الكلمات 
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 الكريم   من هدى القرآن
 

 أعوذ بالله من الشيطان الرجيم

 بسم الله الرحمن الرحيم

 قال الله تعالى: 

 

نبْتَنْاَ فِيهَا حَبًّافَ 
َ
وَفاَكِهَةً   (30)  وحََدَائقَِ غُلبْاً (29) وَزَيْتُوناً وَنََْلًا  (28) وعَِنَباً وَقضَْباً  (2٧) أ

بًّا 
َ
 ( 31) وَأ

 (31- 2٧)سورة عبس: 
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 الإهداء 
والدي   إلى  جزيلا  شكرا  والصدر  البال  بخلوص  المتواضعة  الرسالة  هذه  أهدي 

الرفيع في  يوني محمودي و سوليستين  المحبوبين المحل  يرحمهما وأعطاهما  الجنة،  . لعل الله 

الذين ربياني بكل رحمهما و صبرهما وجهدهما، وهذباني أحسن تذهيب ذنوبهما وويرحمهما  

ويفوق في الدارين ويتقبل منهما أعمالهما ويوسع أرزاقهما ويجزيهما بدرجة الأولى من الجنة  

 . مع الشهداء الصالحين 
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 كلمة الشكر والتقدير 
 بسم الله الرحمن الرحيم

لام عليكم ورحمة الله وبركاته   السن

ة فيها، والصلاة والسلام  يف الحمد لله الذي خلق الأرض وما عليها وجعل الإنسان خل

 على نبيه الكريم وعلى آله ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدين أما بعد. 

للحصول على درجة   الشرط  الرسالة من أجل  تمت هذه  فبعون الله وفضله ورحمه 

الليسانس بكلة أصول الدين قسم علوم القرآن والتفسي جامعة دار السلام كونتور. من  

المؤكد أن الباحثة لا تقدر على إنجاز بحثها دون مساعدة غيها، وكان من البدهي أن أقدم  

 هذه المناسبة إلى كل من مد يده بالعوانة، و أخص بذكر هؤلاء:شكرا جزيلا وفائق احترام في  

دار السلام كونتور للتربية الإسلامية الحديثة وهم   معهد  السادة الفضلاء رؤساء .1

كياهي الحاج حسن عبد الله سهل، والأستاذ الدكتور كياهي الأستاذ  المكرمون:  

زركشي    الحاج الله  فتح  أكرم  والأستاذ  ،  M.Aأمل  الحاج محمد  كياهي  الدكتور 

 الذين بذلوا جهدهم في تربية الأمة وتهذيبهم.  Dip.A.edمريات  

صاحب الفضيلة رؤساء جامعة دار السلام كونتور الأستاذ الدكتور كياهي الحاج  .2

الدكتور عبد الحافظ بن زيد،   الأستاذ  ، وM.A.Ed, M.Philحامد فهمي زركشي،  



 

 ي 

 

M.Aوان بن لاهوري،  ياتيالدكتور سالأستاذ  ، وM.Aالدكتور خي الأمم الأستاذ  ، و

M.Ec.  الدكتور والأستاذ  جايسمان ،  رمضاني  بتزويد   ،.M.A،  ريان  قاموا  الذين 

 الطالبة خي الزاد. 

فضيلة نائب وكيل جامعة دار السلام كونتور للشؤون الأكادمية الدكتور نور   .3

، فضيلة نائب وكيل جامعة دار السلام كونتور للشؤون MIRKHهادي إحسان،  

المعهد الدكتور فيوس سوبكي أحمد الماجستي، فضيلة نائب وكيل جامعة دار  

المالية الدكتور آسف ترسنان،   نائب Lc. M.Aالسلام كونتور للشؤون  ، فضيلة 

الدكتور  والبحث  الدولية  العلاقة  للشؤون  كونتور  السلام  دار  جامعة  وكيل 

 ، الذين قاموا بالتشجيع والدعاء الدائم. .M.Pd، ةحم ر تشيتشيف صبار 

أنتونج،    الأستاذ  فضيلة .4 الهادي  الدين M.A., M.LSشمس  أصول  كلية  عميد   ،

 بجامعة دار السلام كونتور، الذين قاموا بالتشجيع والدعاء الدائم. 

والتفسي .5 القرآن  علوم  قسم  رئيس  أكبر    الأستاذ  وفضيلة  الرحمن  فضل  أحمد 

M.Us  الذي بذل جهده مع أفاضل المحاضرين في هذه الجامعة الذين قاموا وبذلوا ،

 جهدهم لإدارتهم بالتربية والتعليم.

والأستاذة نيكين ،  S.Th.I., M.Us،  إيليت أفي هداية الله  ين الأستاذفضيلة المشرف .6

 حفظه الله وأطال عمره، لفضله الكريم ،S.Pd., M.Si، سلفيا فسفيتاساري 
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