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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI DENGAN TINGKAT PENGETAHUAN
PENGGUNAAN OBAT OAINS UNTUK MENGATASI DISMENORE
DI PMDG PUTRI 1 MANTINGAN, NGAWI

Ulfah Septi Maghfiroh

NIM 422021718077

Menstruasi adalah proses alami dalam siklus reproduksi wanita yang
melibatkan pelepasan lapisan dinding rahim bersama dengan darah melalui
vagina. Salah satu permasalahan dari menstruasi yaitu dismenore (nyeri haid).
Nyeri ini dapat meningkat dari nyeri ringan hingga nyeri parah yang dapat
mengganggu aktivitas sehari-hari. Dismenore dapat diatasi dengan terapi
farmakologi salah satunya adalah obat OAINS. Tingkat pengetahuan dapat
mempengaruhi seseorang dalam konsumsi obat. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi pengaruh edukasi terhadap tingkat pengetahuan
penggunaan OAINS dalam mengatasi dismenore di Pondok Modern
Darussalam Gontor (PMDG) Putri 1 Mantingan, Ngawi. Metode penelitian
yang digunakan adalah quasi eksperimental dengan desain pretest dan
posttest, melibatkan 277 santriwati sebagai responden. Edukasi diberikan
dengan metode penyuluhan menggunakan media leaflet, dan pengetahuan
responden diukur sebelum dan setelah menggunakan kuesioner. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa, karakteristik responden dari 277 santriwati
PMDG Putri 1 menunjukkan bahwa sebanyak 119 responden (51.6%)
mendapatkan haid pertama kali pada usia 12 tahun, sering mengalami
dismenore sebanyak 227 responden (82.0%), pada tingkatakan nyeri sedang
114 responden (51.6%), dan penanganan dengan menggunakan terapi herbal
sebanyak 80 responden (28.9). Pemberian edukasi berpengaruh terhadap
tingkat pengetahuan penggunaan OAINS untuk mengatasi dismenore di
PMDG Putri 1 Mantingan (p < 0.05).

Kata kunci: edukasi, tingkat pengetahuan, oains, dismenore



